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Autoray podjeli bardse wainy towat badawesy dotyocugey wzo-
nﬁu-mtwﬂ-w-mumnwmm-dmnm'—
wej. Reforma omasu pracy praeprowadsona prued sieduiu laty nie
docuekala si¢ dotychemas analiz i ocen spolecunych eofektéw wprow
wadsenia wolnych sobdét 1 wplywu reformy na warunki gycia ludnoie
el oras gospedarky omasew /gléwnie w sferse cmasu wolnego/. Auto=
ruy wypeliniajq sweim opracowaniem wyraimg luky v literaturse soej
logicunej, destaremajgo jednocmednie wielu preydatnyeh danyeh dl-
Planowania spolecmncgo.

Podstawy opracowania sq wyniki badania budsetu emasu, Jjakie
GUS preeprowadsil w 1984 r. na represmentacyjnej prébie derosiyeh
niesskatiedy Polski. Prmyjeta w badaniu wetoda rotaoyjna, jak tes
rozklad prdby mapewniajq represmentatywnosé wsmystkiech dni tygod-
nla v okresie calego roku, w tym takie weekendéw. Poma ogblng
charakterystykq drddel opracowania /om. I opracowana prumes L.
Adamesuka/ prsedstawiene zostaly demograficmne i spolecmno-sawodow
we cumynniki rémmicujqee budiet omasu podomas vebkendu /om. II au=
torstwa B. Kulemyokiej/ a takze mréimicowania teryLerialne budde-
tu emasu /ouw. III pruygotowana pruez L. Adamesuka/., Pomadte w
racy samieszcmone 16 tablic sawierajgoych ssomegblowe dane ilue
strujqee amalimowane preobleuy.

Preeduiotem analizy Jjest budéet emasu populacji uiejskie
aktywnej sawedowo = gly chodsi o srémmicowania demograficmme i
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spolecmno-gavwodowe mad calej ludnodel miejskiej w omgied podwige
conej analizie przestrsemych rdéinic gospeodarki esasem w dniach
woluyeh od pracy /sebeta i niedsiela/.

Za jgola omasu woluege przedstavione mostaly na tle podstawe-
wych cuymnedel w budéecie esmasu ograniozajgoych emas wolny, nalew
égoych do sfery potrseb organiszmu /sen/, Jjak te2 do grupy pedsta-

@ovane sg na tle budéetu emasu dnia powssedniege, oo umouliwia
obserwacje kierunku mmian mastgpujgeych po wprowadseniu reforuy
esasu pracy w 1981 r.

Obras weekendu, Jjaki rysuje sig v wyniku analizy odbiega od
wozesnile jswych saloderd polityki spolecmnej i celdw, jakie pruy-
éwiecaly reforuie csasu pracy, chociaz jest wbieiny = wynikami ine
nych badad /w tym takée IPiSS/. Cmas wolny w dniach welnyech od
macy Jjest spodytkowany pruede wessystikim na sajoeia domowe i nad-
rabianie saleglodel = calego tygoedmia, diluzszy sem oras owgsciowe
na wypecsynek - v wigksmedel bierny. Omnacma %o, 12 nie mostaly
@realisownne oesekiwania politykéw spolecmnych dotyemgoe swigksme-—
nia uesmestniotwa w kulturme, rekreacji, ksstaloeniu i doksmtaloa-
niu. Jak pedaje Autorka ma str. 13 tylko "dladowe" odsetki badae
nych korsystajq o kin, teatréw, koncertéw. Podobnie niewielki od-
setok osdb uprawia emymnie Zyeie kulturalue, majuuje sig omynnie
sportem, gra na instrumentach, slucha musmyki. Ne wyeciecsmki w dai
weokendowe udaje sip niewlele ponad 2\ badanych. 'yniki te poe-
twierdsa jq womedniejsme spostrsesdenia Instytutu Pracy i Spraw Soe
¢jaluych = 1983 r. pochedugoe = badad ankietowych dotycmgeych opie-
nii robotnikévw obejga plei i ich preferencji co do praesnacmenia

wolnych sobét a takdée inforwaeji na temmt remecmywistego wykormye
stania welnych dni.
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Mniej sgodny natomiast = dotychezasowymli badaniami Jjest
wniosek dotycsgey wykorzystania wolnej soboty na dodatkowe majoe-
¢ia sarobkowe. Vadnym odicrytym przez Autordw fenomenem W waruns
kach Polski jest odywienie w weekendy Zyoia tovarzyskiege, co
éwindewy © siluych wigmiach rodsimnych i Srodowiskowych. '

Analima wedlug ocsymnikdéw demograficmnych potwilerdsa wnioski |
wynikajqee @ immyeh badad, i% najwigoej omasu majg osoby w skraje |
nych grupach wiecku, ciekawe s§ spostrmedsenia dotyemgee zachowar
0séb & wyksmtaloeniem wysssym /s.22/ a takze wynika jgoe = tej
cmgiel analimy, ktéra dotycmy grup spoleczno-sawodowych.

Bardso interesujgeq om¢iciq opracownnia sy smrdéimicowania re-
Glomalne i terytorialne oram ich wplyw na gospodarke comasem, opare
te na mestawieniu danych dla 9 makroregionéw. Byle to nowatorskie
i pracochiomne madanie, 1gcsznie % pruedstawieniem w cmytelnej grae
ficzmej formle wylarytyoh asréinicowad. Analizma pokamuje znaczne
ﬂuuvmu-mmmmmmmmm tyle & rid=
nego poziomu infrastruktwry, ile = obyesmajowedei 1 pruyjeotege w
danym regionie jake dominujgey stylu syeia. Detyemy to wielu ole-
mentéw emasu wolnego - nie tylke takich jak praktyki religijne,
uczestnictwe w kulturse ale takize cmyteluictwo gamet i emasoplsm,
Wiocsynek czynny i bierny, spacery, rosmowy @ redeing, kentakty
sgsiedukie, ruchliwesé dejasdowa. Autor wskazuje na wyrafne rése
nice mipdzy regiomami péinoenymi /gléwnie nadwerskim/, poludnio-
wo-wschednimi, a posostalymi, Autor wysuvwa kilka hipotez wyjad-
niajeoych saobserwowane mjawiska /np. obelgienie pracyg fizyocung
w proemydle elpckim /Slgsk/ i rolnicwym charakterem regionéw po-
Zudniowo-wschodnich, jest jednak ostroiny - i siusgnie - w okreode
laniu pruycsyn i foruulowaniu wanloskéw /s.29/,

Integralng omgdoln omracowania sy starannie przygotowane
tablice pruedstawia jqoe ssemegblowe csynnosci omasu wolnege na
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tle podstawowyech grup majeé w dobowym buddecie cmasu. Sg one
opracowane v réinyeh prwekrojach. Dane detyezg dni woluyeh od
pracy = odrginie wolnych sobét i niedmiel « na tle danych dla dni
povssednich. FPruyjeote dvlie miary, tj. cmas pruecigtny erazm pro- |
cent 0séb wykonujqoyoch dang esynnosé,

Opracowanie wnosli wiele do pomnania istotmego obecnle dla
polityki spolecmnej problemu weekenddw. Stanowil wartodclowy pruy-
czynek do dokomania peinej amalimy = jawisk spolecmnych towaruyszg-
cych wolnym sobotom, chocias nie obejmuje takich wadmych magadnied,
Jak alkoholizm /mose cupdciowe ukryty w grupie "kontakty towarzys—
kie"/, nie daje takée danych do oceny stopnia ucieemki do tuw.
"drugich domdw" /douy weekendowe, duialki, ogrdédki/. Teo Jjednak
wynika s ukladu danyeh sbieranyoch i opracowywanych prmez GUS 4
jest niesalemme od Autordw.

¥V sumie Autorsy przedstawili cenng i potrzebmng analiuzg, nie

tylko o walorach diagnostyemuych ale takse prsydatng dla prognozo-
wania kierunkdéw swian w polityce spolecunej.
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L. Adameczuk
Czesc I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ZRODEL DANYCH

Budtet czasu, jako pewien typ badad spoecznych, znany Jjest
socjologom juiz od lat 20-tych XX ui.ku*f. Procedura ta stosowana
pierwotnie przes ekonomistéw nabierata g biegiem lat corasz bardsie]
charakteru socjologiceznych badai nad sachowaniami dugych populaecji
ludzkich 3 jJedne] strony, oraz badai wykorzystania csasu /use of time/
g drugiej. Obie strony te] procedury sg nierozerwalnie swigsane po-
przez fakt, fe kasde ludszkie zachowanie wymaga czasu, mofe wige byé
charakteryzowane przegz licsbq minut lub godein niegbgdnyeh na Jege
realizac)g /wykonanie/. Czas jest oczywidcie tylko jednym z wymiardw
- ludzkiego zachowania, poniewag jednak mozZna go poddawad operacjom
matematycznym /sumowad, mnosyé, dsielié itp./ stanowi nieszwykle cenng
dla socjologdw miarg¢. PBadania budietu czasu pogwalajage na operowanie
résnyni odmianami érednich arytametyecsnych, umofliwiajg réwnieg, a
nawet wymagajg, postugiwania siq w analizie tradycyjnymi odsetkami,
ktére informujg o tym jaka csg¢dé wybranej] do analizy populacji reali-
gsuje /wykonuje/ dany rodsaj zajeé /fezynnodei/, Zajecia i csynnoded
najeszgéeie) wykonywane prses ludsi wyznaczajq sakres przedmiotowy
badad budgetu czasu, Zakree ten snajduje wyraz w lideie /wykazie/
zajgé 1 czynnodel, ktéra w réénych badaniach obejmuje od 30 do 100
zajeé Iqezonych swykle w grupy /agregaty/ swigzane 2 miejscem ich
wykonywania /np. w domu, poza domem/, charakterem /praca, czas wolny/
lub rodzajem potrzeb, ktére zaspokajajg /pen, positki/,

W badaniach, ktérych wyniki bedg wykorszystywane w tym opracowa=

+/ Kajnowszy i najgiqblie] siqgajqey prrzeglagd badad i problematyki
budéetu czasu zawiera w literaturse polskie] rozprawa Marka
Jelagzo pt,: Badania budsetéw czasu, préba weryfikacji wynikéw,
Instytut Socjologii UR Z6dé, 1986 s.754,




nin*/ lista czynnodel obejmowaia 49 zaj¢é sklasyfikeowanych w 7 grup.
W skiad kagde) 2 grup wehodsi résna iloéé czynnodei ezgstkowyeh, dla

ktérych obliczono dane np. czas wolny = 19 i nauka = 2, % punktu wi-
dzenia potrzeb sakredlonych tematem tego opracowania wydaje sig celo-
we ogranicgenie analizy do tyeh zajqé, ktére sy charakterystyczne
dla weekendu - a wige swigsanych gidéwnie z czasem wolnym., Poniewas
Jednak esas wolny stanowi tylko czgéé dobowego budsetu czasu cziowle-
ka, konieczne jest ustalenie ile czasu przypada na pozostaZe zajgeia
tsm. pracq, dojasdy, szajqeia domowe, naukq a takie takie, ktére sg
niezb§dne dla zaspokojenia potrsed fizjologiesnyeh /sen, posiki/.
Ocgywiccie te kategorie zajqé sZuiyd bedg tylko jako punkt odniesie-
nia dla esasu wolnego,ktéry stanowl giéwny przedmiot analisy.
Badanie budfetu czasu przeprowadsone metods rotacyjng i trwaja-
ce caly rok pozwala poddawaé analishée zachowania catej badanej popu-
lacji w dowolnie wybranych okresach czasu: kwartalgch, miesigecach,
tygodniach a nawet konkretnyeh typach dni tygodnia, Dzigki tej wiaé-
ciwoéci procedury badawese] staXo siq po rasz plerwszy mogliwe uzys-
kenie danych o budiecie czasu wesystkich wolnych od praey sobét z
Jakich skorzystali Polacy w 1984r. Dotycsy to oczywibtecie réwnies
posostaiyech typéw dni tygodnia w tym i niedsiel., Poniewas metoda
rotacyjna zakiada, fe kasdego dnia badana jest taka sama /pod wzgleg-
dem liczebnodei i struktury/ podprébka oséb, oraz e podprébki te
83 reprezentatywne dla calej populacji ludnodei objetej dadaniem,
mamy prawo stwierdzid, Ze osoby ktérych budset czasu zarejestrowano
w sobotq 1 niedeielq, reprezentujq wszystkich dorosiych w wieku
18 1 wigeej lat ktérzy nie mieli obowigsku pracy sawodowej w te dni.

Préba objeta badaniem budietu czasu dyta bardso dusa - licsyia

+/ Jest trzecie ogblnopolskie badanie dudZetu czasu przeprowadzone
przez Gidéwny Urzqd Statystyczny w 1984r.; jego wyniki opublikowano
W pracy zblorowe)] p.t. Abaliza budgetu eszasu ludnodei Polski w la=-
tach 1976 1 1984, GUS Warsszawa 1987.
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4767% osdb. W badaniu wzigio udziaX 45087 osdéd /94,6%/; nie zarejestro
wano budsetdédw czasu 2578 /5,4%/ =z ktéryeh tylke 790 /1,7%/ odmdéwiko
udgiaiu w badaniu. Przytocsone dane poszwalajg usznaé, e ani przypadki
losowe,ani fwiadome odmowy udzialu w badaniu nie mogty w sposéb nega-
tywny wpiyngé na reprezentatywnodéé zrealizowane] p:ihr*f. Oczywideie
w tym opracowaniu wykorzystywane bgdg tylko dane uszyskane od 0déd
badanych w wolne soboty i niedziele, Z zalosel metody wynikalo, ge
na kasdy typ dnia tygodnia przypadad powinno 14% préby, co zreszty
gostato doié dokladnie zrealizowane, w wyniku czego w eiggu 53 nie-
dziel uzyskeno 6222 indywidualne buds¢ety czasu /13,8%/, a w soboty
5995 budsetéw /13,3%/. Z uzyskanych danych wynika, fe w calej popula-
¢ji z wolnych sobét skorsystazo: 57,1% oséb, przy csym wirdd csyn-
nych zawodowo w gospodarstwach pracowniczych 5%%, a wirdd mieszkaicdw
dugych miast T1,4%*/, Ho#liwodé skorzystania z wolnej soboty jest
wyraénie zréinicowana, tak ge wszglgdu na charakter irdda utrzymania
Jak i miejeca zamieszkahia, PodziaX prédy ze wzgledu na charakter
frddla utrzymania wycdrgbnia cztery grupy gospodarstw domowyeh:
pracownicze, rolnicze, robotniezo chiopskie i emeryckie. Dla badania
sposobu wykorzystania weekendu najistotriejszg grupq stanowisg ludnodé
g gospodarstw pracownicsyech,w skiad ktdre] wechodsi 55,7K cale]j préby
badaweze]. Ta wiadnie grupa ludnofel wyzracza podmiotowy zakres anae-
lizy budietu czasu weekendu w drugiej  gmgfci tego tekstu, W ezgdel
trzecie] podwigeonej przestrzennym zrég¢nicowaniom gospodarowania
czasem w okresie weekendu, dla okreélenia podmiotowego makresu analis

przyjete zostazo kryterium miejsce samieszkania, pozwalajgce podzield

+/ Ocena reprezentatywnodéei préby dokonana sostala przesz J.,Mirositaw
w publikac]i:Analiga budéetu czasu ludnodei Polsgki w latach 1976 4
1984, GUS Warszawa 1987, s.15=25,

+/ Wartodei te obliczono przyjmujge za 100 sumg osddb badanych w sobot

roboezq 1 wolng /rogréénienia na roboezg i wolng sobotg dokonywali

sami badani w trakeie wywiadu/.




- 4 =

Tfablica 1. Roskiad préby badawesej budtetu czasu wediug typéw
dni tygodnia

Dni pow|Sobety |Soboty |liedziel
+ Ogélen szednie|robocze| wolne (1 dwigqta

|
Ini bedania 3 360®/| 285 52

% 100,0| 70,9 14,4

Illll—-l-—-P—ul— g i g — — g — - — -

N 45087 | 32870 2569 | 5426 |6222
% 100,0 72,9 57 7.6 13,8

25095 | 18321 | 1274 | 2006 |%aoa
100,0 73,0 LT 8,0 19,9

K
S

K ! 16296 | 13396 1116 | 1270 | 2514
s~ 100,0 7,3 6,1 6,9 13,7
N
%

W

Osoby & rodegin
pracownicsych rasem

cEynne zawodowe

bierne zawodowo

6799 4925 158 756 080
100,0 72,5 2,3 10,8 14,4

Osoby miesskajace w
miastach - ragem

100 tys.i wigee] 14161 | 10362 | 511 | 1275 | 2013
mieszkaicdw 1Wpﬂl 13.2 5.‘ g.ﬂ “-.2

N
%
N
%
9999920 tys. N | 7888 | sm6| 396! 676 |1070
%
N
%

25625
100,0

18731

22687 | 3524
73,1 42| 8,9| 13,8

miesskalicdw 100,0 12,8 5,0 8,6 13,6
19999 1 mnie} 3576 2629 | 176 556 444

nleszkadedw 100,U0 53 4,9 2,4 12,4 |

&/ rok 1984 miaX 366 dni, » badania wyXqesono jednak 6 dni éwigtecs
nyeh,

badanych na miesskadedw misst réine) wielkoéci, wel oraz mekroregio-
néw 1 wojewédzstw. Poniewas weekend jest giéwnie ¢jawisgkiem miejskim,
enaliga ograniezona zostanie do ezynnych 1 biernyeh zawodowo miesge
kadedw wesystkich niast w Polsce, orez miesskaicéw 5 miast na jwiqksguh




Varssawy, dodsi, Krekowa, Wroctawia i Poznania, Wérdd ecsynnych zawo=-
dowo istnieje réwniet mozliwoéd poddania analiszie budtetu czasu gidw=-
nych kategorii spolecznych: robotnikéw przemysiowyeh /6007 oaéb/,robo
nikéw budowlanyeh /1201 oséb/, pracowmikéw niewykwalifikowanych /2042
oséb/ nrﬁ gpecjalistéw technicenyech /1817 osédb/ 1 nietechnicsnyeh
/2121 oséb/. Oeszywidele, populacja ludnodei miejskiej /25625 osdd, w
prébie=56,8%/ nie jest tofsama 2z populac)a ludnoéeli wechodzgee] w skiad
rodzin pracownicsyeh /25095 oséb w prébie - 55,7%/, pokrywaja siq one
jednak w bardso dusym stopniu, w swigsku z czym réwnies ustalenia po-
egynione w odniesieniu do obu tych popula ¢ji mogsq dyé potraktowane
jako komplementarne.

Pogostaje jessecse do wyjaénienia specyfika stosowanyeh w ana-li-
gie budsetu czasu miernikdw, W odréénieniu od typowych badaid socjolo-
giecsnyeh, w ktérych wyniki prrzedstawia siq gidwrnie w postaci procento-
we] = w badaniu budéetu czasu istnieje motliwodé posiugiwania sig
trzema powigzanymi ze sobg miareami: 1/ érednia csasu trwania czynnedel
/sachowania/, 2/ przeciqtnym czesem wykonywania eszynnodei /sachowania/
oraz %/ odsetkiem oséd wykonujgeyeh esynnoéd /zejecie/, Pierwsze dwa
mierniki wyratane sq w godzinach i minutach, a rdéénica migdsy nimi
polega na tym, 2e grednl czaég odnosi siq do weseystkich oséd obdjqtych
badaniem / w danym przekroju lub grupie/, natomiest gzas prgzecigtny
obliczany jest tylke dla tej frakeji oséb, ktéra dang ezynnoéd wyko-
nuje a ktérg okredla miernik trzeel tzn. odsetek oséb, Kaddy = tyeh
miernikéw ma swoje wady i salety. Zalety dredniego czasu Jest to, fe
pozwala on sumowad eczas trwania wssystkich czymnoédel /zajed/ wykonywae
nych w ciggu doby tworzge w ten spesédb struktyreg czynnodciows dody,
ktéra w kasddym przekroju szamyka siq liczbg 24 godzin /1440 min./ 1
umo#liwia bezpoérednie pordwnywanie sposobu gospodarowania czasem
przes dowolnie wybrane kategorie ludnodei. Wadg tego miernika jest
to, 2e czas trwania niektérych czymnodei jest doééd odlegly od czasu
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reecsywistego., Wiadnie drugi s tyech miernikéw usuwa w rnacznym stopniu
tq wadq, informuje on bowiem jak dlugo dana csynnoéé jest wykonywana
przez okredlony kategoriq oséd, Poniewas jJednak ka2dg czynnoéd wyko-
nuje inna liezba ogéb, prmeciqtny csas tych czynnodei nie moze byé
pordwnywany bezpodérednio, co z kolei jest jego weda. Wynika z tego,
ge dla celdw analizy opisowae] /mocjologicznej/ koniecsne jest igesne
stosowanie miernika trseciego /odsetek/ i drugiego /przecigtny czas/,
Wetqpng analizq budéetu czasu dobrze jest rozpoczqd od utyeia wessyst-

kich trzeeh miernikdw, poswoli to howiem na uchwycenie zwigskéw mige
dey nimi,

OGOLEA STRUKTURA BUDZETU QZASU W OKRESIE WEEKENDU

Ogélna struktura buddéetu czasu bedsie tu oznaczad roskiad czasu,
Jekim dysponuje dana kategoria spoieczna w eiggu doby /24 godzin/, na
sleden rodzajéw zajqé. Analiza ta ma na celu okreélenie miejsca, 18
czy posyeji Jaks possezegdélue rodsaje zajed sajuujq w budiecie czasu
wolnej soboty, niedsiell, w porédwnaniu s dniem powszednim, Zgodnie g
wezednie] preyjqtyal zatoseniami analizie poddany sostanie bdudiet
czasu miesgkaicéw miast, wérdd nich bowiem résnice wykorsystania os
weekendu sg najwyrainiejsse. Dane sawarte w tabley 2 poswelajg ustald
¢e strukturse dnia powszedniego ludnodei miejskiej fezynni i bierni
zawodowo = Zqesnie/ najwigksze nakiady czasu swigsane sq # zaspokoje-
niem potrzeb biologicsnyeh = 10 gods. 2 min, Giéwnym skiadnikiem te]
kategorii potrzed jest sen, ktdéry pochlania érednio 7 gods. 59 min.,
warto tu cdnotowad fakt, fe jest to se spoecsnego punktu widzenia
Jeden 2 najbardziej stabilnych sposodéw wykorszystanie czesu np. miesge
kaficy wel dpiq drednio 6 godz., 2 min, Jednakfe czas snu miesskaficdw
miast suienia siq zuacznie w zalefnodei od typu dnia tygodria: w wolng
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sobotq trwa & gods., 27 min, & w niedsielq 9 gods, 5 min., Przy okazji

warto swréeié uwagg, iZe obie stosowane tu miary csasu smu tzn, ezas
érednl 1 csas przeciqtny dajg ten sam wynik, co zwigszane jest = tym,
ge dotycsy tej same] liesby oséb tazn. 100§ /podstawa do oblicsenia
Tablica 2. Struktura dobowege budsetu csasu ludnodel miejskie]
wedlug typu dnia tygodnia

Podstawowe rodsaje
gsajqé /csasu/

Ogétem doda

Czas na Te racjg blo=-
logiczng /sen, positki/

Czas na pracg sarobkows

Czas na dojasdy

Czas gela podar-
cze ‘:I..ﬂlﬂ /..ll:l".h-l
| reystanie & ustug 1tp./

Csas na szajqclia domowe
|

Czas na naukq i samo-
keztalecenie

Czas wolny

8/ éredni czas trwania sajeé /w

wezystkieh badanych w

- ! .
Deied

Aierniki { powszednd
fredni H.W
'S X
praegigtuy_ | _x _
éredni 10,02 10,40
% oséb 100,06  [100,0
przecigtny |= 10,2 10,40
éredni 4;“‘ 0,25
% oséb 557 5s9
przeciqgtny Ted2 6,37
dredndi 0,48 Q,2€
% oséb 69,1 | 3745
przeeigtny 1,10 1,14
éredni 1,19 1,23
% 086d 6445 5748
preecigtny 2,0% 2,24
éredni Je24 4,27
% osdd #6,1 £8,9
]Ill'i‘tﬁr 5,56 500
éredni 0,15 0,08
% oséd 4:5 5:1
przeciqtny 533 | 2,5%
éredni 4,06 6,34
% 086d 95,7 99,1
przeciqtny | 4,17 6,37

y deied;

|

inach i minutach/ -obli
% = odsetek wykonu
zsajeeia w dniu badania; przecigtny czas /w godsminach i

| 11,24
100,50
1,24
2,29
Te5
6,22
U,41
56,9

1,10

0,10
| 8,2
2,01

2,44

81,8
3,20

0,05
3,1
| 2,31

8,28
99,6

I 8,30

yoh qane

minutach/ =

wykonywania gajqé obliczony tylke dla tych, ktérsy je wykonywali

w danym dniu,
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obu miar jest taka same/, Jednakie Jjus w odniesieniu do csasu pracy
obie te miary dajq inny wynik: édredni czas pracy w dniu powszednim
wynosi bowiem tylko 4 godz. 6 min, podczas gdy czas przeciqtny wynosi
7T gods. 42 min, Résnica Jest wynikiem tego, 2Ze pierwsszy 2z nich obli-
ezano dla 100¥ badanych, natomiast drugi tylko dla pracujgeych - tsn,
55,3% osdéb. Jest oczywiste, 2e czas pracy w wolng sobote i niedszielg
nie znika z budsetu czasu € - 7% miesskaficédw miast, ktérzy =z réinych
wegleddw podejmujg w te dni "nie obowigzkowe" zajqeia zarobkowe, ktdre
przeciqtnie pochtaniajq im prawie 6 1 pét godziny. Sredni czas dojasz=-
déw ulega réwnies istotnym smianom se wgglgdu na deied tygodnia: naje
krétezy Jest w wolng sobotq - 28 min,, przy czym réénica w stosunku
do dnia powssedniego wynika wylgesnie ze szmniejezenia siq odsetka osdd
wychodzgeyeh & domu, & nie z rzecszywistego czasu trwania same] jasmdy,
lub dojéeia do okreflonego celu, czas ten jest bowiem w wolng sodbotg
nawet diuészy /1 godsz, 14 min./ nig w dniu powszednim,

Zajeeia wykonywane posa domem /gXdwnie makupy, saXatwianie réie-
nyeh apraw w ursqdach/ wymagalq w éniu powszednim frednio 1 godsz.l
19 min, 1 prawie tyle samo w wolng sobotq, natomiast w niedsielq sa-
nikajgq prawlie zupeinie /10 min,/. Ocsywideie, czas przecigtny tych
gajeé Jest snacsnie wigkezy = wynosi ok, 2 godziny i ulega tylke nie-
wielkim smienom, poniewa? jednak w niedszielg 8,2% oséd wykonuje te
gajgeia /w stosunku do 64,5% w dniv powszednim/ ezas fredni ulega
dug¢ym smianom. Inacgze] keztaitulg siq obeigienia sajeciami domowymi
we wezystkie dnli tygodnia angaiujq one 62 - 9% oséb, Mimo niewielkich
réénie w liczbie oséd, ktire zajqela te wykonmujg, to jednak ich prze=-
eigtny czas ulega dutym wahaniom: w sobotg wynosi on § godzin a w

niedzielq 7 gods. 20 min, /w dzied powssedni 5 gods, 56 min/, Pocigga
to réwnie duse zmiany w érednim cszasie trwania tych zajed,
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Dla ustalenia obeigéerd jakie niesie = sobg nauka i samoksztaXce=-
nie = szeczegilunie w odniesieniu do miodziesy = wprowadsono w badani
budéetu czasu, rejestracjq cmasu przesznaczonego na te sajgeia, Jest to

suna czasu swigsana 2 nauksg w sskole, na ucselni , w bibliotekach oras
w domu, Odsetek oedb, ktére zapejestrowaly ten typ zajed jest jJednak
berdzo niewielki i nie przekracsa 5% cale] populacji, a w zwigeku 2
tyn udsiat tego czasu w struktursze doby Jest niewlelki 5 « 15 min,

Jetell czas ten obliesy¢ dla tych kilku procent uczgeych sig, to proe-
cigtnie nauka pochzania im od 5 gods. %7 min, w dni powezednie do

2 godze 31 min, w niedeiele. Czas ten dotyezy gidéwnie studentdéw oras
niewielkiej ceqéci miodeiety sekél drednich, co Jest zwigzane = tym,

2e dolna granica wieku osdéd objgtych badaniem budsetu czasu wynosiza
1€ lat.

Fajbardzie] rosbudowang i interesujecs socjologa cmqdeiy »
ry dobowego budfetu csasu jest ocsywidele ecses wolny, W dniu powszed=-
nim mieszkaniec miasta ma do dysposycji érednie 4 godz, i 6 min,
wolnego. Jest on dostepny prawie wsaystkim « 95,7¥ sarejestrowazo
Jego obecnoiéd w swoich budsetach. W wolng sobotg jJego 1loéé warasta
do 6 godz, 1 34 min, a w niedsicle do € gods, i 28 min, zajmujac 1/3
doby,. Ozas ten mode by¢é oczywidcle wykorszystany w résny sposéb: esyn=
ny lub bierny, dla rekreacji fizycsnej, uczestnictwa w zajgeiach kule
turainych, 2yecia towarsyskiegoe, rodsinnego, lub teé wypoecsynku calko-
wicie bDiermego., W IT esqiel tego tekstu omdwione zostang sposoby
wykorzystania esasu wolnego w powigzaniu g cechami demograficsnymi i
gpotecenymni oséd badanyeh.
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B, Kulczycka '

Czqgdéé II DEMOGRAFICZNE I SPOLECZNO=ZAWODOWE CZYNNIKI
ROZNICUJACE BUDZET CZASU WEEKENDU

Wyniki badania dobowegc budZetu eczasu dajg szans¢ analizy
sposobu gospodarowania nim w wolne soboty i niedziele na tle
struktury jego wykorzystania w dni powszednie, Analiza taka
stanowi uszupeinienie i rozszerzenie tematyczne oraz zakresowe

przedstawionego Jjug wezednie] opracowania na tamat uwarunkowai
gposobéw wykorzystania weekendéw,”

o) e. korgystania cgasu 1

W h owniczych

Badanie dobowego budsetu czasu uwzglednia bardzo szczegéXowy
podziat pedstawowych e¢zynnodei i dziatad, W opracowaniu tym,
gwlaszeza jedll chodzi o sferg tszw. obowigszkm /praca, zajecia
poza domem, zajqcia domowe/posugiwaé sie bedziemy w analizie
jedynie hastami ogdélnymi, wywoiawczymi, Sfera ta stanowi dla nas
bowiem przede wszystkim odniesienia dla dywagacji zwiazanych
2z tematem zasadniczym, ktérym jest udziax zajeé i dziatad
0 charakterze rekreacyjnym zarowno w cakosdci dobowego budzetu
czasu , jak i w strukturze czasu wolnego,

Sposéb opracowania danych w materiatach érédXowych GUS /odrebnie
dla sobdét i niedziel/ narzucil z géry sposéb analizy., Jest to
jednak o tyle usasadnione, Ze struktura wykorszystania tyech dni
jest rzeczywidcie réfna, mimo Ze 2z punktu widgenia formalnege
/ustawowego/ powinny one byé jednakowo wolne od pracy i obowigzkéw,
Rrzeczywistodd odbiega jednak od szalezed - czas obowiazku w zZnacgze
nym stopniu przenika do obu dni weekendowych, do kazdego jednak

+ Zob., LeAdamczuk B.Kulczycka: Sposdéb wykerzystania weekenddw
w Polsce, Instytut Turystyki Warszawa 1987, CPBP 08,06




e 1] =

¥ innym stepniu, Wolne soboty to emas w znacznie wigksmym
stepnin mmm-mw-u
majoeis domowe, Werasta » w pordwnaniu = dniem powsmedninm «
zardwne odsotek oséb je wyhenujgoyeh /u 85 de 904/ - jak

i ewas prues nie pochlaniany /= 3,52 godein, do 5,14/, Pruye
pomnd juy, e chedzi tu o takie majeoia jaks praygotowanie
posilkév, swywanie, spragtanie, pranie, prasowanie, szycie,
opicka nad duiedmi i oscbami niepelncsprawnyui, wszelkiege typu
roperacje mwigeane 2 domem 4 zmajdujgoymi ele w nim ursqdmeniami
itp.

njnh“m-lunﬂymlm
llﬁ,“ﬁlﬂh“ﬁhﬂ.w-m-mm
-t.:mu-ﬁm-mummmumn-
vezednie jedli chodui o odsetek wykonujgoyoh oséb /60,7% -
35,3%/ « trwajq natomiast zdecydewanie diusej /1,54 gods, «
2931 godn,/, Ton typ wajoé - prawdopodobnie diatege, de wwismany
Jest w dudej mierze = duialalnodfolis rézmege typu inetytueji
v nledeielnyn budteeie czasu ma zmoznie zanie jsmony =asice
spolecuuy /8,6%, 1,57 godu./, Przeciwnie nis wajoeis demowe,
ktbrych w niedzidg nie wykomsje tylko © 5 pht mniej osbb niz
¥ dnl powsmednie i ktdre trwajq tylke o 23 min, krdoei.

Dia sporego odsetka oebb soboty i nieduiele sq dniani norsmle
mej, pelnowymiarowe] pracy sawoedowej /8,5% « 9,64/,

Powadng posyojo w buddecie omasu stanowis wanelkiego typu
dojaudy « w dul powsuednie dojesdda 75,5%, v wolne soboty « 98,0%,
v nieduiele - 59,44, Pracciotny cmas tyoh dojazdbw wynesi odpo-
wiednior 1,11 « 1,15 « 1,00 podz,

Mnhl“npmmm-mwﬁh
FR 8O0 = v soloe soboty jest o 44 min, a w nieduiely « 0 1,76
miaulquu-unhﬂnmtmm
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Czas wolny populacji wiejekiej résnicowsny jest w dnd
powazednie, wolne seboty i niedziele prmede wsuyetkim ilodolq
caasu bedqeego w dyspezycjis w dzledt powszedni « 3,41 godz,,
wolng sobote » 6,25 godu,, niedziele « 8,22 gode,

Spoéréd crzymnikéw skladajneych sie ma budZet ewasu wolnego
W opracowaniu tyw wazigta zostala pod uwage wicksmodd, Mianowiocie
esytelolotwo kslasek, euytelnictwo gazet i czasopism, ogladanie
TV, sluvebanie radis, stuchanie muzmyki 4 gra m instrumentach, -
esynny uwdwial w zajeciach kulturaloych, pobyt w teatrze lub
na kencereie, w kinie, spotkania, wiazyty 14 zabavy o charakterse
towvarzyskim, hobby, praktyki religijne, roumowy = redzing, prauce
spoleczne, A takde duinlania = punktu widzenia badasd nad turye
stykq 1 esynnq rekreacjs m jistotniejsze: cuymne uprawiasie
sportu, wyeleouki 4 spacery, Oram « hke praeciwviedstwe tego
sposobu wykersyetanie cwasu - wypoezynek bierny, Jako tendencje
dominujaeq preyiqd mednm rozsuerzanie sig masiogu spolecznege
poszczegbloych m;%_mm w poréwoaniu = dujami
powazednimi, « w réguym jednakie etepniu dla poszcwegélmych
dzialad, Wyigtek stanowi praca spolecuua, Acukolwiek jest ona
mregimline /1%/ jodli chedzi o odsetek wykomjgoyuh ju eséb %o
Jedmak ol ktbrzy decydujy sie podwigeld jej swd) wolny ezas,
dwulcrotnie mu:mmuudumunm.

mﬂm-ndmmmnmwm
czytelnictwo gazet 4 osasopism, Niezmemnie w niedziele wzrasta
ewytelniotwe kaissek, stuchanie radia, uprawianie spertu, rome
mowy w gronie redsinmym,

_ Dni weekendowe sg w pordwnaniu z dniem pewszedmim okresen
szozegdlnie ozywionege fycia towarsyskiege, V dni powszednie,
wolne seboty i nieduiele odpowiednie utrwymuje kontakty towae
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reyskie /bywanie lub prayimowanie godoi/: 15,585, 36,7%, 52,8%,
prey euyn majdiuse] trwajgee spotkania notujemy w sebeby
/3017 gedu,/ nastopuie w nledsiele /3,11 godu./.
Hdﬂmﬂﬂ.nm:mﬂ:wmlﬂhwhtm-m
krétaze, V dni weekendowe zdecydowanie iotensyfikujg el
spacery, V dal powszedule chedzi na nie 13,44 populmeji
uiejakiej, w soboty Jus 24,28, a w niedziels - 4i%, Caas ich
trvania sie wykazuje tak duzyeh résnie, niemnie] w seboty
i nisdaielo wydduis slp /powss, « 1,19 8005,y w S0b, « 1,32
¥ nieda, « 1,38 godun,/, V weekendy wipoe) eséb ogluda telewinjo
/powan, 79,2%, w sob, 89,45, w ntodn, 92,3%/, poiwigeajqe ma
10 wigeej cwasu Jamalegiomnie; 1,57 goda,, 3,07 Goda,y 3,20
A takse - cmpdelej 4 dlude) m miejsce tu, edpowsynek bieruy
/uanipg spolecmny odpowiednies 29,5%, 3%,8%, b0,4%, omas trwania
1,05 goduey 1913 godu,, 1,15 geda,/,

Dnies najbarduie) powszechnyeh praksyk religijnyeh jest
niedziela,

Struktura wykersystania csasu woluego wd(minowaon jost
satom praede wazysthiu prues telewimjg,

Stosunkowe powadsnn posycje « wwisenowa w dui weokendowe -
stanowiq praktyki religijoe, iycie townrazyskie i spacery,
Jediu truecia badanyeh w laudg nieduiels cuyte przes maiej
Hlmdﬂlﬂﬂmﬁ'lml_-wmlﬂbw
W tya omnsie do ksiagdek, % kin, teatréw, hencertéw keruysta
Giadown omgés ludueded, Podobnie « niewielki wisetek esdb
upravia aktywnle aycie kulturalne, %ajouje si¢ cuymnie sportem,
éra ma instrumentach lub siuche muwyki,

hmrmmm-qmmm
a trvajg one ok, 6 geduzin,




a-m-mmmwwnmm
stywany mtmwﬁh-ujwhwm.

mm-um“-mm.mnm

nmminmwuun-um.mm-
procciptnie praes 1,15 godu, po proatu nie nie rebige,

!thuﬂn:ﬂm;m%umtm
fok, 4,5 godu,/ mitoniast v wolne soboty o dwie godeiny diusej,

mmmgﬂummamﬁl.ﬁ

¥ badanej populacji niejskiej kobloty ougdoie) /o 25 pkt
Mmmmm“-mmw
ted dojazdy, Natomiast obeigsenio obowlgqukami w dustym stopniu
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smledy od wiekus pajwicksme Jest ono w akresie wumosonej aktywe
m:m-atmhm-mu-ﬂsm.umm
mmu;mu.mgm-mm

¥ ogdle, sucazegblnie w dni powszednie,

Tobliea 5.

Ceas wolny w dobowym buddecie cumasu
wodlug pled 4 wieku w godw, 41 min,

mh.ﬂmm:%““h)m
/nieduiela, grupa wieku 35«64 late/,
mmrmum-mmmwu
dla okredlonyoh Imtegorii wiskewyoh « np, cuytelniotwo keiasek
mtummmmmmwmm
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Audytorium radiowe te takse przede weuyetkin majuliodsi « ale
1-m.mmmmmm-4-m
dojrualym, Imacmej rysuje si¢ sytuncja w praypadku praktyk ree
ligijnyeh, Otés w dni powsmednie i wolme seboty sq oue celebroe
wane gléwnie prues majstarszq grupe wieku /ponad 65 lat/ mwiae
szoua kobiety, Natoniset w niedulele proporole oséb uczestaie

T”j‘m“’hf Wypoczynek bierny w dobswym buddecie czmasu
wediung plel i wiehw /w %4/

. e N o T S T - = -y = e —E -
DN @ednl il Volmm gobo
TP - 5 =
i i

r-- v . "r i es e
< } i 1]
:r ¥ [ . o

Regula wurestu odsetka odpocaywajioyoh w sposéb bierny
w kaddej kolejnej, starszej gruple wieku ma jedno ocdstepstwo;
Jest nim zachowanie kobiet w wieku 25«44 lata v dni powsuednie:
MMMllihMHJMMM
szym,

V majstarsuych grupach wicku czas trwania tego typu wypo-
mmmmﬁmummmwnn
goda, dla mesezymn i 2,54 geds, dia kobiet, Amalogicune dame
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dla grapy 10=24 late wyneezq edpowiednic) 0449 gods, i 1,00goda,
& dis grupy w wieka 35+44 lata) 1916 gedm, 4 0,54 geds,

mmummmmtm-m
i wiekiem badaumyoh w preypadiu spacerdw,

Tdilte5. Spacery w debewym budisels omasu w zaledneded
od pled 1 wieku /w %/

% duiedml/ w niedudly emoéele) wyohedwa na spacer medomyini,
WMMMIMi“MMM“
WM*MMMimIﬂ
2 niedzielne spacery mlodzi ludeie edbywajq wepblmde, matomiast
v rodzimoh w ozasie gdy kebiety praygotowujs posilek - meowie
wychodeg = domm wyprowadzajge we sobg duieci,

Lwestia spacerdw « jakw jednege » nlelicmnych prue jawbe
mmm“urmamm
syeh w enuwadalne) simii prees ludnoéd miojska - powimma bys
mmmummm
mmmmmm“-m
umm-mm-mm&mm-—
Sywacja ich podejmowania) kulturowa /woery/, towarzyska, redazinns,
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vynika jqoa @ potraeby ruchu « oay mose = iunyeh wuglodéw?
¥V jakim skladuie si¢ edbywajq? Czy sn bescelowys prrenieswonte
niem sip » omy siudq jednocwednie celom pommawemym? Cmy odbywajg
stale m tym samyn torenie? Cuy spacer jeat pruyjomnodeisn -
eny obowigukiem? Jedli ebowigukiem « to = cmego $o wynika?
Coas prossmacuony na @acery wynosi w malesmodei od pledi, wisku
i dnia tygodnia od mniej wigeej gedziny do pbéiterej podezas
ody sasieg ich w nieduiele obejmuje od 29% do 50% populacji
wie jakiej, Jost to maten =jawisko o sporym masiggu spolecznym,
lie moz2na toge niestety powiedzied ani o czynnym uprawianiu
sperta, ani o wycisculmeh, Jak juz popruednie wspeumiane, 8y to
pod wegledem masipgu spolecmnego wjawiska margimalne, Cuynne
uprawianie sportu dotyczy prawie wylacwnie najmlodezej grupy
wiokowej /ougéeie) chiepedw/- co prawdopodebnie wwinzans jest
2 sajeoiami suloloymi lub akeademickimi eugfeiej bowiem odbywa
¥ dnd powssedunie, Zajeeia te pochlaniajy od 1/2 godu, do ponad

2 goduin,
Na wyolecski jeidzi réwnled pruede wsmystkim mlodsien,
racue] chiopoy « mjenelein) w wolne seboty /m « 5,9, k « 3,6/,

Vycieouki mmgespodarewujs wigkszodd dnia « trwajg bowiem od

mweodowymi, Dla proykiadu pordwmanmy tu cuas weluny speojalistéw
¥ sawedach techniomnych i unietechniowmmyoh, Réinice wystepuie
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Proade weuystiin w typie esytelnictun: specjalidel v zawedach
nietechnionnyoh emgloie) emytajq kedgeki « natouisst speejalided
w cawedach teohnicunyeh cmasopimma i gamety, Tochaley prowadss
nioeo bardsiej otywions tyocle towarzyskie /swilaszoua w ozasio
weckondbu/, cspdole) wajmije sip czynmodolami typs hobby, cugde
elej /i diugej/ odpocuywnjq w spostb biormy, Humanifei natouiast
v nie0o wigkszym stopnin preferuje kine i spacery,

- Tellealt. ouigdanie Selowizii w budScois csssu

budowianyui /majuydsve wokafniki/, a rebotnikami niewylkwalifikoe



®« %0 *
- wamyni /majnideve wabadniki/, Inacwej jednak kswtaituje sip
nmauMhmhmkmm
truje sip gldunie w nileduiely /52,24/, Rebotnicy niewykwaii.
fikowand eq w tyu sakresic nejmade) aktywni podezas, ody naje
barduie) aktywni sq pracounicy aduiniséracyjncs-biurowi,

Spacery réwnied hencentruia sio w nieduiel /% y24/ 4 sréénico-
mﬂmmmtmmhluuwuﬂ_m
33,9% spoejaliotiw insynderyjne-technicsuyolh i Syike 26,8%
robotnikév niewylwalifikewanyoh,

Wi} zyote tewaramysiio ¥ buddscie enass wybramyoh
grup spolecmno=zredowych
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deenia » niu powa dem = w tym takde wyjamdy, cbserwuje sip wicdd
as6b o wytszyn wyksstaloeniom,

Mo muienia to jedmak faktu, @ wichswodl smemegdinie tyoh
pozeatajoeyeh v okresie majwigksne) aktywnodoi reduinme) i mmwoe
dowej wypoczywa niewiele, o jeteli - %o w spossd blewrmy, nie
m—-wumtmmm“m
wynogbw profilakiyki sdrowotnej,

mmhm“m
nie, te géyby nawet ludzie misii dostateczme érodii finausove
2 infrastrulitn 1 orgasizaeja wypoouynku funiojonswslyby bex
marsute « %0 nie wyjeaddaliby wiele omodole; = powedu nie $ylke
braka omsu « sle si2 4 enorgid,

m-nhm-mmmmm
Wihersystania urleply /m podstawie badad GUS 19691983/,
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Csqéé III., TERYTORIALNE ZROZNICOWANIE BUDZETU GZASU
W OKRESIE WREXENDU

Sposdéd gospodarowania czasem w okresie weekendu ma zwigzek nie
tylko £ cechami demogreficepymi i spolecznymi ludzi, ale i z iech ey=-
tuacjq ekologiceng okreiflong takimi czymnikami Jjak charakter miejsca
samieszkania /miasto ludb wied/ odlegXoéd od centréw, czy wressecie
usytuowanie na obszarze kraju /region/, Weekend, Jako charakterystycsz
ny zespdél sachowai swigsanych ge zwigksszong ilodcig czasu wolnego
Jest wiacdeiwy ludnoiei mieszkajgeej w miastach, Miagta te sq Jednak
bardzo rééne, nie tylko pod wzglqdem wielkodecl 1 infrastruktury stu=-
tqee] do zagospodarowania czasu wolnego, ale réwniei pod wzgledem ich
miejsca w sliecli osiedledicze] oraz wiasnej tredycji kulturowej. Ostate
nie badanie budletu czasu, ze weglgdu na dusq liczebnoéd préby i je)
logowe rozioienie na obsszarsze kraju, stwarzajs ssansg podjecie anali
ey gospodarowania czasem v przekrojach regionalnyech /terytorialnych/
& w niektérych przypadkach nawet konkretnych miast, ¥ badaniech soc)
logieznyeh stosuje eiq ezgeto, jako zmienng résnicujgcy /niesalefns/,
wielkodé miejscowoded zamieszka-nia, wyraserg przes liczbg mie
Imienna ta ma charakter syntetyczny i zespolowy zarazem, Wisdomo bo-
wiem, 2e jest ona skorelowana bardszo silnie z kilkoma irnymi cechami
miejscowodel, takimi jak liczba instytucji i ursgdsed kulturalnych
rekreacyjno - sportowyeh, odwiatowych, gospodarcsych eczy spotecznych,
ktére w réiny sposéd angatujy cszas mieszkaficédw, Wiadomo, se duge
niasta maja lepssq 1nmnwmr+1t mate, co powinno gnajdowad swoje
odbicie w czqstodel podejmowania sajgé rejestrowanyeh w badaniach
budietu cszasu, ssczegdlnie w okresie weekendu. ¥ czmefei tak jest
istotnie, o czym déwiadezg dane sawarte w tablicy 9 ; odsetek




e 2k =

ezytajgeych,keiqgéki, chodsgeyeh do kina, teatru, opery jest wigkssy
w dusych miestach niz w maiych, Podobny swigsek = wielkodeiq miejaca

Tabliea 9. Odsetek osdd realisujgcych w sobotg i niedzielg wybrane
zajgcia csasu wolnego wediug wielkodel miejsca samieszka-
nia

—— ————

o —— — S - —

Znjecia czasu wolnego Hi_ = . ! . e
_Mmum_—-m

Caytanie keigtek sohota 175 15,3 12,8
niedsiela 21,7 17,3 17,7

Pobyt w kinie sobota 7 S (R - 2,4
niedzliela 4,4 209 2,7

Spacery sobota 29,4 23,1 2%,2
niedziela 48,5 46,4 41,3

anie iampres 1 sobota 0,9 D9 G,
tepdw sportowyc: niedziela 1,9 2,4 245
Uzynne uprawianie sobota - 0,9 0,7 03
sporta niedsiela 1,1 02 045
Odpoczynek bierny sobota 41,2 40,5 37,8
niedziela 44,2 48,2 41,5

Sanieszkanie wykesujg jednak réwniet zajecia nie wymagajgqee specjalne
infrastruktury np. spacery, lub odpocsynek biermy, co wekasuje, Ze

mogs one byd motywowane innymi cazynnikami natury obyczajowej, wielko=-
miejskim stylem aycia, Wigkszoéé zajqé eczaesu wolnego nie réénicuje =i
jednak w lﬂintq i niedsielq ze wzglgdu ma wielkodéd miassta /por.tablie

anekeu/.

Do gnacsnie clekawszych spoatrzegfed prowadzié mofe analisa danye
budsetu czasu w ukladsie makroregiondw statystyezno - ekomomicznych

lub kulturowyeh, Wprawdgie pojgcie makroregionu statystyecsno - ekono-
micznego nie zostazo przesz GUS wyradénie sprecyzowane, niemniej w
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niektéryeh opracowaniach wewngtrznyech te] inetytucji analizuje siq
dane statystycsne w przekroju 9 makroreglonéw, Réwnied czgdé wynikéw
ostatniego badania budietu ¢zasu opracowano w preekroju makroregiondw,
W skiad kaddego 2 makroregiondw wchodzi od 4 do 8 wojewddetw jako jed-
uitnk podatawowych. liezba oséb objqtych badaniem budietu czasu pos
taje w dodé deistym swiqsku z liesby oséd faktycsnie w tych regionach
niesckajgeyeh, co poswala sqdzid, se wyniki badania mogy byd w dutym
stopniu representatywne dla cale] ludnodei tych obszardw /pox.tadbl .4y /
Ansliza danych w ukfadsie makroregionéw jest wige mofliwa, jednakse
wykonane przez GUS oblicgenia nie uwzglednity podzialu prédby ze weglge
du na miejsce zamieszkania, W rezultacie ugyskane dane dotycsq budietu
ezasu zardéwno ludnodci miejskie) jak i wiejekiej Zgeznie, Dla badania
sposobu wykorsystania cszasu w okresie weekendu ma to duse znacszenie,
gdys ludnoéé wiejska nie ma wolnej soboty, co w snacznym stopniu obni-
¢a ogélng iloéé csasu wolnego, mimo to jednak Jest go w tym dniu na
wsl wiqee] ni2 w dniu powssednim, 2 danyeh samiessczonych w tabl 4
wynika, se odsetek ludnodei miejskiej jest w poszesegélnych makrore=-
gionach bardso réény; najwyissy w pozudniowym - 12,6% /Slask/ a naj-
nigssy we wachodnim 43 = 44%. Réinice te nalesy oczywidfcie braé pod
uwagq pray interpretacji wynikéw badad, nie wykluczajq one jednak
‘mogliwoéel dokonywania pordwnad migdzy makroregionami { napewno nie
wezystkie réénice w gospodarowaniu czasem nogs byé nimi wyjadéniome,
Wekaszuje na to fakt, fe 1lodé czasu wolnego w makroregionie o0 naje
wyéssym udziale ludnodei miejskiej tzn. poludniowym - wynosi w wolng
sobotq 6 gods. 19 min,, podesas gdy w makroregionie o najnisezym
udziale ~ drodkowo-weschodnim - 6 godz.16 min,, ¥ przeciwlefstwie do
¢zasu wolnego, czas pracy réénicuje si¢ jednak bardso wyradnie w
zalefnofel od makroregionu - nie koniecsznie jednak ggodnie 2 kryterium
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Tabliea ;[,l. ldczebnodd préby badaweze] budietu czasu wediug

makroregiondw

Makroregiony Pré b

Ogézem 22698 100,0 37340 100,0 60,2
PéInocny 2433 10,6 3697 9,9 69,0
Péknoeno-wechodni 1250 5,5 2185 508 | 53,0
Poludniowo-gachodni | 2673 11,7 3979 10,7 67,3
Srodkowo-sachodni 3139 13,7 5445 14,6 | 56,8
Srodkowy 1907 8,3 3102 8,5 61,0
StoXecazny 26%6 | 12,4 4580 12,3 63,5
8rodkowo-wschodni 1086 47 2012 544 43,2
PoZudniowy | 4442 19,4 6971 17,6 72,6
Potudniowo-wsehodni | 3132 13,7 5769 15,4 44,4

poziomu urbanizacji - w tym uwsglednié bardsiej przydatne byZoby
racsej kryterium satrudnienia v rolnictwie indywiduwalnym., Wprowadse-
nie jednak dodatkowyeh kryteridw do podziaZu préby, powoduje fe frakcje
makroregionalne stajq siq male, i uniemosliviajg jekiekolwiek wniosko-
wanie statystyezne,

~ Fa podstawie istniejqeyeh denych moina Jednak eporsgdsié mapki
ukazujqce nateienie /w odsetkach/ zachowai weekendowych we wezystkich
9 makroregiona ch, Mogliwe jest réwnies ukazanie w podobny sposdb
gréénicowania przecigtnegoe ezasu trwania tych zechowad, jednakte ich
analiga musi byé Sokonywana Igeznie z odsetkiem aktywnych w danej
deiedzinie co jest dodd uveigsliwe, W tym tekdcie saprezentowane szog-
tang tylko mapki ukasujgqce réénice w czqetodel wystepowania zachowaid
weekendowych, Przyjqto prey tym sesady podsziaiu mekroregionéw na
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5 grupy: do skrajnych zalicsono te, w ktérych odsetek wykonujgeych
dane zajqeie jest albo najnifssy, albo najwysszy, a résnica migdsy
nial nie powinna byé mniejsza ni2 5 pkt.procentowych /co nie zawssze
dato aiq osiagngéd/. Zasady te wyostrsyly réinice migdzy makroregionami
eo powinno skaniaé do poszukiwania hipotes wyjadniajgeych te résnice.

Preeglad mapek 1-2 ukaszujgeych odsetek dojetdsajgeych /niesales~
nie od celdw dojesdéw/ wekazuje, e Polska jest pod tym wzglgdem po-
deielona na sachodnig o mniejsze] ruchliwodel 1 wechodnig o wigkeze].
Zupeinie inacse] roskiadajq eig sajgela obowigzkowe wykonywame poza
domen /m.J=4/ w soboty sq one najezqstese we wechodnich i zachodnich
regionach przygranicsnych, a w niedzielg ich najwysssa csqgetodé odbe
Je prawie deokiladnie caXe Ziemie Odanyskane - od Olsztyna po Wroclew.
Jeszcze inacze] ksstaituje siq obraz czgstotliwodei zakupdw - oczywi =
cie w sobotqy /m.5/, chocias wnioskowanie powinme tu byé bardszo ostrog-
ne ze wegledu na niewielkie réinice migdsy makroregionami,

W sferze czasu wolnego sréiénicowania reglonalne zachowaid weeken—
dowyeh rysujq siq ostrzej, chociag nie zaweze na wigkszych zwartych
obszarach, Uzytanie gazet w sobotg i niedzielq /m,7-8/ jest wyraénie
najeseatsse w regionach: stotecznym, srodkowo=-zachodnim 1 péinoecno=
gachodnim - natomiast najunie] csytelnikéw prasy ma w ezasle weekendu
region péInoeny, obejuujgey wszyestkie wojewddztwa nadmorskie. ¥ regio=
nie tynm mamy réwnocseiénie najwyisge odsetki wyehodszacyeh w sobotqg na
spacer /m.11/ oraz wypoczywajgeych biernie /m.19/. Prezentowany tu
8posdéd wizualnego ukazywania prszestrzemnych srégnicowad zachowad w
czasie wolnym, sachgea réwnief do bardziej kompleksowe] analisy posse
gélnych makroregiondw. Zatwo np. sakweiyd, %e region nadmorski /pét-
nocny/ charakterysuje siq jeszese kilkoma cechami: najnifesymi odsete
kami aktywnych religijnie /praktykujacych, m,13-14/ oras snajdujgeyeh ;
ezas na rosmowy rodsinme /u.15-16/, nitsse ni# w wielu imnych nan

-4
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8§ réwniet wskadniki kontaktéw sasiedszkich /ezczegélnie w niedzielg,
n.17=18/,

Wraeca jqc do przegladu map wedlug zajeé mosna skonstatowad, fe
garéwno spbotnie jak i niedzielne spacery /m,i1e12/ pojawiajq sig naj-
rzadeie) w budietach czasu wezystkich trsech regiondw wechodnich,
Wyjafnienie tego srésnicowania moie byé mapewne lgczone = pogiomem
urbanisacji, ktéry Jest we wezystkich tych reglonach niésgy niz v po=-
zostatych, Spacer jint niewgtpliwie prsejawem miejskiego stylu 2Zycia,
wystgpuje wige najrsadeie]j ne obssarach o najmniejszym odsetlcu ludnodk
miejskiej. Na uwageq sastuguje nieco odmienna forma relfreacji, miano=
wicie odpoczynek bierny /Mm.19-20/, Istniejs tu doéé znaczne réinice
obrasu migdsy sobotg a niedziely , ciekava jest przy tym pewna skraj-
nodéé obyezaju migdsy regionem péimocnym i potudniowo-wachodnim, ktére
za-mieniajy siq miejscami na mapie: w sobote najwigeed wypoczywajaeyc
biernie jest na péinocy a najuniej na potudniu - natomisst w niedegielg
odwrotnie. Wyjasnienia tego sjawiska moina sie zapewne doszukiwaé w
specyfice tygodniowego rytmu aktywnodei zawodowe], oras fisjologieszny
obeiqieniu pracq w cigikim przemyéle tlgeka 1 doéé ska~bo uzbrojonym
rolnictwie regionédw pntudninu-w:th:dﬁinh.

Dla regiondéw wechodnich charakterystyceny jest réwnies wysoki -
poziom aktywnodel religijne] /u.13-14/,0d ktérego odeina 8iqg szezeglle
nie wyradnie region nadmorski, dla ktérego wskadnik praktykujgeyeh w
sobotq Jest kilkakrotnie misssy. Zasadnicse znacgzenie dla poziomm
aktywnodel reldgijne) ma jednak wskainik praktykujaeych w niedzielg
/udziaX w Mssy $w./ ktéry w regionie péinocnym wynosi 58,5% podezas
gdy w regionie poiudniowo-wschodnim &2,2%, Byé moZe w pewnym zwiasku
z aktywnodeiq religijng pozostaje aktywnodd w zakresie utrzynywania
kontaktdéw w grupach pierwotnych - rodsinnyeh i sgeiedszkich /m.! 51617

i18/, ktére réwniez sg najezqstsse na potudniowym wschodzie & najrzade
sze na péinocy.
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Zaprezentowane tu niektére srésénicowanie regionalne cseqstofei |
wystqpowania niektérych zachowai w okresie weekendu wydajgq sig dodé |
interesujgce lub prowokujqee, taki teé byl cel tej ecsmefedl upt::nutnil{
Autor éwiadomie nie unikak w tym tekécie stawiania hipotesz wyjaénia- |
Jaeyeh etwiersone srdinicowania. Hipotesy te nie sq zresztyg atwe do |
aformuowania ad hoe - c0 Jjak sadzq nie powinno jednak dyskwalifikowad
gaproponowanej metody analizy danych. Sgdsg, 2e sformutowanie takich
hipotez wymaga gigbsze] wiedzy o demograficznych, spoZecznych, ekono-
miegnych i kulturowyeh réénicach migdzy makroregionami w takieh gra-
nicach w jakich zostaly tu zapresentowane,

Zamykajge w tym miejscu prezentacjq wynikdéw bedania budgetu
esasu weekenddéw w Polsce, warto gadad sobie pytanie czy istotnie wno-
szg one cof nowego do nassze] wiedsy o te] czgdei £ycia codziennego
spoteczenstwa polskiego, csy majg walory diagnostycsne, czy dadzg sig
¥ykorzystad dla celdw prognostycsnych. Kilkanadcie lat temu,/lata
1976 = 1977/ gdy sarysowaiy siq mozliwodei skrécenia crasu praey,
powigkszenia obszaru e¢szasu wolnego, wydawaio si¢, 2e najlepeszym spo-
sobem na sagospodarowanie tego czasu bgda wolne soboty. Wigsemo z tym
rogwigzaniem duse nadeieje ~ gidwnie w kregach inteligenckich - na
racjonalng organizacjq wypocsynku, Wprawdzie dwesesne badania i anali
oy = réwniet budsetu csasu, nie skianialy do optymizmu®/, nieanie]
Jednak nadszieje pozostaly i w pewnej czgdei sig spelnily - znacznie I
posserzyl siq obszar czasu wolnego, inteligencja zyskaa phaktyecsnie
wagystkie wolne soboty w miesiqcu a inne kategorie spoleczne wigkszodé

+/ Por, L. Adamczuk, R, Waliecki: Style wypoc weekendowego "Zessy=-
ty Baukowe" 1977 Nr 5 Instytut Turystyki, zawa,




Socjologowle dostrzegli doéé weszeinie diagnostyczne i prognos-
tyczne galety badad budietu cszasu. T. Koprowska dokonaia w 1977r.
opracowania diagnostyczno -~ prognostycznego pt."Struktura budsetu
czasu & mogliwoédci Hrpunllnknr*f w ktérym specjalny roszdziaX poséwieg-
cita przewidywaniom zmian w strukturze budietu csasu pod wpiywem »
wprowadgzenia wolnych sobdét. Wydaje siqg, 2e warto samiast szakoliczenia
preytoczyé te przewidywania in extenso:

C."Pigelodniowy tydzied pracy - wolne soboty

Przewidywane skutiki spsteczne:

- mozliwoéd"edrobienia™ prac domowych w sobotg, co umozliwia wypoczym
nek niedszielny,

- motliwoéé wyjazdéw weekendowyeh,

- dgtenie do posiadania wlasnego samochodu,

- gwigkszenie motliwodel doksztaXcania,

- wzrost uul-ithintuu w cgynnym uprawianiu sportu,

- zmniejsgenie licsgby dojazdéw do pracyy oezczednodé czasu,

- podejmowanie dodatkowe] pra cy zarobkowej,

- nasilenie 2ycia towarsyskiego w koicu tygodnia,

Przgewlidywane skutki ekonomiczne:

- pigeiodniowy tydsied pracy £ wolng soboty prowadzi do najessybszego
werostu wydajnodei pracy, ogranicszenia abgencji, prynnodci kadr,

- gmniejszenie liczby dojazddw do pracy -~ oszezednofé drodkéw trans—
portu,

Przewlidywane skutkl prgzestrze-nne:

- roswé] budowy doméw weekendowyeh,

- rogbudowa bagy noclegowe] i terendw rekreacyjnych w strefie podmie}
skie}/ 60 - 80 km, woké: miasta”,

+/ Zob.T.Koprowska: Struktura budietu czesu & wozliwodeci wypoczynku
"Zesgyty Naukowe" 1977 Nr 5 Imstytut Turystyki Warsszawa.
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- koniecanodé organizacji sieeli komunikacyjnej prezystosowanej do
spigtrsonych prsewoséw /wyjazdy weekendowe/%

Sadzq, fe zapresentowane tu wyniki poswaleja uznaéd, ze badania
budsetu czasu posiadajq dufe walory posznawcze i prognostyczne, fe
mogy by¢é dobrym narzgdziem do weryfikaecji polityki sporeczne] i kule
turalne] w zakresie wypocsynku i rekreacji.

BIBL IOTEKA 1T
Archiwvm Frac
Naukowo-BEad zwezych




Tabl, 1. Dobowy buddet cuasu w gospodarstwaeh pracowniosmych

i I-III. , I-Il'lnl.l Ill;llll . Wolne seboky @020
Caynuedoi
)
A\ |
é___";" otrzeby fonjelogloune

- zavodowu
<L feuka

o Juady
cie poza domem

w jooke domowe

sun8 Wolony -« ogbdlem
osytanie ksighek

cnytanie czesoplsm i gamet
ogladanie TV

Simteets vt

B s EFe Ne
instrumoencio

e jeole kulturslne

toatyr, kongerty

kine

gycio towarayskie

sapacery

wprawisnie sportu
mtu-l:i.

hobby
prakéyki r-.l.lll-lll
lrlll rodsinoe
apoleocznn

ndpnuluh bierny




sycde towarayskie
- SPAcery

uprevianie sportu

wyclecuki

uprevwisnie hobby

praktyki religijue




Tabl. 31

Czynneéei

Qgdlem

Potrzeby fizjo-
loglozne

Praca zawodowa
Nauka
Do jazdy

Zajpoia poze
domem

Za jecia domowe

Cza® wolny -
- pgblom

=cEytanie ksigze

- " omasopism 1
gazot

-gglgdanie telew
=sluchanie radia
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