Ay / ;

/
CPBP 08.06 -Il-9

Doc.,dr hab, Jerzy lWolski

SINTEZA TEMATU pt.:

FROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNA FUNKCJA UFRAWNIANIA TURYSTIKI NA

TERENACH UZDROWISKOWYCH W POLSCE

Warszavwa, 1990 r,



Spis tresci

ZospbHl autordow i recenzentoéw cscecsncsssscssssnssssss
"Prnwﬂdzmiailliilll-llllllltll'llllllllll'lll'l‘l'l
Wynikli badaifi w poszezegdlnych zadaniach badawezych:

1« Rola i zadania rekreacy jno-lecznicze uzdrowisk
polozonych w poblizu wielkich miast dla ludnosci

Eﬂlﬂmarﬂc.ji 8 & % 5 S %S & FEs 8RR R RS

2. Rola pasm uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystvez-

nych w rozwoju profilaktyki zdrowotnej eceeccesce

3. Wykorzystanie wéd termalnych do celdéw rekreacy j-

ﬂ?ﬂh R EE R BB B BN EEE R R E R R B R B EE RSN SRR

L. Biolpgiczno-zdrowotne nastepstwa aktywnosdci

ruchowo-turystyczne]j oséb w réznym wieku seeeess

5 Turysci kuracjusze zagraniczni w uzdrowiskach

Pﬂlﬂkich B E S ® R R R EF R F RSSO E SRR E SRS E S

¥nlogkl geNerallleo siesevcressressssnssssssssnsssnes

Hykorzystanie wynikow badall cececvececessessonnssse

Str.

10

15

19

23

26

28

40



Dﬂﬂadr‘ hab &
Jerzy Wolski

Synteza tematu

pt, Profilaktyczno-zdrovotna funke ja uprawiania turystyki

na terenach uzdrowiskowych w Polsce /CPBP-I1II1.9./

Kierownik-koordynator tematu doc.dr hab., Jerzy Wolski

Kierownicy poszczegdlnych zadan badawczych:

doc,dr hab, Jerzy Wolski - Rola i zadania rekreacy jno=-
~lecznicze uzdrowisk polozonych W poblizu wielkich miast

dla ludnoéci aglomeracji /CPBP=-II1.9.1/

doc.dr hab, Elzbieta Wysocka -~ Rola pasm uzdrowiskowo=
-Wypoczynkowo-turystycznych v rozwoju profilaktyki zdrowo-=-=

tnej /CPBP-I11,9.3./

dr Zenobiusz Plochniewski i prof.dr inz, Andrzej Madeyski =

Wykorzystanie wéd termalnych do celdédw rekreacyjnych

XCPEP-IIig-hlf

prof .,dr med. Halina Szwarc - Biologiczne nastepstwa aktywno-

$ci ruchowo-turystyczmnej osétb w réznym wieku /CPBP-I1.9.5/

doc.,dr hab, Jerzy Wolski - Turysci - kuracjusze zagraniczni

w uzdrowiskach polskich = ekspertyza /CPBP=I1.9.6./.

Recenzenci syntezy tematu i poszczegdlnych zadari badawezych:

—

e

dr Zdzislaw Szamborski przewodniczgcy Naczelnej Rady Uzdrowisk
i Wezasow Pracowniczych,

dr Czesiaw Petecki b.,naczelny inspektor lecznictwa uzdrowis-
kowego,

dr Ignacy Potocki b,naczelny geolog resortu zdrowia,



WPROWADZENIE

Stan zdrowia spoleczelstwa polskiego mozna na wielu odecin-
kach okreslié jako niepoko jgey i niekorzystny a ponad to po-
garszajacy sie.

Z javwisko to charakteryzuja takie miedzy innymi dana;xx
= Wysoki i wzrastajacy poziom umieralnofci meZczyzn W grupach

wieku 45=-54 1, i 55=64 1,; dla pierwszej grupy wspdlczyn-
nik zgonéow w 1987 r. byl o 50% wyzszy niz w 1970 r, a dla

drugiej o 20%,

- choroby ukladu kraZenia stanoWwig od lat gldédwna przyczyne

zgondw /U48% zgonbébw u mgZczyzn, 57% zgondéw u kobiet/ i odsetek

ten niestety rosnie,

- W 1987 roku ujawniono okolc 10 tys, nowych przypadkoéw choroéb

zawodowych, tj. o 740 wigcej niz w 1986 r,,

- wiele oséb z rozpoznaniem chordéb psychicznych; w 1987 r.

550 tyse = w tym 130 tys, zgloszonych po raz pierwszy,

- dalsze pogarszanie sig sytuacji epidemiologicznej - wzrost

zatrué i zakaZzeli pokarmowych,

S5a to zjawiska zwipzane z powWwszechnie przyjetym trybem i spo-

sobem 2ycia, pracy Jjak i niekorzystnymi zmianami w Srodowisku,
ktore szczegolnie wyrainie manifestuje sig w wielkich miastach
/zanleczyszczanie powietrza, hatas, tiok w érodkach komnika-

¢ji, podpiech, sytuacje stresove/.

W zmaganiach o poprawg stanu zdrowia spoleczenstwa istotna role
odgrywaly i odgrywac¢ powinny uzdrowiska i pasma uzdrowiskowo-

=Wypoczynkovo-~turystyczne,

x,/ Panstwowy Zakilad Higieny, Sytuacja zdrowotna ludnos$ci Polski
w 198Y r,, Warszawa, pazdziernik 1988 r,
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Polska jest krajem bogato wyposazonym przez nature, posia-
dajacym zroéznicowany klimat, liczne zasoby naturalnych tworzyw
leczniczych-w tym mineralnych wéd termalnych, urozmaicone kli-
matycznie i krajobrazowo pasma gorskie oraz dosé diugie wybrzeze
morskie., Kraj nasz posiada bogate tradycje uzdrowiskowe,

Uzdrowiska i pasma uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystyczne sa,
a w jeszcze wigkszym stopniu powinny byé miejscem regeneracji
it fizyeznych i psychicznych spoleczernstwa, W skali kraju
stanowig one duzy potencjal =zdrowotny, wyrasajgcy sig nastgpu-

Jacymi danymi:

- 37 unzdrowisk istniejacych, tzw, statutowych,

- 24 uzdrowiska w rozwoju /miejscowoscli ma ktdre rozciggnigto
niektére przepisy ustawy o uzdrowiskach i lecznictwie uzdro-

wiskowym/,

- 60-70 mie jscowodei potenc jalnie uzdrowiskowych,

- 10 zaprojektowvanych pasm uzdrowiskowo=-wypoczynkowo=tury-

stycznych,

Uzdrowiska polskie maja charakter mieszany. Sa to wigc
na ogdl uzdrowiska klimatyczno-borowinowe lub klimatyeczno-zdro-
Jowe,

Rozmieszczenle uzdrowisk w naszym kraju zardwno statutowych
jak i w rozwoju jest dosé nierdwnomierne, Szczegdlne uprzywile-
Jjowanie pod tym wzgledem wystgpuje W rejonach: karpackim, sude-
ckim, Srodkowym biegu Wisly i wzdiluz wybrzeza morskiego,

Uzdrowiska polskie opieraja svwoja dzialalnosé gidwnie na
leczniczym wykorzystaniu klimatu i wéd leczniczych, Wykorzysta-
nie zasobdw, zwlaszcza mineralnych wéd leczniczych /gléwnie

chlorkowo=sodowych, jodkowych i bromkowych/, nadajacych sig
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do uzytkowania jest rdézne na poszeczegdlnych terenach naszego
Kraju, W stosunku do zasobdw zatwierdzonych wykorzystanie ich
waha sie¢ w granicach ‘E.-::?-‘--35%.,1"""‘r

Drugim podstawowym surowcem leczniczym jest borowina, sto-
sowana W wigkszos$ci uzdrowisk, Tylko 8§ uzdrowisk statutowych
posiada wiasne zloza borowiny; pozostale sprowadzaja jg z za-
kladow Przemysiu Torfowego "Las", Najwigksze zasoby borowiny
posiada ja uzdrowiska poloZzone na pdilnocy Pnlski.xxf

Okolo polowa uzdrowisk statutowych nie posiada rezerw w ba-
zie zablegowej, jesli weZmiemy za podstave obliczenia jej wy-
dolnosé w obecnym ukladzie organizacyjnym /np. praca tylko
na jedna =zmianeg/,.

Uzdrowiska w rozwoju badZ nie majq zakladow przvrodoleczni-
czych, badZ baza zabiegowa jest w stanie tworzenia, /CPBP-II-
9atels

W Polsce wyodrgbniamy trzy typy uzdrowisk:

- uzdrowiska stanowigce "punkt" w rejonlie o innych funke jach,

poza regeneracja silt cziowieka,
- uzdrowiska bgdgce elementem aglomeracji miejskiej,

- uzdrowiska stanowWwigce element obszaréw o dominujgecej funkeji

uzdrﬁﬂiEkDWﬂ-t“PTEt?GZHEJ.xxxf

Naturalne warunki Srodowiskowe uzdrowisk i pasm uzdrowiskowo-
=Wypoczynkowo=-turystycznych w Polsce narazZone sg na liczne zagro-
#zenia, Sa nimi szczegodlnie;

- zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego,

x/ Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej, Naczelny Inspe-
ktorat Lecznictwa Uzdrowiskowego, Kierunki dzialania lecz-
nictwa uzdrowiskowego do 1990 roku, Warszawa, paZdziernik
1 986 I's

xx/ ditto

xxx/ E.,Wysockas Rola pasm uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystycz=-
nych w rozwoju profilaktyki zdrowotnej, Instytut Turystyki,
Warszawa 1989 r,



;7(.

- zanieczyszczenia wiéd powierzchniowych i podziemnych zardéwno

pitnych jak i leczniczych oraz ziéz borowiny;

- zagrozenia terendw zieleni i lasdw;
- haltas i jego rdéznorodne “rbédilaj
- zanieczyszczenia przybrzeznych wéd morskich;

-~ zagrozenia ze strony gospodarki przestrzennej.

Biorac pod uvwage podjete wielorakie dzialania przeciwdziala-
jace tym zagrozeniom nalezy oczekiwaé poprawy stanu higienicz-
no-sanitarnego uzdrowisk zwlaszcza Zze Wystepuja Jjuz oznaki
Wwychodzenia z niekorzystnej sytuacji /CPBP=II-9.1,/.

Roeznie z uzdrowisk polskich korzysta z rdézZnych form dzialal-
nosci profilaktyczno-leczniczej ponad 800 tys. usﬁh.xf

Zaokrgglajac liczby wmozna przyjaé, 2e sposrdédd osdéb korzysta-
Jacych z tych form leczenia kuracjusze lecznictwa zamknigtego
stanowig okolo 3/4 a kuracjusze lecznictwa otwartego okolo 1/k,

Liczba uezestnikow turystyki uzdrowiskowej w Polsce jest
trudna do okreslenia, poniewaz zazwyczaj nie pobieraja oni za-
biegow, ograniczajac sig do korzystania z walordéw mikroklima-
tycznych i sporadycznego picia woéd mineralnych, Nie zawsze sa
tez meldowani,

W sSwietle szacunkdw Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spoiecznej
/be NILU/ zapotrzebowanie zdrowotne na leczenie uzdrowiskowe
zaspaka jane jest u nas okolo 50_53%_xxf

Uykorzystywanie wartosci leczniczych i profilaktveznych
uzdrowisk gidéwnie w oparciu o stacjonarne f ormy leczunia.jast
bardzo kosztowne; =zwilaszcza W aktualnej naszej sytuacji gospo-

darezej stanowi przeszkode w ich rozwo ju,

x/ W 1988 r, - 832 tys, /Rocznik Statystyczny GUS 1989 Ta
xx/ Kierunki dzialania lecznictwa uzdrowiskowego op.cit.
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W krajach o rozwinigtym lecznictwie uzdrowiskowym przewaza
ambulatory jna dzialalnos$é¢ profilaktyezna, Jest ona finansowana
przy znacznym udziale wlasnym turysty-kuracjusza, conajmniej
W zakresie zakwaterowanig i Zywienia, Ten wspéleczesny trend
stanowil wytyeczng dla poszukiwania korzystnych rezwigzaii w na-
szym kraju /vide wnioski generalne/,

¥ Sswietle badail przeprowadzonych w Polsce na jbardziej korzy-
stne warunki funkce jonowania i rozwoju majas uzdrowiska poloZone
na duzych obszarach siuZgcych réznym formom regeneracji sit
cziowieka, Sa nimi pasma uzdruwiskuwu-wypncmynknwn-turyﬂt?czna.xf

Pasmo uzdrowiskowo-wypoczynkowo=-turystyvezne jest to okreslona
povierzchnia kraju, stanowigca wyodrgbniony rejon geograficzny,
ktorego funkcja podstawowa jest odnowa sil czlowieka, Gléwny
kierunek ukiadu pasmowego Wyznacza komunikacja,

Komunikac ja wadluZz-pasmowa powinna zapewniaé lepsze wykorzysty-
wanie istniejacych zakladdw 1 urzadze:sl lecznictwa uzdrowisko=
wego 1 zaplecza usiugowego, kulturalnego nie tylko kurac ju-
szom €2y osobom przebywajacym czasowo W osSrodkach wypoczynkowo-
-turystycznych ale rowniez stalym mieszkaricom pasma, Sprawna
komunikac ja powinna rdéwniez umozliwiaé dogodny dojazd pracowni-
kom zatrudnionym W uzdrowisku z zaplecza mieszkaniowego, zlokali-
zowanego poza obszarem pasmia,

Doéwiadezenia innych krajéw /mp, Builgarii, Cuechoslowacji,
Rumunii, Wegler, ZSRR/ wydaja sig¢ potwierdzaé slusznosé koncep-
cji tworzenia pasm uzdrowiskowo-wypoczynkowo,turystycznych

/CPBP=I1-9,3/.

x/ Rola pasm uzdrowiskowo-wypoczynkowo=turystycznych, op.cit.



Zaleta ukladdw pasmowych oceniang w kategoriach ekonomicz-

nych i spolecznych, jest m.in., i to, zZe:

- umozliwia ja aktywizacjg¢ gospodarczg wigkszych obszaréw uzdro-

WiskoWwo=Wwypoczynkowo=turystycznych,

- zmniejszajag zjawisko sezonpwoscli i zwigzane z nim negatywne

skutki ekonomiczne,

- ograniczaja budowg obiektow typowo mieszkalnych w osrodkach

siuzgcych przede wszystkim celom profilaktyczno-zdrowotnym,

- siwarzaja bezkolizyjne warunki wspélistnienia réznyeh form
regeneracji sii czlowieka,

- Wigza funkcjonalnie i organizacyjnie poszczegdlne osrodki

x/

Pasma .

Posiadane naturalne bogactwa lecznicze powinny przyczyniad
sig do wydiuzenia krotkotrwalego W maszym kraju sezonu tury-
stycznego. Budowa i rozbudowa odpowiednich urzgdzesi moze odegrad
pod tym wzgledem istotng role: dostgpneéé np. woéd termalnych |
moze stanowié¢ istotny bodziec organizowania wypoczynku W rodz- |
nych porach roku. Szczegdlnie wyraznie uwidacgnia sig to nad
naszym zimnym Baltykiem, Budowa oérodka termalnego np., W Sopo-
cie sprzyjalaby uatrakcy jnieniu pobytu nad morzem réwniez w malo !
atrakeyjnych porach roku., 0Oérodek taki mégiby sie skiadaé np.
z basendow krytych i otwartych, polaczonych $luzami, urzgdzei
rekreacy jno-sportowych, wypoczywalni, restauraeji itp.

W proponowanym rozwiazaniu wystepujg nie tylko aspekty =zdro-
wotne ale réwniez ekonomiczne np. w postaci wzmozZonego przy jazdu

turystéw polskich i zagranicznych nad polskie morze.

3; Por, Rola PASIM ... OpsCcit,
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Istotne znaczenie moze mie¢ rdéwniez wykorzystanie nadwyzek
energetycznych woéd termalnych do celdw ogrzewezych, Szeroko
stosuje sig to w réinych krajauh,xf

Na uwage =zasluguje rowniez ta okolicznosé, Ze juz w korcowe]j
fazie opracowywania tematu Instytut Turystyki otrzymal cenne
materialy =z Kongresu AIEST /Naukowych Ekspertéw Turystykifxx/,
ktéry odbyl sig w DBudapeszcie na przeiomie sierpnia i wrzesnia
1989 r.

Kongres poswigcony byl uzdrowiskowej turystyce zdrowotnej,
bgdacej formg profilaktyki zdrowotnej. Materialy z Kongresu
wydaja sig potwierdzali trafnosé doboru tematu do badaii "Profi-
laktyczno-zdrowotna funkcja turystyki na terenach uzdrowiskowych
W Polsce",

W trakcie obrad Kongresu wskazywano na zmiany zachodzgce
zardowno W modelu jak i w zakresie form dzialania uzdrowisk,
Tradycyjna forma leczniczo-rehabilitacyjna zostaje rozszerzona
o noWwy zakres jakim jest turystyka zdrowotna, znajdujgea slz::-m.g_
gélnie sprzyjajace warunki dla rozwoju na terenach uzdrowiskowych,
Istotnym jej skiadnikiem jest aktywno$§é ruchowa, Podkresélano,
ze funke je te niﬂ+sq Ennkurencyjnn, ale wzajemnie sig¢ uzupeinia-
Jace, Nadrzednym, wspdOlnym ich celem jest poprawa stanu zdrowia

i utrzymania kondycji czlowieka do pdéZnych lat #ycia,

x/ A. Madeyski, opracowanie technologii uzytkowania wéd ter-
malnych do celdéw rekreacyjnych, ekspertyza WA 51/88,
PZITS Warszawa, 1988,

xx/ Du thermalisme traditionnel au tourisme de santé, Edition
AIEST St Gall 1989,
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W podjetych w temacie badaniach zwrocono uwage na zwigzki
zachodzgce migdzy zmiennymi niezaleZznymi i zmiennymi zalﬂinymi.xf
Zmienng niezalezna wyst¢pujaca W tym przypadku jest przede
wszystkim czlowiek, zZyjgey w trudnych 1 wyczerpujgcych warun-
kach /np. wielkomiejskich/ z jego potrzebami rekreacyjnymi i

profilaktyczno-zdrowotnymi/.

Zmiennymi zaleinymi sa przemiany dotyczace gldéwnie:

= Wyposa®enia uzdrowisk i pasm uzdrowiskowo-wypoczynkowo=tury-
stycznych w urzgdzenia siuzgce odnowie silt, takie np. jak
baseny kapielowe rekreacyjne, wystandaryzowane trasy =zdro-

wotne, boiska sportowe itp.,

- samych kuraejuszy-turystdédw, wiazgce sig ze zmiang sSrodowiska
i rytmu Zycia a zwlaszcza ze zmiana wypoczynku biernego na

aktywny; w generalnej ocenie sa to zmiany kﬂPZyEtnE.xxf |

Czgsci skladowe syntezy sg nastgpujace:

- wprowadzenie,

- Wyniki badan w poszeczegodlnych zadaniach badawczych,
- wnioski generalne,

- wykorzystanie wynikéw badar.

x/ Por, K. Przeclawski, R. Szczecirniski, Zalozenia programove,
i realizacja CPBP 08,06 Turystyka jako czymmik rozwoju
spoleczno-gospodarczego, W: Instytut Turystyki, Rocznik
CPBP 08,06, Wyniki prac z lat 1986-1987,

xx/ Szeczegbly CPBP IT1.9.5.
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WYNIKI BADAN W POSZCZEGOINYCH ZADANIACH BADAWCZYCH

Iola 1 zadania rairﬂaqxjnu-lenmniﬂza uzﬂruwisk_gnluzunych

w_poblizu wielkich miast dla ludnodci aglomeracji /CPEP-II1.9.1./

Celem zadania badawczego bylo poddanie analizie czynnikow

majacych wplyw pozytywny oraz negatywny na odgrywanie przez

uzdrowiska, polozZone W poblizu aglomeracji, roli zaplecza odnowy

biologicznej dla miejscowej i pobliskiej ludnos$ci oraz wysunig-

cie odpowiednich wnioskdw,

Szczegblowej analizie poddano nastgpujgace uzdrowiska:

Konstancin-Jeziorna /aglomeracja Warszawy/,
Swoszowice i Zaklad Przyrodoleczniczy Mateczny /aglomeracja
Krakowa/,

Sopot /aglomeracja Trﬁjmiﬂstaﬁ.xﬁ

Na poczatku pracy wysunglem tezg polegajgeq na tym, Ze

uzdrowiska poioZone w poblizu wielkich miast mogg i powinny

odgrywa¢ donioslg role prevency jno-zdrowotng dla ludnosfci aglo-

merac ji jezeli spelnione beda okreslone warunki, a zwilaszcza:

korzystny mikroklimat giejscowosci uzdrowiskowej,

naturalne tworzywa leeznicze, wystarczajgca wydajnosé
odwiertow i wydolnosé bazy zabiegowej,

dogodny dojazd do uzdrowiska,

rozbudowane urzgdzenia rekreacyjno-sportowe i turystyczne,
dostosowana do potrzeb baza gastronomiczna /giéwnie dotyczy
to przy jazddéw jednodniowych i parogodzinnych/,
wykwalifikowane kadry.

x/ & formie aneksu wysunigto sugestie dotyczace korzystania =z
naturalnych tworzyw leczniczych przez ludnosé innych miast,.
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¥ badaniach posiugiwano sie nastgggigazgiéﬂatndami:

- analiza ankiet skierowanych do fachowych pracownikédw uzdro-

wisk, zwlaszcza lekarzy,

- analiza ankiet skierowanych do osbéb korzystajacych z ambula-
tory jnych form profilaktyeczno-zdrowotnych,

- analiza przeprowadzonych wywiaddéw z pracownikami uzdrowisk,
zwlaszcza z kadrg kierownlezg przedsigbiorstw uzdrowisko-
wych,

- analiza zebranych materialdw Zrdédiowych, uzyskanych szcze-
g6lnie w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej oraz
W bylym Naczelnym Inspekﬁoraeia Lecznictwa Uzdrowiskowego,

- dane z autupsji.xf

W pracy starano si¢ wykazaé ktére z czymmikéw oddzialywuja
pozytywnie na odgrywanie przez uzdrowiska roli ofrodkéw odnowy
biologicznej, a ktére maja wplyw negatywny, Majac na uwadze
wzgledy utylitarne skoncentrowano slg przede wszystkim na nega-
tywach., Nalezy jednak nadmienié, Ze omawiane przeze mmie pozytywy
i negatywy maja rézne nasilenie W poszczegdlnych uzu:l:lt*l:nnht:i.al‘.'.:ﬂu:tL..;"r':"'{"rar

W ujeciu syntetycznym mozna jednak wskazaé na na jczgsciej

Wystgpujace pozytywy i mnegatywy analizowanych uzdrowisk.

Pnzxtxﬁz:

1. Uzdrowiska /bgdgce przedmiotem analizy/ zlokalizowane sg
W granicach administracyjnych aglomeracji, lub w bezpodrednim
ich sgsiedztwie, co ulatwia korzystanie z nich prze=z miejsco=-

wa i pobliska ludnoéé,

x/ Wizylowalem zwlaszeza wszystkie uzdrowiska bgdace przedmio-
tem szczegdlowej analizy,

xx/ Znajduje to swéj szcozegdlny wyraz w romdziale VI opracowania
CFBP Il.9.1. pt. "Wizja rozwoju uzdrowisk polozonych w pobli-
zu duzych miast dla ludnoséci aglomeracji".
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Re Dojazd do omawianych uzdrowisk publicznymi Srodkami komuni-

kacji nie nastrecza na ogdl 'I:,1«1.1|lfll:|ur;:n=’it:::i..x"’H

Je W opisywanych uzdrowiskach wystgpujg wody mineralne i czg-
sciowo cieplicze, przy czym wydajno$é odwiertéw jest na tyle

duza, Ze pozwala na wygospodarowanie pewnej rezerwy.

“, Powierzchmnia terendéw zieleni w granicach uzdrowiska /strefy

B/ przedstawia sig korzystnie /58% « ?Dﬁf.xx/

. 5. Ocena ambulatoryjnych form dzialalnosci profilaktyczno=-
-leczniczej dokonana przez naczelnych lekarzy uzdrowisk
/okolo 75% odpowiedzi wyraZnie pozytywnych,/ oraz przez
samych kuracjuszy wypadla na ogdl korzystnie, Podkresdlano
rogliczne zalety tej formy dzialalnosci /moznosé objgcia
wigkszej liczby oséb dobrodziejstwem korzystania z uzdrowisk,
peiniejsze wykorzystanie bazy leczniczej i kadrowej, taniosé

tej formy profilaktyki i leczmictwa itp,/. X/

Negatywy:

1. Warunki ekologiczne uzdrowisk sg jednym z podstawowych
czymnikow majacych wplyw na skutecznosé regeneracji ustroju,
W uzdrowiskach, jako terenach szczegbélnie chronionych, obo-

wigzujg bardziej rygorystyczne normy, anizeli na innyeh

terenach kraju.

i) Gorszy jest dojazd do Konstancina- przesiadka w Wilanowie,
xx,/ Wediug NILU norma wystarczajaca wynosi 40%-60%,

xxx,/ Szczegbélowe uzasadnienia zawiera rozdzial IV opracowania
pt. "Ocena ambulatoryjnych form dzialalnodci profilaktycz-
no-leczniczej w uzdrowiskach,
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Normy dotyczgce stanu powietrza atmosferyczmego ,/np,.opadu
pyiu/ sa w uzdrowiskach przekraczane, ale nie tak znacznie

jak w centrum aglnmarﬂcji.xz

2, Poza uzdrowiskiem Konstancin, posiadajgcym w swojej otulinie
i}trﬂfa C/, kompleksy lesne, pozostale badane uzdrowiska

/Svwoszowice, Sopot/ sq pod tym wzgledem ubogie.
j. Baza zabiegowa wykazuje na ogdl peilne wvkorzystanie,

4. Stabym punktem naszych uzdrowisk sa parkingi. Zaréwno Konstan-
cin i Swoszowice nie maja parkingéw strzezonych, W Konstanci-
nie brakuje takZe parkingu niestrzezonego. Zwlaszcza W dni
wolne od pracy wiele samochodéw zatrzymuje sie W Konstancinie
na ulicach w pobliZzu tgzni /niekorzystne oddzialywanie na

warunki ekologiczne/.

5 Zadne z trzech uzdrowisk nie ma obwodnicy, co nie pozostaje
bez wplywu na stan czystodci powietrza atmosferycznego i WY =

stgpujgcy halas,

6. Baza gastronomiczna dla przybywajgcych na dzienny pobyt wyka-
zuje braki, zwlaszcza w Honstancinie - perspektywa jest jed-
nak lepsza, poniewaz w budowie jest tam nowy =maklad gastrono-

miczny .

7« W dwietle opinii naczelnych lekarzy uzdrowisk okolo 2/3
uzdrowisk posiada slaba lub niedostateczng infrastrukture
rekreacy jno=-sportowg i turystyczng. Ten stan rzeczy =znajduje

réwniez swoje odzwierciedlenie w trzech uzdrowiskach bgdacych

x/ WyraZnie niekorzysina sytuacja jest w rejonie zakiadu przy-
rodoleczniczego Mateczny, zlokalizowanego w krakowskiej dziel~-
nicy Podgdrze W sgsiedztwie waznych i ruchliwyeh drég wyloto-
wych,
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przedmiotem analizy /np. brak wystandaryzowanych tras zdrowo-

tnych, brak ogélnodostgpnych basendéw rekreacy jnych kapielo-

w?ch.xj

8e Pod wzgledem urzadzen kulturalno-rozrywkowych na jgorsza

sytuacja jest w Swoszowicach /tvlko biblioteka i kawiar=-
niﬂf:xf.

Qe Poza uzdrowiskiem Swoszowice w dwéch pozostalych wystgpuja
wyrazne trudnoéci kadrowe /giéwne przyczyny: niskie place

i brak mieszkaii/.

10, Parki uzdrowiskowe sa w ogdlnej ocenie zaniedbane,

x/ Basen posiada tylko Konstancin - Jeziorna, ale przy
Warszawskich Zakladach Papierniczych - 4 km od centrum
nzdrowiska,

xx/ Bliskos$é Krakowa tagodzi jednak te sytuac je.
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ROLA PASM UZDROWISKOWO-WYPOCZYNKOWO-TURYSTYCZNYCH
W ROZWOJU PROFILAKTYKI ZDROWOINEJ /CPBP-II1.9.3./

Celem zadania badawczego jest analiza i ocenag

- na ile koncepcje planistyczne pasm znajdujg odzwierciedle-
nie, w obecnie obowigzujacych regionalnych planach wo jewddztw
oraz W planach miejscowych poszczegélnych jednostek osadniczych,

- Jjaki jest aktualny stan Srodowiska przyrodniczego na obsza-
rze pasm a zwiaszcza jego gilownych elementdw tj., warunkdw klima-
tycznych, geologlcznych i krajobrazowych, bedgecyech podstawa roz-
woju funkecji uzdrowiskowej i turystycznej,

- Jjakie sg mozliwoScli rozszerzenia dzialalnosci profilaktycz-
nej na obszarze pasm w swietle sytuacji kryzysowej kraju, przy

rowneoczesnym wWzrosScie znaczenia samorzadnosci terytorialnej.

Dadaniami objeto szes¢ pasm polozonych w réznych warunkach

geograficznych i Srodovwiskowych, tj.:
- Delina Popradu,
- Qtloczyn - Clechoeinek - Nieszawa,
- Mierzeja Wislana,
- Rabka, Mszana Dolna &~ Porgba Wielka,
- Iwonicz, Rymanow, Rudawka Rymanowska,

- Kroscienko - Szczawnica,

Badania szezegbiowe dotyczgce okredlenia mozliwodci rozwpju

profilaktyki zdrowotnej objely trzy pasma wymienione na poczgtku,

x/ Pasmo uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystvezne jest to okreslona
powierzchnia kraju, stanowigca wyodrgbniony region geograficz-
ny, ktérego funkcjg podstawows jest lub bedzie odnowa sil
czlowieka,
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W badaniach posiugiwano si¢ nastgpujacymi metodami:

- analizg plandw zagospodarowania przestrzennego w skali
lokalnej i regiohalnej i ocena aktualnego stanu zagospodarowa-
nia miejscowoscl poloizonych na obszarze pasm oraz ocena warun-
kow klimatycznych i surowedéw leczniczych na badanych obszarach,

- przegladem literatury krajowej i zagranicznej oraz wykorzy-

staniem danych statystycznych,
Badania wykazaly ze:

1« Koncepcje przestrzenne pasm sg nadal aktualne i =zna jduja
cdzwierciedlenie w planach zagospodarowania wojewddziw /na te=
renie ktérych znajduja sie te pasma/.

Na obszarze pasm nie zostaly zlokalizowane zaklady przemyslowe,
ktore mogiyby stanowié zagrozenie dla podstawowych funkeji pasm
/lecznictwo uzdrowiskowe, Wypoczynek i turystyka/.

Wymienione funkeje znajduja réwniez swoje odzwierciedlenie

W planach gmin oraz w planach miejscowych jednostek osadni-
czych polozonych na terenie pasm, Nieliczne wprowadzone zmiany

nie naruszajg generalnych zaloZzeri uktaddéw pasmowych,

2. Ocena stanu Srodowiska przyrodoleczniczego a zmwlaszcza
warunkow klimatyeznych aerosanitarnych Wykazala, Ze bardziej
korzystne sa warunkli na ferenach pasm uzdrowiskowo-wypoczynlkowo-
-turysiycznych anizeli w uzdrowiskach poloZonych w ukladzie
punktowym /pordéwnanie stopnia zanieczyszczenia powietrza/., Pasma

ponadto charakteryzuja sie¢ duzym zalesieniem,

Podstawowe konflikty wystepujgce na obszarze pasm podzielid

mazna na zewnegtrzne i wewngtrzne,

Konflikty zewngtrzne najczgficiej sg zwiazane ze szkodliwym

oddziaiywaniem pobliskich aglomeracji. 7 badanych Pasm konflikty
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zewnetrzne dotyczg Mierzei Widlanej i pasma ciechocliiskiego,
Mierzeja Wislana pozostaje pod szkodliwym wpiywem =zakladow
przemystowych Trojmiasta, Pasmo clechoeciiiskie pozostaje pod
Wplywem zanieczyszczeil zakladbw przemyslowych Wloclawka i
Torunia,

Konflikty wewngtrzne tkwig przede wszystkim w zagospodaro-
waniu pasm, NajwaZniejsze zagrozenia sg spowodowane:

- niewlasciwa gospodarksg komunalng w uzdrowiskach a zwlaszcza
brakiem systemdéw kanalizacyjnych i oczyszczalni dciekdw, co po-
vwoduje zanieczyszczenie wiéd powierzchniowych i wglgbnych,

W ostatnich latach wybudowano Jjednak oczyszczalnie Sciekow w

Iwoniczu, Piwnicznej i Krynicy Morskiejj w kilku uzdrowiskach
buduje sig¢ i rozbudowuje oczyszczalnie Sciekow i sieé kanali-
zacy jna,

- stosowaniem niewlasciwych systemdw grzewczych opart ych
na mailych, rozproszonych #rédlach ciepla, na zlej jakoseci
opaiu, co Wplywa na nieczyszczenie powietrza atmosferycznego,.
/v ostatnich latach objeto gazyfikacjg kilka uadrﬁﬂiskf,

- nieracé jonalnvm prewadzeniem gospodarki lesnej w pasmach
polozonych na terenach podgdrskich przez wylesianie podgdrskich
partil pasm; =zmniejszajg sig orzez to zZasoby wodne pasm i
degradujg sig ich walory krajobrazove,

- niezelektryfizowaniem linii kolejowych /pasma iwonickie
i rabezariskie/ oraz nieprawidiowym przebiegiem przez miasta
i wsie uzdrowiskowe komunikacji kolowej,

- niewykorzystaniem wéd termalnych, ktére moglyby mieé isto=

tne znaczenie dla rozwoju profilaktvyki zdraﬂatned.xﬁ

x/ Rozwinigcie tematu vide E, Wysocka op.cit,
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3. Analiza pordwnawcza istniejacej bazy w stosunku do
pojemnosci przyjetej w planach perspektywicznych szesciu
pasm wykazala mozliwosS¢ zwigkszenia bazy lecznictwa uzdro-

wiskowego o okolo 50 tys, miejsc,
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WYKORZYSTANIE WOD TERMALNYCH
DO CELSOW REKREACYJNYCH /CPBP II.9.4./

Celem opracowania bylo:

- podsumowanie stanu wiedzy na temat wystepowania w Polsce
wod termalnych,

- dokonanie oceny mozliwosScl wykorzystania do celdOw rekre-
acyjnych wod ujetych istniejacymi juz otworami wiertniczymi,

- wskazanie obszardw perspektywicznych do uzytkowmnia ich
na potrzeby rekreacji,

- Wskazanie najkorzystniejszych technologii uzytkowania

wystepujacych w Polsce wéd termalnych,

Hipotezy badawcze:

- istniejgce materialy na temat pola cieplnego ziemi i wyste-
powania wéd termalnych pozwolg wskazaé rejony, gdzie moizli-

we bedzie uzytkowanie tych wéd do celdw rekreacyinyech,

- polskie i zagraniczne doswiadeczenia pozwolag dokonaé wyboru
na jlepszych technologii uzytkowania wod termalnych w dosto-

sowaniu do ich skitadu chemicznego i temperatury.

Metodg badaweczg uznansg =za na jtatiszg i dostatecznie skuteczna

byla analiza materialdédw archiwalnych i publikowanych na temat

wystgpowania i cech lizyko-chemicznych wod termalnych oraz

sprawnoscli dostgpnych technologii uzytkowania tyeh wéd,

Charakterystyka materialu badawczego

¥ opracovaniu uwzgledniono nie tylko materialy publikowane ,

lecz przede Wszystkim opracowania archiwalne, dptyczace calyech
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regionéw jak i poszczegdlnych otwordw wiertniczych, Wyniki
badan przedstawiono w formie 96 kart oprdébowania otwordéw z wo-
dami termalnymi. Karty te zawierajg najwazniejsze informacje
0 otworach wiertniczych i stwierdzonych wodach termalnych
/mazwa, polozenie punktu wystgpowania wody termalnej, glgbokodé
wystgpowania wody, jej temperatum, mineralizacja, skiad chemicz-
ny, wielkosé doplywu, profil geologieczny otworu, informacja o
istnieniu lub likwidacji otworu/,

lMaterial badawczy zostal przedstawiony w Fformie tekstowej,
fotogralfii i rysunkow, W ten sposdb wskhzano konkretne rejony
i punkty, gdzie najlatwiejszym i najtaiiszym sposobem mozna by

uzytkowaé ten cenny surowiec, jakim sg wody termalne.

Najuazpiejsze wyniki badan

Uzyskane wyniki badan potwierdzily wysuniete hipotezy i pozwo=-
lity osiagnaé zakladane cele,

4 formie tekstowej i graficznej przedstawiono wystgpowanie
wod termalnych w Polsce z podaniem ich cech charakterystycz-
nych,

Uokonano waloryzacji wod t.ermalnych wystgpujacych na obszarze
Polski ze wskazaniem obszardéw: najbardzie]j perspektywicznych,
perspekiywicznych, malo perspektywicznych, nie rozpoznanych i
negatywnych pod tym wzglgdem.

Za najbardziej perspektywiczne uznano obszary wystgpowania
tyeh wod o temperaturze ponad Eﬂﬂﬂ, mineralizacji do 20 gfcmj,

wydajnosci ponad 10 m3 1 wystgpujacych na glgbokoSci nie Wigk=

szej niz 2,5 - 3,0 km,



Do obszardéw tych zaliczono poziom trzeciorzgdny w obrgbie

niecki Podhala, poziom deolnokredowy w niecce Lédzkiej, poziom
dolno jurajski w rejonie Poznania - Srody Wielkopolskiej i w
poludniowej czescli syklinorium warszawskiego, poziom trasowy

nad Zatoks Gdafiska oraz utwory krystaliczne w rejonie Szklarskiej
Poregby, Dusznik i Kudowy w Sudetach a takZze kolc Niemodlina mna

OpolszczyZnie,

Charakterystyka techniczna otworédw z wodami

termalnymi

I Liczba I
Stan zagospodarowania otworu ; okl niad =
I i
1 I %/ '
Otwory eksploatowane : 18 }
E" ARSI oy SR SR ThlNs SOy S5 '.: """""""""" it
: Otwory istniejgace, lecz nieeksploatowane i 35 :
I
! w tym szczegblnie nadajace sig do : :
: eksploatacji 18xxf # :

i [
e
|' Otwory zlikwidowane : &3 :
]
r-—h ------- T —— ——— R e R R S R o S S S 1 ————————————— -1'
: Lgczniae : 96 :

Co sig tyczy otwordw istniejacych lecz mieeksploatowanych -
to mozliwosci wykorzystania ich sa rézne, Gidéwnie wplywaja na
to nastepujace przyczyny:

- rézny wiek otworodw,

- odmienny stan techniczny /konstrukcja pierwotna i sposéb

wypeinienia otworu po zakoriczeniu badani/,

x/ Otwory eksploatowane uwidocznione sg na mapie gpracowania
PIG 4, Pilochniewski i T.Marszczak, W: Wykorzystanie wéd
termalnych do celdéw rekreacyjnych CPBP I1.9.4. Warszawa
1988, akta IT.

xx,/ ditto



- rozny skiad chemiczny wody,
- zréznicowane mozliwosci odprowadzania wod zuzytych,

- zZrdéznicowane mozliwosci uzyskania wod zwykliych,

Orientacyjnie okreslono wskaZniki stg¢zenia solanki:
- 3% dla basendw rekreacyjno-leczniczych,

- 2% " " rekreacy jnych,

Uznaneo jako wlasciwy obieg zamknigty wody w basenach; to
znaczy peolegajacy na uzdatnianiu i dezynfekowaniu krazgcej w
nim wody, Obieg ten zapewnia nie tylko prawidliowe warunki
higieniczne wody ale rdéwniez pozwala na ponad dziesigciokrotne
obnizenie zuZzycia wody w pordwnaniu do otwartego przepiywu
wody /A. Madeyski op.cit,. w,

Zredukowanie zuzycia wody zmniejsza trudnosci zwigzane
z odprowadzeniem woéd z basendw do odbiornikow,

Wystarcza jaca glgbokos$é wodng niecki basenowej okreslono
na 135 em - z wyjatkiem basendw plywackich przeznaczonych do

celéw sportowych.

x/ Nie wystarcza zapewnienie doplywu nawet duzych iloéci wéd
czystych, gdyz bakterie wprowadzaé¢ moze kazda kapiaca sig
osoba,



Bioclogiozno=-zdrowotne nast twa ak oéci ruchoso—

- styezne] osbb w wieku /CPBP II.9,

Cel badati

Celem badafi byia ocena reakcji ustroju na wyjazdy grupowe
z miejsca samieszkania na obozy, ktére w swyr programie mialy
zajgcia turystyczne - wedrdwki piesze.

¥ odniesieniu do dzieci i miodziedy oraz miodszych doros—
iych, u ktéryech nie wystgpowaly uchwytne badanien lekarskim
choroby, sprawdzano jak ksztaltuje sig wydolnoéé fizyczna przed
i po obozie oraz Jjaka jest reakcja bezpofSrednia ukladu krézenia
na marsze i wedrdwki plesze v terenie. W odniesiemniu natomiast
do oséb starszych celem badadi byla kompleksowa ocena wplywu
wypoczynku esymnego ¥ obozowiskach i wedréwkach na stan zdro-

wia fizyoznego i psychicznego badanyech.

Charakt ﬂ-tﬂm materialu badawczego

Material do badaf stanowilo siedem grup osdb upraviajgcych
turystyke pieszg na obozach rekreacyjno-turystyozuyoh 1 wegdriv-
kach pisszych. Ogéiem zbadano 154 osoby w wieiu od 13 do 86 lat.

Moina wigce okreslié, ze pod wzgledem wielo: material do badasd
byl bardzo zréanicowany,

Met badas

Metody badsfi byly zréinicowane dla poszezegblnych grup.
Ré2ne metody badafi byly podyktowane: wiekiem i wydolnoécisy oraz

sprax¥nodois osbéb wchodzgcych w skiad danej grupy, charakterem
obozu, mozliwoéSciami nrsuninnr,jmf'-!. i metodologlecznymi.



Tytulem przykladu stosowano:

= badania lekarskie przed i po obozile,
- oznaczenie zdolnoéci do maksymalnego pochlianiania tlenu,
- prébg ortostatyczng polegajgog na trzykrotnym pomiarze tegtna

{ ciénienia krwi te¢tniczej: rano przed wstaniem z 1l6%ka, bez-
pofrednio po przejéciu do pozycji stojgcej i po Z min. stania,
- prébyg mardzu polegajqcg na pomiarach tgtna przed wyruszenienm,
po 20 min, i po 40 minmutach szybkiego marszu,
- probg wysilkowg wg Mastera,

- okreélenie pojeumosci gyciowej pluc,

Hli:.ﬂﬂil;lﬂl-ﬂzgisi badas

¥yniki badats byly rézne W poszozegblnych grupach, Tytulem
przykladu podaje si¢ wyniki trzech grup, régnigqcych sig zwiasz-
cza pod wzglgdem wieku uczestnikéw,

EEEEE;Eﬂﬁniﬁ" i uaE!gnin w iinEu 13=-1L 1;t w czasie 10-dnio-

wego pobytu w Darléwku nad morzem W czasie zimowej przervwy waka-
cy jnej.

Stwierdzono wysoks ogblng wydolnodé fizyczng badanych, czego
wyrazeu byla reakcja na obcigZenie wysilkiem fizyocznym, zblido-
nym do maksymalnego i szybki spadek ilodci skurcziw serca na
minutg, po pracy.

¥yniki préby marszpwe] wykonane v odstgpie zaledwie 5 dni
mogy ¥skazywaé na poprawg uzyskang v tak krétkim czasie.

Grupa uoczestnikéw 10-dniowego obozu E&E_pnmiltgikﬁw kursu
przevodnikév _turystyczmych

Dziesigciodniowy obdéz v gérach nie spowodowal mzramstu wydol-

nosci fizyoznej ani popravwy samopoczucia, ©0 mozna wyjasnié



z jednej] strony niewielkim cbeigzeniem fizyczmym /od 5 do
8«10 km trasy pieszej lub na nartach dziennie/ oraz brakiem
dostatecznego wypoozynku nocnego /badani przeznaczali na sen
uniej niz 5 godzin na dobeg/.

Fynika stgd wnlosek, se organizujyc kursy i zajecia tury-
styczne dla miodszych dorositych konieczne jeat wprovwadzenie
i dcisle przestrzeganie rezulaminéw uwzgledniajacyech podsta-
vowe zasady higieny, wysilku, pracy 1 wypoczynku.

Grupa uczestnikéw cztermastodniowych pebytéw oséb starszych

ne “obozowezasach®™ ¥ lasach:palskich i oodzienne kilkukilome-

trove wedrowki piesze.

Stwiexrdzono:

- wzrost pojemmoéci zyciowej pluc u wszystkich badanych,

- poprawg tolerancji wysilkowe],

- poprawg stamu zdrowia i samopoczucia, _

badanych osb6b starszych, wyrazajgog sig¢ ustgpieniem bardzo
wielu dolegliwoécl ze strony ukiamdu: krgtenia, oddechowego,
traviennego, nerwowego & navwet zmniejszenie doleglivosci ze

strony ukiadu kostno-stawowego /eszozegbdly CPFBP II.9.5/.




TURYSCI KURACJUSZE ZAGRANICZNI W UZDROWISKACH
POLSKICH - EKSPERTYZA /CPBP II.0.6/

Celem eksperyzy jest wskazanie mozliwosci zwigkszenia liczby

kuracjuszy zagranicznych w uzdrowiskach polskich,

Hipoteza: uzdrowiska polskie moga 1 powinny odegraé istotna

rolg w zwigkszeniu ruchu zagranicznego, jezeli speinione bgda
okreslone warunki, zwiaszcza w zakresie zapewnienia odpowied-
niego standardu uslug bytowych, wysokeosci cen za usiugi uzdro-

wiskowe, przygotowania personelu obslugi itp.

Pozytywy uzdrowisk w aspekeie ruchu zagranicznego w gene-
ralnym ujgpciug
= szerokl zestaw mozliwodci leczniczych
- Z reguly pozytywne opinie kuracjuszy =zagranicznych
o skutecznoscl leczenia w uzdrowiskach polskieh i opiece
medycznej, zwilaszcza lekarskiej

= unikalny charakter kuracji uzdrowiskovej fﬁiﬂliﬂzkﬂfxf.

Siabe strony
- warunki bytowe w sanatoriach skromne w pordéwnaniu z tymi,
ktére oferuja uzdrowiska zagraniczne,
- Wyzywienie obfite pod wzgledem kalorycznym, ale mniej
urozmaicone anizeli w uzdrowiskach zagranicznych,

- mozliwosei rozrywek niewielkie,

x/ Niestety Wieliczka malo dotychezas jest wykorzystywana
/stabe warunki bytowe/



Bihag, 17

- parki zdrojowe zaniedbane /popsute lawki, nierdwny
teren itp./,

- dojazd do uzdrowisk kiopotliwy,

- warunki ekologiczne wymagajg poprawy /gazyfikacja, obwodni-
ce, gospodarka wodno-sciekowa 1tde/,

- zna jomosé jezykdédw obeych u personelu za siaba.

Przy zapewnieniu lepszych warunkéw bytowych, co jest warun-

kiem koniecznym, szacuje sig, Ze aktualnie uzdrowiska nasze

L |

moga udostegpnié kuracjuszom zagranicznym:

-~ 1000 miejsc w obiektach paristwowych przedsigbiorstw
uzdrowiskowych,
- 1000 miejsc w sanatoriach branzowych,

- 1000 miejsc w kwaterach prywatnych,

Zaklada jac, Ze miejsca dla kuracjuszy zagranicznych wykorzy-
stywane hylgnbrmaz p61 roku szacuje sig, Ze istnleje moznosé
uzyskania w skali roku wpiywéw okoio 16 mln USD.

Wstepne kalkulacje wskazuja na oplacalnosé przy juowania kura-

cjuszy zagranicznych przez uzdrowilska polskie.

Udzial kapitalu zagraniczmnego w budowie hoteli-sanatoridw
dla kuracjuszy zagranicznych, o wysokim standardzie, moize stwo-

rzyé nowe, korzystne perspekitywy w dziedzinie ruchu zagranicznego.



WNTIOSKI GENERALNE

Zebrane materialy, analiza ich oraz ustalenia w ramach
poszczegdlnych zadari badaweczych umozliwiajg wysunigcie wnios-
kéw generalmych w dziedzinie profilaktyki zdrowotnej na tere-
nach uzdrowisk i pasm uzdrowiskoWwo-WypoczynkoWwo-turystycznych
oraz W miejskich zakladach terapii balneologicznej 1 fizykal-
nej; sugeruja one gloéowne kierunki rozwoju biorgec pod uwage
warunki polskie oraz tendencje swiatowe dotyczace meodelu wspdl-
czesnego uzdruwiakﬂ.xf

Tiem i istotna przyvczyna poszukiwania skutecznych rozvigzan
jest niekorzystny 1 pogarszajacy sig na wielu odcinkach stan
zdrowia spoleczefistwa pnlskiagn.xxx

Wysuwajac propozycje rozwigzail kieruj¢ sig potrzebg dzialan
perspektywicznych, diugofalowych /badania podstawowe/.

Istotng przesianke propozycji stanowiag réwniez wzgledy utyli-
tarne - potrzeba rozwigzal®i nawigzujgcych do aktualnie trudnej

sytuacji gospodarcze]j naszego kraju,

Konkludu jac nalezy:

Pod jgé szeroks dzialalnosé w celu wytworzenia w spoleczen-
stwie kultury kapieliskowej =~ nawykow korzystania z zabiegow
wodnych., W tvm celu wykorzystywaé mozlivwoscl propagowania tego
przez szkolg, organizacje miodzlezowe, prase, radio, telewizjg

itpe

x/ Por., Du thermolisme traditionnel ... op.cit.
xx/Por, Panistwowy Zaklad Higieny ... op.cit,
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Propagowaé¢ wsrdd ogdlu lekarzy a zwlaszeza kilerujacych do
uzdrowisk istnienie mozliwosci i celowosci korzystania w uzdro-
wiskach z ambulatoryjnych form profilaktyczno-zdrowotnych /Bada-
nia wykazaly, Ze formy ambulatoryjne sg za malo znane wirdd le-

karzy/.

Realizowaé koncepcjg budowy i rozbudowy uzdrowisk sateli-
tarnych zwiaszcza W poblizu wielkich miast /tam gdzie istnieja
odpowiednie warunki naturalne/,

Przemawiajg za tym miedzy innymi:

- potrzeba zblizenia urzadzerit uzdrowiskowych do mieszkaricdw
miast,

- Wwygoda i unikanie dalekich przejazdow,

- wzglgdy ekonomiczne /nocleg w domu, dojazd w ciagu dnia
do uzdrowiska/,

- objgcie wigkszej liczby o0sbéb dobrodziejstwem profilaktvki
zdrowotnej /pozytywne opinie naczelnych lekarzy uzdrowisk

i kuracjuszy/.

Wymaga to zwlaszcza:
- rezerw W bazie zablegowej,
- ulatwien dojazdu do uzdrowiska,
- odpovwiedniej bazy gastronomicznej,
- dogodnej pory pobierania =zabiegdw,
-~ mozliwoéci parkowania samochodéw,
- urzadzen wypoczynkowych,
Przy braku lokalnych wéd mineralnych i peloidéw nalezy opgca-

nizowaé uzdrowiska klimatyczno-hydroterapeutyczne w oparciu o




teraplig slodkowodng; inhalacje 1 kuracje pitne moga byé pro-
wadzone przy wykorzystaniu wéd butelkowanych,

Za granicg istniejg oficjalne uzdrowiska terapii siodkowod-
nej /Austria, Niemcy/, stosujace m.in. zmodernizowana metode

Knaippa.xf

Organizowaé miejskie zaklady terapii balneologiczhej i
fizykalnej wykorzystujgc w tym celu sprowadzane tworzywa lecz-
nicze /gdy brak ich na miejscu/, Istotne znaczenie moze mieé

rowniez kuracja alndknwudnn.zxf

Tam gdzie istniejg odpowiednie warunki i Zrdédia wéd termal-
nych - organizowaé oSrodki balneologiczne przy gidéwnych szla-
kach komunikacji kolowej oraz na terenach wypoczynku podmiejskie-
0. Typowym przykiadem moze byé m. DBainska na przelotowej trasie
z Nowego Targu do Zakopanego., Q0twoér w m, Baiska jest o malej
mineralizacji 1 temperaturze ?En. Osrodek balneologiczny w m,

Bariska mégiby wydatnie odcigzyé, przecigZone czegsto Zakopane.

x/ Por. I. Potocki, Realne mozliwosci tworzenia uzdrowisk dla
potrzeb ludnosci aglomeracji wielkomiejskich na tle obecnego
stanu rozpoznania geologicznego i prognoz co do surowcHw bal-
naﬂinﬂicznych, Problemy Uzdrowiskowe nr 5/6/83/84, Warszawa
1975 x4,

xx/ Przyklad wielkiego zakladu terapii balneologicznej i fizy-

kalnej w Szczecinie jest charakterystyczny,
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Powinno tu powstaé¢ Centrum Termalne skladajace sig z basendw

krytych i otwartych, urzadze: rekreacyjnych i gnsPudarczynh.xf

W uzdrowiskach i pasmach uzdrowiskowo-wypoczynkowo-tury-
stycznych podjgé i kontynuowaé dzialania majace na celu popra-
We warunkow ekologicznych,

Zaliczyé do nich nalezy w szeczegdGlnosci:

~ budowg =zdentralizowanych Zrdédel ciepla lub gazyfikac je

miejscowosel,
- prowadzenie wlasciwej gospodarki odpadami,

= ograniczenie ruchu pojazdiw samochodowyeh w uzdrowiskach

/system obwodnic/.

x/ Por., A. Madeyski op.cit,
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Zabezpieczaé¢ Srodowisko naturalne miejscowosci uzdrowisio-
wych i pasm uzdrovwiskowo=wypoczynkowo=turystycznych /rola wladz
terenowych, instytucji ochrony érudﬁwiskajzakladﬁw przemysio-
wych itp./ prowadzié dzialania wykraczajgce réwniez poza ob-
szar otuliny uzdrowisk /strefy C/ w celu likwidowania, co naj=-
mniej zmniejszenia niekorzystnych oddzialywan zakladdw przemy-
stowych, zwlaszcza tych, ktére wydzielaja substancje nieko=-

rzystne dla zdrﬂwi&.xf

Usilnie rozwijaé¢ ambulatoryjne formy profilaktyczno-zdrowo-
tne w naszych uzdrowiskach, Przemawiajg =za tym pozytywne opi=-
nie naczelnych lekarzy uzdrowisk oraz kuracjuszy o celowodci
i skutecznosSci przeprowadzania i1 stosowania ambulatory jnych
form profilaktyczno-zdrowotnych w uzdrowiskach a takZe doswiad-
czenia Krajow o rozwinigtym lecznictwie uzdrowiskowym. Ambula-
toryjna dzialalno$é uzdrowiskowa pozwala na objecie wigkszej

liczby os6b dobrodziejstwem korzystania z naturalnych tworzyw

x/ Przyklad pozytywny: podjete ostatnio dzialania w "Celwisko-
zie" w poblizu uzdrowiska Cieplice,
Przykiad negatywny: Zaklady Azotowe we Wloclawku, oddzia-
lywu jace na warunki zdrowotne Ciechocinka a tym wigcej od-
legiego o 3 km uzdrowiska Wieniec., /Ministerstwo Zdrowia i
Opieki Spolecznej, 8tan ochrony Srodowiska naturalnego miej=-
scowosSci uzdrowiskowych = ocena i kierunki dzialania dla
jego poprawy, Warszawa 1986 r./.
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leczniczych. Jest ona rowniez korzystniejsza pod wzgledem
elkonomicznym od form stacjonarnych. Podjecie bowiem decyz ji
inwestowania w budowg obiektu sanatoryjnego lgczyé sig musi z
koniecznoscia ponoszenia duzych nakladéw finansowych réwniez
w toku jego eksploatacji, obciazajacych skarb pafistwa - pod-
czas gdy kuracjusz ambulatoryjny rozwigzuje sprawy kwaterun-
kowo-wyZzywieniowe czgsto we wlasnym zakresie, W obecnej sytu-

acji ekonomiczmnej Polski sgq to sprawy o istotnym znaczeniu,

W razie peinego wykorzystywanla mocy usliugowej zakladu
przyrodoleczniczego poszukiwadé rezerw wi

- czgSciowym choéby uruchomieniu zakladu przyrodoleczni-
czego na druga Em:l.az«.rm;an,.3'2-"’r

- umozlivieniu korzystania z usiug uzdrowiskowych u innych
gestoréw /poza panstwowymi przedsigbiorstwami uzdrowiskowy-

mi/, posiadajgcych rezerwy w bazie zabiegowej.

x/ Zaklady przyrodolecznicze i wgzly zabiegowe powinny umoizli-
wiaé kuracjuszom ambulatoryjnym korzystanie z zablegtw
réwniez w gedzinach popoludniowych i wieczorowych nie wy-
igczajac dni wolnych od pracy /ulatwienia dla pracujgcych/,



Z
- Sl =

Umozliwiaé rozwdj turystyki zdrowotnej w uzdrowiskach o pro-
filu leczniczo-wypoczynkowym oraz na terenach pasm uzdrowisko-
VWo=Wypoczynkowoeturystycznych,

Uzdrowiskowa turystyka zdrowotna, a wigc taka, ktérej nad-
rzgdnym celem jest odnowa sil, gildéwnie poprzez aktywnosé rucho-
Wg, powinna stanowié uzupelnienie innyech form profilaktyki =zdro-
wotnej.

Za rozwojem tej formy przemawiaja pozytywne wyniki badar do-
tyezgcych aktywnosci ruchowej /CFBP I1II-9.5./.

Doswiadczenia krajow o bogatej sieci uzdrowisk wskazuja roéw-
niez na potrzebg rozwoju turystyki zdrowotnej, integralnie zwig-

zanej z modelem wspolczesnego um‘.i1:*:}'!.«':'1.E:Lr.fs..,:q'r""J

Pod jaé dzialania majace na celu powolanie samorzgdow tery-
torialnych w uzdrowiskech, ktére poprzez prowadzenie odpowied-
niej politykil finansowej, tworzenie funduszy dunaluwyuh'wspia-
ranych nawet kapitalem zagranicznym mogiyby realizowaé zamierze--

nia wplywajace na poprawg zagospodarowania uzdrowisk, ochrong

x/ Por, Du thermalisme traditiomnel ... op.cit.
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warunkow przyrodniczych oraz na lepsze wykorzystanie ma jgtku,
Jakim dysponujg uzdrowiska i miejscowosdei wypoeczynkowo=tury-
styczne, polozone na obszarach pasm.

Celom tym mogiyby réwniez siuzyé akey jne spdiki uzdrowiskowe,

Znacznie szerzej, anizeli dotychetas, udostgpniaé uzdrowiska
polskie kuracjuszom zagranicznym. Warunkiem koniecznym jest
Jjednak zapewnienie kuracjuszom zagranicznym odpowiednich warun-
kow bytowych i kulturalno-rozrywkowych, Budowa hoteli-sanato-
riow o wysokim standardzie z zapleczem zabiegowym i kulturalno-

=rozrywkowym moze odegra¢ pod tym wzglgdem istotng role.

Rozbudowywadé w uzdrowiskach infrastrukturge rekreacy jno-
-sportowg i turystyczng, Jest to warunkiem konieczhym stworze-

nia nowoczesnego modelu uzdrowiska,

Wylgeczyé z gestii wiladz terenowych gospodarke i nadzor
nad parkami i terenami zieleni w uzdrowiskach, Szczegblng pie-

czq objaé lasy w otulinie uzdrowisk.

Parki zdrojowe i tereny zieleni w uzdrowiskach, znajdujace

sig czgsio w oplakanym stanie, wymagajg generalnych zmian
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organizacyjnych, Jjak np. reaktywowanie komisji zdrojowych,
ktore prgejelyby w swojg gestig te tereny,

Lasy panstwowe i prywatne polozZone W sgsiedztwie uzdrowisk
odgrywaja waZng rolg w zakresie naturalnej ochrony woéd leczni-
czych, Duze zZnaczenie ma stan tych lasdéw oraz sposbb prowadze-
nia gospodarki celem zapewnienia optymalnego wplywu laséw na
lecznicze wladciwodéel bioklimatu uzdrowisk, ochrong zasobdéw wod
leczniczych oraz warunkow srodowiskowych,

Duze zmiany wlasno$ciowe W uzdrowiskach /reprywatyzacja pen-
s jonatdédw,/ przemawiajg rdéwniez za powrotem do reform organiza-
cy jnych dawnych, ktore zdawaly egzamin Zyciowy m,in, w dziedzi-

nie pielggnacji terendéw uzdrowiskowych,

Ulatwiaé maksymalnie dojazd mieszkaiicom aglomeracji do pobli-

skiego uzdrowiska: bezposrednie polgeczenia skréca czas t:‘:«r.'ar,j:a;zu:lw.l4."':"’Ir

Wzorem niektérych uzdrowisk zagranicznych moznaby tak uregu-
lowaé spravg, aby bilet wstepu na basen, lub do tgzni dawal
jednoczesénie prawo przejazdu np., autobusem /odpowiednie porozumie-

nia/.

x/ Przesiadka autobusowa w Wilanowie z Warszawy do Konstancina
wydluza czas przejazdu,
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Dla kuracjuszy=-turystdédw zmotoryzowanych wyznaczad parkingi,
najlepiej strzezone, zwracajgc uvage na takg ich lokalizacjg,
aby nie poweodowaly zanieczyszczenia powietrza w poblizu miejsc

pobierania mabiagﬁw.xf /lokowaé je ma obrzezu uzdrowislk/,

Pod jg¢ dzialania majgce na celu bardziej rownomierne rozmie-
szczenie uzdrowisk w Polsce, Wprawdzie o lokalizacji uzdrowisk
decyduja w duzym stopniu klimat i miejscowe zasoby tworzyw
leczniczych -~ ftym niemniej bardziej prawidlowe rozmieszczenie
uzdrowisk jest u nas mozliwe., Pdinocno-wschodnia czgéé kraju
Jest w najgorszej pod tym wzglgdem sytuacji, poniewaz nie po-
siada ani jednego uzdrowiska statutowego, a mozliwodci takie

istnieja w lnguatuwiafxf

x/ Brak parkingu w uzdrowisku Konstancin sprawia, Ze zwlaszcza
W dni wolne od pracy wiele samochoddw osobowych zatrzymuje
sig W poblizZzu te¢zni, co ma niekorzystny wpiyw na stan po-
Wietrza atmosferyecznego,

xx/ Augustédw z bogatymi zlozami borowiny jest od lat tylko
uzdrowiskiem W rozwoju, Budowa zakladu przyrodoleczniczego
i rozbudowa urzgdzern rekreacyjnych i turystycznych moglyby
wybitnie przyczyni¢ sig do tego, aby Augustédw stal sie
wazZnym osSrodkiem profilaktyki zdrowotnej i lecznictwa uzdro-
Wwiskowego zwlaszcza dla ludnosdcli pdéinocno-wschodnich terenéw
Polski,
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Za bardziej rownomiernym rozmieszczeniem uzdrowisk przema-
wiaja nie tylko wzglegdy zdrowotne ale i ekonomiczne, dzigki
stWworzeniu mozliwosci ograniczenia wy jazddéw do odleglych uzdro-
Wisk,,

TakZe ze wzgledu na ograniczona pojemmosé¢ istniejacyeh uzdro-
wisk oraz giownych pasm istnieje potrzeba rozwoju funkecji uzdro-
WiskoWo-wWypoczynkoWo-turystycznej w nowych jednostkach i tere-
nach majacych po temu warunki,

Wody termalne, wystgpujace na réznych obszarach Polski wyko-
rzystywa¢ do celdéw profilaktyczno-zdrowotnych i rekreacyjnych,
tworzgc osrodki termalne w uzdrowiskach, miastach i na giloéwnych
szlakach komunikacji kolowej. Uwagi wymagaja zwlaszcza otwory
wod termalnych istniejgce, lecz nie eksploatowane, szczegdlnie
nadajgce sig do ekapluatacji.x/

Za budowg oSrodkédw termalnych przemawiaja zarswno wzgledy
zdrowotne jak i akunnminzne.xxf

Osrodki termalne np, zlokalizowane nad naszym chiodnym Balty-
kiem mogg przyczynié sig do wydluzZzenia sezonu turystycznego.

Kazdy osSrodek basenowy termalny povwinien byé pro jektowany
Zz uWwzglegdnieniem wykorzystania energetycznych nadwyZek woéd ter-
malnych do celdw ogrzewezych. Dzigki temu mozna zmmiejszyé koszty
budowy zakladdw basenowych,

Budu jge oérodki termalne nalezy pamigta¢ o stosowaniu natry-
skow /masazy/ podwodnych, sztucznych fal, stosowaniu w basenach
przeciwprgdu, uniemozliwiajacego plywanie bez zmiany pozyeji

plywa jacego,

x/ TPors Z. Pinuhniawﬂki, T. Marszczak, Wykorzystanie wéd ter-
malnych do celdéw rekreacyjnych CPEP II-0.4k. 1988 r.

xx/ Za granica np., W RFN znajduje sig duzo nowoczesnych osrodkéw
termalnych; sa one z reguly nie tylko oplacalne ale przyno=
8z dochody przy krétkich okresach amortyzacji, Celowe byloby
Przeprovadzenie analizy ekonomicznej dla takiego osrodka
W naszyeh warunkach, /A, Madeyski op.cit./
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Ze wzglgdu na stworzenie szerokich mozliwosdcli uzytkowania
wod termalnych nalezy zbadaé efektywnosé zatlaczania zuzytych
woéd termalnych do utwordw gaﬂlugicznych.*/E_Plunhniawaki 0P«
cite/s

Usilnie propagowad¢ rdézne formy aktywnosdci ruchowej, ktéra na
terenach uzdrowiskoWych posiada szczegblnie korzystne warunki.
Na uwage zasluguje zwlaszcza terﬁnntﬂrapia.xx

W Swietle badan skutki aktywnodci ruchowej sg w generalnej
ocenie pozytywne dla organizmu czlowieka, o czym $éwiadcza takie
wyniki jak:

- poprawa stanu zdrowia i wydolnodci fizyecznej,

- poprawa pojemnosci Zzycliowej piluc,

- zWigkszenie zdolnosci do pracy,

- poprawa samopoczucia /u osdéb starszych ustgpienie dolegli-
woScl ze strony ukladu krgzenia, trawiennego i nerwowego/,

- lepsze wyniki lecznicze z zakresu chordéb towarzyszacych
otylosci,

= poprawa stanu psychicznego dziegki oddzialywaniu czymmikéw
klimatycznych i pigkna krajobrazu w czasie uprawiania marszow

i spacerdw w tarania.xxf

x/ Terenoterapia - wykonywanie dozowanego wysilku fizycznego
w réznych jego formach, w zmienionym widokowo i krajobrazowo
terenie /I,Ponikowska i inni, Znaczenie terenoterapii i in-
nych form aktywnosci fizycznej w leczeniu otylosci w warun-
kach uzdrowiskowych = odbitka ksero, uzdrowisko Ciechocinelk/
xx/ CPBP II=-9.5. oraz I, Ponikowska op,cit,
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BIBLIOTEKA IT
Archiwrm Proc
Naukowe-Badawczych

WYKORZYSTANIE WYNIKOW BabDaft

Majac na uwadze aspekty utylitarno-wdrozeniowe podjete

zostaly nastepujace dzialania:

1. Wyniki poszczegdélnych zadan badaweczych byly omawiane
na spotkaniach w ramach Konwersatorium Wiedzy o Turystyce.
Odbyly sig¢ juz trzy spotkania, podczas ktérych omawiano
wyniki badaii /CPBP-II-9.1, CPBP-IX,9,3 i CPBP-II.%.4%./.

W spotkaniach uczestniczyly osoby interesujgce sig dang pro-
blematyka a zwlaszcza specjalidci zagadnienn uzdrowiskowo-

~turystycznych,

2+ Wyniki badan byly juz i bgdg publikowane w wydawnic-
twach fachowych, tj., w "Problemach uzdrowiskowych" oraz
W publikacjach Instytutu Turystyki. Szczegbdlna w tym rola
przypada odregbnej publikacji doc.dr hab, E, Wysockiej pt.
"Rola pasm uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystyeznych w rozwoju

profilaktyki zdrowotnej", Instytut Turystyki, Warszawa 1989r,

Poczynania te oraz bezposSrednie kontakty w terenie oséb
opracowujgcych odpowiednie zagadnienia z dyrekcjami Paristwo-
wych Przedsig¢bliorstw Uzdrowiskowych oraz 2z Pracowniami Plano-
wania Przestrzemmego siuzg przybliZzeniu wynikdédw badan do tych

placévwek i osdéb, ktére majg wpilyw na ich realizacje w terenie.

--------- u e e e S S o

Prezentowana obecnie synteza tematu zostala przekonsulto-

wana z kierownikaml zadan badawczych CPFBP-II.9.




