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FRZEDMOWA

Wéréd motywdw, ktére skilonily mmie do podjecia prac badaw-
czych had zagadnieniem pt. "Rola i zadania rekreacy jno-leczni-
cze uzdrowisk polozonych w poblizu wielkich miast dla ludnoéci
aglomerac ji" i do zaproponowania aby to zadanie zostalo wlgczone
do CPBP 08,06 wysuwa sig¢ na ozolo niedostatek prac studialnych
z tego zakresu, opartych na badaniach w terenie. Luke te moglem
dostrzec, poniewaz od wielu lat zajuuj¢ sig¢ problematyka uzdro-
wiskows .

¥ miarg rozwoju cywilizacji technicznej, stale przebywanie,
zwlaszoza W wWielkim miesdcie, stwarza jego wmieszkalficom coraz
wigecej ucigzliwoséci zwigzanych z postgpem urbanizacji, mechani-
zacji, motoryzacji i tempem zycia, Wszystko to ma ujemny wplyw
na odpornosé psychiczng i na stan zdrowia mieszkarcéw wyrazaja-
ey sig¢ m,in, we wzrofcie choréb cywilizaey jnych,

Na temat eézynnikow wpiywajgoych niekorzystnie na warunki
bytowania wspbiczesnego czlowieka, zwlaszcza w aglomeracjach
wielkomiejskich, istnieje bogata literatura krajowa i zagranicz-
na, Wybitny polski fizjolog Wiocdzimierz Missiure tak charakte-
ryzuje ten problem: "Organizm wspdlozesnego czlowieka narazony
Jest ma wplywy nierac jonalnych warunkdéw pracy i szeregu bodZcdw
érodowiskowych, Obok cigglego napiecia nerwowego, stalego podpie-
chu i braku czasu, szozegdlnego pobudzenia doznaje w tyech warun-
kach sfera senzoryczna czlowieka, Narzady zmysidéw, niemal wszyst-
kie receptory a wigc cala powierzchnia czuciowa ciala, jest for-
malnie bombardowaba przez bodice zwigzane z Zyciem wielkiego

uinstn.lf

x/ Wilodzimierz Missiuro, Fif jologiczne u patogeniczne aspekty
Zmgczenia, Wypoczynek po pracy 1 nguce, Komitet Kultury
Fizycznej PAN, Warszawa 19606,




W skali éwiatowej sygnalem alarmowym w tej dziedzinie byl
raport sekretarza generalnego ONZ U'Thanta z 1969 roku, w kto-
rym zwraca uwage na zagrozenie Srodowiska zycia nzluwiukn;f.

Bezpoérednim impulsem inspirujgcym pod jgcie pracy nad po-
trzebami zdrowotno-uzdrowiskowymi ludnosci wielkich miast byl
dla mnie artykul Ignacego Potockiego pt. "Realne mozliwosci
tworzenia uzdrowisk dla potrzeb ludnosci aglomeracji wielko=-
miejskich na tle obecnego stanu rozpoznania geologicznego i
prognoz co do surowcoHw hnlnanluginmnynh"xz{. Potocki poddaje
pod rozwage czy nie byloby siuszne zblizenie urzqdzen uzdro-
wiskowych do miejsca zamieszkania pacjenta - do wielkich miast,
Autor tego artykulu wysuwa jednoczesnie sugestie dotyczace
rozwigzania problemu: "Staé¢ si¢ to moze przez urzgdzanie miej-
skich zakladéw terapii balmneologicznej i fizykalnej, a takze
przez budowe oérodkdw uzdrowiskowych satelitarnych w stosunku
do wielkich miast®, Wowczas czesdé mieszkarcdw, posiugujac sig
wiasnymi lub ogélnymi érodkami komunikacji, moglaby korzystaé
z usiug profilaktyezno-leczniczych uzdrowiska a baza mieszkal-
ng byloby wlasne mieszkanie w miescie,

Co przeszkadza w realizacji tak ujetego zadania oraz w jakim
zakresie jest to mozliwe, powinna wykazaé prezentowana obecnie
Praca,

Duza satysfakecje stanowilaby dla mnie sSwiadomosé, Ze opraco-
wanie moje przyczynilo sig do stworzenia bardziej sprzyjajacych
warunkéw do odnowy biologicznej mieszkancédw wielkich miast,

x/ United Nations Ecomomic and Social Council - Problem of the
Human Environment - Raport of the Secretary General, 26 May

1969
xx/ "Problemy Uzdrowiskowe" zeszyt 5/6/83/84 Warszawa 1974 r.




poprzez stworsenlie moxliwosci wykorzystywania bogactw natural-

nych znajdujacych si¢ w poblizu aglomeracji.

Praca jest przeznaczona zwiaszcza dlaj

- organdéw administracji terenowej oraz w wo jewdédztwach,
- placdéwek planowania regionalnego,

- naczelnych lekarzy uzdrowislk,

- pafhstwowych przedsiebiorstw uzdrowiskowych oraz innych

gestordw bazy zabiegowe] i noclegowej w uzdrowiskach,

Pragne podkreslié, ze wiele oséb sScisdle zwianzanych z proble-
matyka uzdrowiskows nie szcz¢dzilo czasu, azeby przedyskutowaé
Ze ung rozliczne zagadnienia a przez to ulatwié mi znalezienie

wiadciwych rozwigzan,

Nie sposéb wyliczyé diugiej listy tych oséb, Bposrdd szeroe
kiego grona szanownych konsultantéw pragng wymienié przedstawi-
cieli b, Naczelnego Inspektoratu Lecznictwa Uzdrowiskowego,
Ministerstwa Zdrowia i Oplieki Spolecznej, Instytutu Medycyny
Uzdrowiskowe j, Paistwowego Instytutu Geologicznego oraz dyrek-

toréw Pafistwowych Przedsigbiorstw Uzdrowiskowych,

Wszystkim tym osobom wyrazam serdeczne slowa podzigkowania,




Celem zadania badawczego pt. "Rola i zadania rekreacy jno-
=lecznicze uzdrowisk polozonych w pobliZzu wielkich miast dla
ludnoé$ci aglomeracji" jest poddanie analizie czynnikdéw majg-
eych wplyw pozytywny oraz negatywny na odgrywanie przez uzdro-
Hiukn'pnlnnnna w poblizu aglomeracji, roli zaplecza odnowy
biologicznej dla mie jscowej i pobliskiej ludnodci oraz wysu-
niecie odpowiednich wnioskéw. Istotne jest wykazanie zwigzkow
zachodzgacych migdzy takimi niezaleznyml, jak cziowiek 2y jacy
W wyczerpujacych warunkach wielkiego miasta i jego potrzeby
rekreacy jne i profilaktyczno-zdrowotne a mozliwosci ich zaspo-
ko jenia dziegkl walorom naturalnym pobliskich uzdrowisk oraz
przemianom zwlaszZcza przestrzennym i organizacyjnym odwiedza-
nego uzdrowiska, stwarzajgcym dzleki odpowiednim urzgdzeniom
dogodne warunki odnowy sil /zmiemna zalezna/,

Warunki zycia, zZwlaszcza w wielkich miastach, sg ucigzliwe

i wyczerpujgce nawet dla ludzi odpornych pod wzgledem psychofi-

Zyecznym, Zwigzane s one zwiaszcza Zz wZzrastajgocym zanieczyszcze-

niem atmosfery, wod i gleby, spowodowanym rozwojem przemysiu,
urbanizacja i motoryzacjg oraz chemizacja rolnictwa. Przemysi
i transport sg pnnndtn glovnymi rodlami ucigzliwego dla czilo-
wieka halasu, Nadmierne zageszczenie ludnoéci w aglomeracjach
miejsko=-przemysiowych, niewitadciwy = maloruchliwy tryb zycia

i zwigzane z tym nawyki, a tak#e nieodpowiednie odzywianie
oraz napig¢cia nerwowe i psychiczne powodujg czesto obcigZzenia

przekraczajace mozliwodéecl tolerancji i adaptacji ustroju ludz-



kiego, Na tym tle urasta dzis do rangi problemu sprawa prewen-
cji przed ujemnymi wplywami Srodowiska industrialno-urbanistycz-
nego, Uzdrowiska w poblizu aglomeracji, odpowiednio wyposazZone
nie tylko w urzgdzenia lecznicze ale 1 rekreacy jno-sportowe

a takzZe miejskie zaklady przyrodolecznicze mogg odegraé¢ pod

tym wzgledem znaczaca role., Stanislaw Kozlowski zwraca uwage,
ze w odréznieniu od czasédw minionych w nadchodzgcym Swiecie
zagrozeniem dla zdrowia staje sie¢ niedostatek ruchu, Jest to
sytuac ja wrecz przeciwna tej, ktdérg przezywano w minionych
czasach, Jej paradoksalnosé polega na tym, %2e postep technicz-
ny i udogodnienia z nim zwigzane eliminujac wysilek fizyczny,
czynia prace zawodowa, i nie tylko zawodows, coraz lzejsza,.
Zdawaloby sig¢, Zze jest to ze wszech miar korzystne, Konsekwen-
cjag tego jest jednak zmniejszenie aktywnodci ruchowej. Wynika
stad obawa, Ze ludzie o malej aktywnosci fizycznej nawet na
niewielkie wysililki beds =zdobywaé sig z trudem, co bgdzie wply-
waé na wydajnoéé pracy i w ogdle na aktywnosé tfﬁiuﬂﬂ:x.

Uzdrowiska odpowiednio wyposazone zardéwno w urzgdzenia
lTecznicze, jak i rekreacyjne mogg stanowié, dzigki swojej do-
stgpnosci dla pobliskiej ludnosci, korzystne antidetum na ze-
sp61 zlych i czesto pogarszajgcych si¢ warunkéw zycia wielko-
mie jskiego,

Jedna z najbardziej skutecznych w swym dzialaniu form profi-
laktyki zdrowotnej jest wykorzystywanie naturalnych czymnikow,
wplywa jacych korzystnie nastan zdrowia,

Ukazanie mozliwosci i perspektyw rozwo jowych uzdrowisk

polozonych w pobliZzu aglomeracji powinno sie¢ przyczyniaé do

X/ Stanisiaw Kozlowski, Czlowiek i drodowisko zmienne, rozdzial
W pracy Edukacja permanentna, W-wa PWN 1973,




uchronienia terentow uzdrowiskowych przed wprowadzeniem urzgdzesn

i funkeji kolidujgcych z dzialalnoscig profilaktyczno-zdrowotng.

Teza opracowania

Uzdrowiska polozone w pobliZzu wielkich miast i miejskie za-
kiady przyrodolecznicze moga i powinny odgrywaé¢ donioslg role
prewency jno-zdrowotng dla ludno$ci aglomeracji, jezeli spelnione

bgda okreslone warunki, jakimi sq zwlaszoza:

~ korzystny mikroklimat miejscowodci uzdrowiskowej,

- naturalne tworzywa lecznicze - wystarczajgca wydajnodéé
odwiertéw i wydolnosé bazy zabiegowej,

- dogodny dojazd do uzdrowiska,

- rozbudowane urzgdzenia rekreacy jno-sportowe i turystyczne,

- dostosowana do potrzeb baza gastronomiczna,

- wykwalifikowane kadry,

Zakres badan

Badania obe jmujg:

Uzdrowiska zlokalizowane w samych wielkich miastach lub w ich
poblizu, Dla wielkich miast przyjmuje si¢ liczbe od ok, pol
miliona mieszkaticdéw, Poczgtkowo przyjeto odleglosé uzdrowiska
od centrum aglomeracji do 40 km, Wychodzono z zalozenia, Ze
umozliwi to codzienne dojazdy na zabiegi ambulatory jne, W trak-
cie badan okazalo sig, ze odleglosé ok, 40 km od aglomeracji
Jest za duza i w praktyce najczg¢éciej z ambulatoryjnych form

leczenia korzystala ludnoséé miejscowa,




Przedmiotem analizy sg:@

- uzdrowisko Konstancin-Jeziorna /aglomeracja Warszawy/,
- uzdrowisko Sopot /aglomeracja Tréjmiasta/,

- uzdrowisko Swoszowice /aglomeracja Krakowa/

wraz z Zakladem Przyrodoleczniczym Mateczny.

Aby usystematyzowaé zagadnienie nalezy nadmienié, ze istnie-
Ja réwniez imnne wielkie miasta takie jak LédZ, Wroclaw, Kato-
wice, Poznanh, Szczecin, ktére nie majag uzdrowisk /statutowych/
W bezposrednim sgsiedztwie. Wazne to jest dla dokonania typolo-
gii wielkich miast w aspekcie omawianegoe tematu., Jakkolwiek
miasta te nie sy przedmiotem szczegbélowej analizy w obecnej
pracy /zgodnie z jej tytulem/ - to jednak w zalaczonym aneksie
wysunigte sa pewne sugestie dotyczace usiug regeneracy jnych
dla miejscowej ludnosci. Aneks obejuuje réwniez niektére mniej-
sze miasta, wykazujgce szczegdlnie duze zagrozehlia ekologiczne
/zal, nr 1/.

W ten sposdéb rozszerzone zostaly niejako ramy opracowania -
sqdzg, Ze z pozytkiem dla poruszanego problemu, Chodziloc tu o
wykorzystanie cennych materialdéw uzyskanych giléwnie z ustaler
innych zadafi badawezych w ramach CPBP 11,9 a zwlaszeoza z opraco-
wania dr Z, Plochniewskiego i mgr T. Marszeczek pt. "Wykorzysta-

1
nie woéd termalnych do celdw rekreacy jno=leczniczych,

Metody badan

W trzech analizowanych wielkich aglomerac jach, ktdére maja
zaplecze uzdrowiskowe, podstawowymi danymi do przeprowadzenia

analizy sa:



- odpowiedzi na ankiety dotyczgce aglomeracji i uzdrowiska;
ankieterzy zbierajgcy te szczegdlowe dane - to fachowi pracow=-
niecy siuzby zdrowia /m.in. lekarze/,

-~ odpowiedzi na ankiety skierowane do uzytkownikédw usiug
uzdrowiskowych, korzystajacych z ambulatory jnveh form profilak-

tyczno=leczniczych w liezbie 12k=f,

- materialy #rdédiowe uzyskane zwiaszcza wi
Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej,
b, Naczelnym Inspektoracie Lecznictwa Uzdrowiskowego,

Patistwowym Instytucie Geologicznym.

Na podstawie zebranych materialdow i opinii zostaly opracowa-
ne szczegblowe dane dla kazdego uzdrowiska wedlug jednolitego
schematu, Opracowania te byly nastgpnie weryfikowane przez kom-
petentne osoby, a zwlaszZcza przez dyrekcje PPU,

W celu pordwnywalnosci materialéw z poszezegblnych uzdrowisk
przy jeto jednolite dane na koniec 1987 r.

Uzyskane materialy konfrontowano nastepnie w niektérych punk-
tach z innymi materialami; dotyczylo to zwlaszcza opinii naczel-
nych lekarzy uzdrowisk statutowych nt, instytucji ambulatory j-
negoe indywidualnego leczenia uzdrﬂwiakuwaguxxf. Pewne uzupeinie-

nie zebranych materialdéw stanowily réwniez dane z autepsji,

W trakcie badan odwiedzilem wszystkie wymienione uzdrowiska,

x/ Z zabiegbéw balneologicznych w uzdrowiskach objetych szczegd-
dowg analizg korzystali kuracjusze do jezdzajgcy na zabiegi
iﬂd.?‘ll id.

xx/ Funke ja wypoczynkowo=turystyczna uzdrowisk polskich - mate-
riaty IT 1985; Nr R 52/84,
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Rozdzial 1

OGOLNE DANE O UZDROWISKACH POLSKICH

Materialy Zzrddiowe

Punktem wy jécia i tlem dla szczegdlowych rozwazaln, zawartych
W nastepnych rozdzialach, jest dokonanie przegladu podstawowych

danych o uzdrowiskach polskich,

Materialem Zrédiowym dla tych zagadnienn sa w szczegdlnobcil:

- materialy z badasi terenowych w wytypowanych uzdrowiskach,

- opracowanie Naczelnego Inspektoratu Lecznictwa Uzdrowiskowego
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej; Kierunki dzialania
lecznictwa uzdrowiskowego, paidziernik 1986 r., odbitka ksero,

- opracowanie NILU pt,: Stan ochrony sSrodowiska naturalnego
miejscowosci uzdrowiskowych - ocena i kierunki dzialania dla
jego poprawy, maj 1986 r,, odbitka ksero,

- opracowanie NILU pt.: Analiza ekonomiczna i kompleksowa ocena
dzialalnodci przedsigbiorstw uzdrowiskowych za 1986 rok,
maj 1987 r,

- Biuletyn Statystyczhy dzialalno$ci przedsiebiorstw uzdrowisko-
wych za 1987 r., MZi0S8 1988 r,

- artykui Jerzego Wolskiego pt, Budapeszt - miasto uzdrowisko,
nowatorskie rozwigzania - sanatorium dziemne "Problemy Uzdro-
wiskowe"™ nr 1/2/243/244 =z 1988 r,

- praca Gerarda Straburzyrniskiego pt,: Vademecum lekarza kwalifi-
kujgcego i kierujacego na leczenie uzdrowiskowe, Warszawa

"Problemy Uzdrowiskowe" nr 9/12/203/206 z 1984 r,




= opracowanie Jerzego Wolskiego pt,: Funkeja turystyczno-wypo-
czynkowa uzdrowisk polskich, Warszawa 1985 T'ep MaASZYnopis
W Instytucie Turystyki nr R 52/84

- artykul Zdzisliawa Szamborskiego pt, Turystyka =zdrowotna
uzdrowiskowa jako istotny element odnowy sil czlowieka
"Ceszyty Naukowe Instytutu Turystyki" nr 6, Warszawa 1978 rg

Role uzupelniajgcg spelnialy dane z autopsji autora.

Podstawy prawne i zakres dzialtalnofci uzdrowisk

Ustawa = dnia 17 czerwca 1966 r., o uzdrowiskach i lecznictwie
uzdrowiskowym ustala dwa podstawowe zakresy dzialania uzdrowisk:
lecznictwo uzdrowiskowe oraz dziatalnos$é wypoczynkowo-turystycz-
na, Znajduje to swéj wyraz w artykule 1 wspomnianej ustawy:
"Uznanie miejscowodéci za uzdrowisko ma na celu utworzenie warun-—
kow sprzy jajacych rozwojowi leczniotwa uzdrowiskowego oraz pro-
wadzeniu dzialialnosci wypuczynkuuu-turr-tycmnnj";f.

Specyflika uzdrowiska jest wykorzystywanie do celdéw profilak-
tyczno-leczniczych przede wszystkim naturalnych tworzyw leczni-
czych /wody i gazy lecznicze oraz peloidy/, wlasdciwoéci lecz-
nicze klimatu i wmorza oraz innych czynnikéw majgeych wplyw na
odnowe sil ludzkich,

Pod wzgledem form dzialalnosci profilaktyczno-leczniczej

wystgpujgcych w uzdrowiskach wyrdéznia sie:

dzialtalnosdé lecznictwa stac jonarnego wi

- szpitalach uzdrowiskowych

- sanatoriach

x/ Dz,U, nr 23 poz. 150 =z 1966 r,




dzialalnosé lmhulntngzjgg

Dzialalnosé ambulatory jna jest prowadzona dla:

- 0os8db przebywajacych na wezasach profilaktyczno-leczniczych
zorganizowanych,

- 080b przyjeizdzajacych do uzdrowiska i indywidualnie
rozwiazujacych sprawe zakwaterowahia i wyZzyvwienia,

= lJudnosci miejscowej,

Wszyscy oni korzystaja z zablegéw w oparciu o skierowania

tzw, serii "G",

Sie¢ i podeial uzdrowisk

Polska ma stosunkowo gesta sieé uzdrowisk, aczkolwiek kraje
polozone na poludniu Europy wykazuja wieksze mozliwosci pod
tym wzglgdem, Uwarunkowane to jest gldéwnie zasobaml naturalnyeh
tworzyw leczniczvch,
Potenc jal uzdrowiskowy w Polsce jest nastepujgcy:
= 37 uzdrowisk istniejgcych tzw, utatutouych;f,
- 24 miejscowoéci, na ktére rozciagnigto pewne przepisy ustawy
0 uzdrowiskach i lecznictwie umdruuinknuymxxx - 85 to tzw,
uzdrowiska w rozwoju,

- okolo 70 miejscowosci potencjalnie umdruﬂiukuwyuhxxxf.

Mapke oraz wykaz uzdrowisk z podzialem na wojewdédztwa nawie-
raja zalaczniki nr 2 i 13,

x/ Zarzgqdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
25.VIL. 1967 r. /M.P, nr 45 poz, 228/
oraz Monitor Polski nr 38 z 1987 r, poz. 333

xx/ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 12,IV,1974 r, /Dz,.U.
nr 16 poz, 89/

xxx/ Miejscowosci zarezerwowane dla tego rodzaju dzialalnefci

w planach zagospodarowania Przestrzennego wo jewddztw,




W celu mapewnienia warunkdéw niezbgdnych do prowadzenia dzia-
lalnosci profilaktyczno-leczniczej ustala si¢ dla kazdego uzdro=-
wiska statut, ktéry okrefla obszar cochrony uzdrowiskowej i ogra-
niczenia w jego uzytkowaniu, wynikajace z tzWwyg czynnosSci zastrze-
zonych,

Rozmieszczenie uzdrowisk v kraju zardwno statutowych, jak
i w rozwoju jest dosé nierdwnomierne, Szczegdlne uprzywile jowa-
nie pod tym wzgledem wystepuje w regionach podkarpackim, sudec=
kim, Srodkowym biegu Wisly i wzdiuz wybrzeza morskiego.

Uzdrowiska polskie majg charakter mieszany, S to wiec na

0g61 uzdrowiska klimatyczno-borowinowe lub klimatyczno-zdro jowe,

Giowne surowce lecznicze

Dzialalno$é profilaktyczno-lecznicza w uzdrowiskach prowa-
dzona jest przy wykorzystianiu warunkéw naturalnych a w szczegbdl-
nosci wiasciwodci leczniczych klimatu i kra jobrazu, ﬁaturalnynh
zasobdow leczniczych, jak wody lecznicze, gazy lecznicze i peloi=-
dy, wlaséciwoéci lecznicze morsza, oraz innych czymnikéw srodowi-
skowych, majgcych korzystny wplyw na wyniki w zapobieganiu,

leczeniu i usprawnianiu,

Wody lecznicze

Zasadniczg masg woéd leczniczych mineralnych i siabominerali-
zowanych stanowig wody chlorkowo-sodowe, jodkowe i bromkowe,
Wody te wystepuja prawie na calym obszarze nizowym oraz w rejonie
Karpat i Przedkarpacia, Wykorzystanie ich w stosunku do zasobéw

mozliwych do wykorzystania wynosi na Nizu ok. 77%, a w rejonie

Karpat i Przedkarpacia ok, B4%,




Szozawy i wody wodorowgglanowe wystgpujg na ograniczonych
obszarach Karpat /Krynica, Szczawnica/ i Sudetédw /Szczawno,

Polanica/, Wody te sg W pelni wykorzystywane,

Wody siarczanowe i siarczkowe wystepujg giownie w rejonie
Krakowa /Swoszowice i Mateczny/, Buska i Horyfica, Wykorzystanie
tych wéd jest bardzo zrdéznicowane - od ok, 6% w Wietficu do ok,
100% w Busku,

Wody swolste wystepuja w réinych regionach Folski np,

W Naleczowie wody Z2elaziste, w Ladku - cieplicze, radoczynne,
siarkowe, f[luorkowe, w Cieplicach cieplicze, fluorkove.
Uzdrowiska sudeckie wykorzystuja je w ok, 90%, W Nalgczowie
20% udokumentowanych zasobdéw zapewnia pelne pokrycie potrzeb,

3 na rok za-

Uzdrowiska statutowe posiadaja ponad 11 mln m
twierdzonych zasobdw, z czego W skali krajowej wykorzystywane
jest ok, 30%. W stosunku do zasobdéw mozliwych aktualnie do
wykorzystania eksploatuje sie ok, 80%,

Wody lecznicze sa stosowane w postaci kuracji pitnych, wzie-
wWow, kapieli, plukaii, okladow,

Mechanitm dzialania niektérych wéd leczniczych przedstawia
sig nnntgpujquu=IJ

Wody chliorkowo-sodowe wplywaja na wytwarzanie kwasu selnego
W Zolgdku oraz na wydzielanie 261ci i soku trzustkowego, obec-
no$éé w wodzie wapnia hamuje procesy zapalne,

Wody wodorowgglanowe dzialajg alkalizujgoo, #dlciopednie
i 2b6iciotwérezo,

Wody siarczanowe regulujg tworzenie zdélci i jej wydalanie

oraz zwigkszaja wydalanie kwasu moczZowego,

x/ Rozwinig¢cie zagadnienia: G, Straburzyiiski op.cit. s.15=16



Wody radonowe powoduja pobudzenie czynnosdci wydzielniczej

nadnerczy, zmiany pobudliwosci nerwowo-mieéniowej, zmiany oddy-
chania komdérkowego,

Peloidy

Peloidy s to substancje powstale w przyrodzie pod wplywem
proceséw geologicznych i biochemicznych, ktére po zmieszaniu
Z Woda tworza papke stosowang w roéznych postaciach do uzdrowi-
skowych zabiegéw leczniczych /kapieli, zawijanh, tamponow/.

Borowina /torf leczniczy/ jest najczestszym peloidem stoso-
wanym w Polsce., Stosuje sig¢ ja w 23 uzdrowiskach - jednak tylko

10 uzdrowisk ma wiasne zloza borowiny. Sq to: Cieplice, Horyniec,
Kamie: Pomorski, Kolobrzeg, Migdzyzdroje, Poleczyn, Rymandw,
Swieradéw, Wieniec, Wysowa,

Pozostale niektdére uzdrowiska bgdzZ korzystajg z borowiny
mniej wartosciowej /Busko, Inowroclaw, Iwonicz, Jastrzebie/,
badZ sprowadzaja to tworzywo z Zakiaddéw Przemysiu Torfowego
"Las" /Ciechocinek, Krynica, lLgdek - Diugopole, Buszniki/,

Resort zdrowia wstepnie wytypowal dalsze zloza torfowe na
terenie kraju, nadajgce sig do wykorzystania dla lecznictwa

uzdrowiskowego; - wytypowano 9 21é6z, Szacunkowo zasoby tych
2162 wynoszg okoio 10 mln ton,

Klimat™’

Fowazng role odgrywa zdolnos$é przystosowania sieg ustroju

cziowieka do odmiennych warunkéw klimatycznych, Jest ona wyraf-

nie zmniejszona u ludzi starszych, dzieci i chorych,

x/ Na podstawie: - Z,. Filipowiecz, Z,. Szamborski, S, Sobolski,
Je Wolski, Lecznictwo i Turystyka w uzdrowiskach, PZNL W-wa

1964, rozdz., "Klimat, &ugn rodzaje i cechy oraz oddzialywanie
na ustrdéj czlowieka",-G, Straburzynski, op.cit,



Ogdlnie rozrdézniamy klimat kontynentalny i morski. Klimat
kontynentalny dzielimy ma gérski i nizinny,.

Cechs charakterystyczna klimatu goérskiego Jjest niskie cidnie-
nie atmosferyczne i intensywne promieniowanie siomeczne, Towa=-
rzysza temu: zmniejszona wilgotnosé oraz doséé silne okresowe
wiatry.

Podstawowymi wskazaniami leczniczymi w uzdrowiskach o klima-
cie gorskim sg np. przewlekie niezyty drég oddechowych, niektére
zaburzenia ukiadu nerwowego, niedokrwistodé, niektdére postacie
schorzen ukladu krgzenia, Przeciwwskazania: stany niewyrdéwnane
wad serca i niewydolmoéé krazenia, choroby nerek, mazdizyca
naczyn krwionosnych i in.

Klimat nizinny wywiera na ogdél kojacy wplyw na uklad nerwowy
i krazenia, Specjalnie korzystny jest klimat nizinny w okolicach
zalesionych, Rownomierna na ogél temperatura i wilgotnoséé po-
wWwietrza przy zmniejszonej wietrznosci wywieraja kojgcy wplyw
na osoby z zaburzeniami nerwowymi i na ludzi starszych z objawami
zwyrodnienia migsnia sercowego, mazdzyca naczyi krwionoénych,
rozedmy piuc, nadcisnieniem termiczym.

Do charakterystycznych cech klimatu morskiego zaliczamy:
silne promieniowanie sioneczne, zardwno bezpoérednie jak i po-
$rednie - odbite od wody i piaszczystych brzegdw, rdéwnomierna
temperaturg i duzg wilgotnoéé. Kqpiele morskie, bgdgce dodatkows
wym czymnikiem terapii uzdrowiskowej, wymagaja jednak dozowania,

Kuracje nadmorskie powodujg m.in, wzmoZenie przemiany mate-
rii i zwigkszenie sily mig¢éni, Stosuje sie je w niektdérych sta-

nach nerwicowych, schorzeniach ukladu krazenia, niezytach drég
oddechowych i in, Zasadniczymi przeciwwskazaniami sa: gruzlica

piluc, organiczne choroby serca i naczyn krwionosnych, choroby




nerek, znaczniejsze zaburzenie nerwicowe,
Ze wzglgdu na sile i swoistosé bodfcdédw klimatoterapeutyez-
nych uzdrowiska dzieli sig na:
- nizinne ladowe /200 m n.p.m./ klimat obo jetno bodZcowy,
oszczedzg jacy,
- nizinne nadmorskie /polozone w odlegioéci nie wigkszej niz

3 km od brzegu morza/, klimat mocno bod&cowy,

- podgérskie /200-399 m n,p.m./ klimat Sredniec bodZcowy,
pobudza jgcy,

- gbérskie /400-799 m n.p.m./ klimat mocno bodécowy, momno

pobudzajacy,

- wysokpgérskie /800 m n.p.m./. Klimat wybitnie bodZcowy,
silnie pobudzajacy.

Tereny uzdrowiskowe

Tereny uzdrowiskowe, bedace zwlaszcza W gestii wiadz tereno-
wych /parki, plaze, czgsci mieszkalne/, nie sa na ogéi halezycie
pPielggnowane, Czestym zjawiskiem jest zadmiecenie terenu, wybo-
iste chodniki /oo smczegdlnie ucigzliwe jest dla ludzie niepel-
nosprawnych/, zaniedbane trawniki i kwietniki, lawki w ziym
stanie itp.

Istotne zagrozenie stanowia réwniez kolizje wystepu jace
migdzy rozwojem przemysiu a wymaganiami terendw uzdrowiskowych,
Rozwédj przemysiu na terenach uzdrowisk i im pobliskich rzutuje

zwlaszcza na stan powietrza atmosferycznego oraz stwarza ZAgIro-

zenie dla wéd mineralnych,




x/

Baza zabliegowa

Giownym gestorem bazy przyrodoleczniczej w uzdrowiskach
statutowych sa panstwowe przedsigbiorstwa uzdrowiskowe,

Role uzupelniajgcq zaklady przyrodolecznicze FFU spelniajg
zaklady przyrodolecznicze i wezly zabiegowe innych gestoroiw
/zakladédw pracy, zwigzkéw zawodowych, FWP i in./. Ta druga
_ grupa jest na ogbél nie dostgpna dla ogdéiu kurac juszy.

Jak wynika 2z przeprowadzonych uprzednio badai, 21 uzdrowisk
statutowych na ogdlng liczbg 37 nie mialo rezerw w bazie za-
biegowej.

Liczbg 16 uzdrowisk majgcych pewne rezerwy w bazie zabiego-
wej nalezaloby jednak skorygowaé¢, poniewaz w wielu uzdrowi-
skach prowadzone sa prace W celu poszerzenia tej bazy.

Uzdrowiska w rozwoju bdgdZ nie majg zakladow przyrodoleczni-

czych, bgd% baza zabiegowa jest w stanie zaczgtkowym.

Liczby kuracjuszy

Lgczna liczba kuracjuszy korzystajacych z rdznych form dzia-
lalnosci profilaktyczno=leczniczej uzdrowisk w postaci zamknie-
tej i otwartej wyniosia w 1987 r, ok. 612,5 tys, osbb, Zaokrgg-
lajac liczby mozna okresdlié, %e na kuracjuszy lecznictwa zam-

knigtego przypada ok. 3/4, a na kuracjuszy lecznictwa otwartego

ok. 1/4 ogbiu 1aﬂ=nnych;1f.

x/ Rozwiniecie tematu vide: J. Wolski, Funkcja wypoczynkowo-
=turystyczna ... 1965 r. op.cit,

xx,/ W innych krajach zardédwno kapitalistycznych jak socjalistycz-
nych np, ZSHR i CSRS formy ambulatoryjne sg znacznie bar-
dziej rozwiniete anizeli w Polsce.




W okresie ostatniego dziesigcioclecia nastapilo jednak znacz-

ne zmniejszenie liczby kuracjuszy ambulatory jnych. O ile np,

w 1978 r., kuracjuszy ambulatoryjnych bylo ok. 318,5 tys.

a kurac juszy lecznictwa zamknigtego ok, 5086 tys,, o tyle

w 1986 r, odpowiednie liczby wynioslty ok, 202 tys, i ok, 622
tys, A zatem moZna okres$lié, %Ze laczna liczba kuracjuszy w 1978
i 1986 jest prawie ta sama - natomiast o ponad 100 tys. zmalala
liczba osOb korzystajgcych z form ntﬂartynhxf. Sprawa ta bedzie
przedmiotem dalszych naswietlefi. Nalezy réwniez nadmienié, ze
ponad polowe wszystkich kuracjuszy obsiugujg przedsiebiorstwa
uzdrowiskowe, resztg natomiast pozostali gestorzy,

Naczelny Inspektorat Lecznictwa Uzdrowiskowego oszacowal
zapotrzebowanie zdrowotne na leczenie uzdrowiskowe /w zakladach
zamknietych i w ramach leczenia ambulatory jnego/ na 1,2 = 1,5
mln oséb, Mozna wigc przyjaé, Ze zapotrzebowanie zdrowotne na
leczenie uzdrowiskowe zaspokajane jest w granicach 51=01%.
Wylania si¢ wiec problem, gdzie nalezy poszukiwaé rezervw, zwlasz-
cza 0 charakterze bezinwestycy jnym. Problem ten bgdzie przedmio-

tem analizy i rozwazafi w nastepnych rozdzialach tej pracy.

Uzdrowiskowa turyvstyka zdrowotna

Uzdrowiskowa turystyka zdrowotna stanovwi jedng z form tury-
styki zdrowotnej, a wigc takiej, ktérej nadrzgdnym celem jest
odnowa sil, natomiast wszystkie inne zainteresowania turysty

np. poznawcze i rozrywkowe sg temu podporzgdkowane,

=, Analiz ekonomiczna 1987 r, op.cit, tab. 1 1 3




W uzdrowiskach i ich okolicy turystyka zdrowotna zna jduje
szozegdlnie korzystne warunki takie jak pigkno krajobrazu,
mikroklimat /relatywnie bardziej korzystny anizeli np, W oérod-
kach przemysiowych/, urzadzenia rekreacy jno-sportowe i tury-
styczne /na razie jeszcze niepelne/, fachowa kadra /réwniez
o przygotowaniu krajoznawczo-turystyczhym,/ itp.

Dr Z, Szamborski analizuje elementy roéznigce profilaktyksg
uzdrowiskowsa od uzdrowiskowej turystyki zdrowotnej, w ktoérej:

- motywacjg wyjazdu nie jest zamiar odbycia kuracji uzdro-
Wwiskowej,

= lekarz okreéla przed wyjazdem miejsce 1 ogdélne zasady
pobytu oraz formy aktywnego wypoczynku, ale ich przestrzeganie
pozostawia samokontroli, sSwiadomoséi i rozwadze turysty, a nie
nadzorowi lekarza uzdrowiskowego,

- korzystanie z niektérych urzadzen profilaktyczmo-leczni-
czych nie jest celem zasadniczym a jedynie dodatkowg atrakcjg
aktywnego wypoczynku, dobrowolnie wybrana po zasiegnieciu
opinii lekarza,

Sprawa wazng jest sSwiadomoéé mozliwosci zwrécenia sie do
lekarza o© porade W jaki sposdb racjonalnie spedzié i zorga-
nizowaé urlop /przed wyjazdem i w razie potrzeby w czasie pobytu
W uzdrowisku/,

Czas trwania uzdrowiskowej turystyki zdrowotnej powinien byé
wystarczajgco diugi, aby poprawié wyniki zdrowotne, Konieczne
Jest uwzglednienie adaptacji organizmu po przyjeédzie do uzdro-
wiska, Okres tem wediug Jankowiaka wynosi 2-3 dni w mie jscowo=
dciach nizinnych, 3-4 dni w miejscowoéciach podgérskich i nad-
morskich i 5-6 dni w goérach,




Im wieksze jest zrdéznicowanie klimatyczne, migdzy miejscem
zamieszkania a miejscem czasowego pobyitu, tym okres ten jest
diuzszy,

Szamborski okresla minimalny ckres dla turystyki zdrowotnej
14 dni a optymalny 21 dni,

Uzdrowiskowa turystyka zsdrowotna moze byé uprawiana indywi-
dualnie w oparciu o zakwaterowanie w kwaterach prywatnych,
pens jonacie itp., lub w formach zorganizowanvch w osérodkach wezaw
sowych,

Liczbe kurac juszy sanatory jnych i szpitalnych oraz ambula-
tory jnych mozna okreslié, nie jest to jednak proste w odniesie-
niu do uczestnikoéw turystyki zdrowotnej, poniewaz najezgéciej
nie pobierajg oni zabiegéw leczniczych, ograniczajgc sig do
korzystania z walordow mikroklimatycznych uzdrowiska i ewentual-
nie wéd mineralnych, Nie zawsze sg tez meldowani,

Nalezy podkreslié, 2e turystyka zdrowotna, indywidualnie
organizowana, podobnie jak ambulatoryjne indywidualne leczenie
uzdrowiskowe, jest forma odpowiadajaca czesto wystepujacym ten-
denc jom w turystyce, polegajacym na checi spedzenia urlopu
/czasu wolnego/ nie w grupie, narzucajacej sila rzeczy okreslone
rygory, ale w sposob mozliwie swobodny, Tendencja ta znajduje
swoje odzwierciedlenie w dzialalnodci turystycznej zardwno
w Polsce jak i w inmnych krajach,

Turystyka jako forma aktywnoéci ruchowej moze spelniaé
W uzdrowiskach rolg uzupelniajaca terapig balneologiczna, Pozy-
skane w tej kwestii opinie uwidoczniaja sie w odpowiedziach
respondentéw akcentujacych potrzebe wprowadzenia réznorodnych

urzgdzen turystyczno-rekreacyjnych /szczegély w rozdziale III/,



Inaczej sprawa przedstawia sig w odniesieniu do turystow-
-Wezasowiczow na terenach uzdrowiskowych - takichy, ktérych
pobyt powoduje kolizje z rytmem #ycia uzdrowiskowego., W stosun-
ku do tej kategorii turystéw mozna spotkaé sie z krytycznymi

niekiedy uwagami naczelnych lekarzy - oto onei

"Reprezentuje stanowisko, Ze walordw naturalnych uzdrowiska
Krynica szkoda na wczasy i turystyke, poniewaz majg niezaprze-
czalne wartosdci lecznicze.

Uzdrowisko Krynica Jjest zamknigte dla inwestycji i nie mozna

w nim zwigkszaé liczby miejsc wezasowo-turystycznych,.."

"Ze wzglegdu na zachowanie walordw leczniczych uzdrowisk
statutowych naleZy ograniczaé¢ ruch turystyceny, a nie dgzyé do

jego rozszerzania /Kudowa/.

"Naleczdw chcielibysmy zachowaé¢ dla lecznictwa przede wszyst-

kim, Turystyke traktujemy jako zio konieczne",

Mozna sadzié, 2e nielicznl respondenci wypowiadajacy takie
poglady mieli na mysli okreflone kategorie oséb przybywajacych
do uzdrowiska = zwlaszcza turystow - passantow, czgsto halasli-
wych, zaklécajgcych jego specyficzny rytm %ycia. W odniesieniu
do tej kategorili turystow uwagl sa sluszne i nalezaloby nurt ten
ograniczaé jednak nie zakazami administracyjnymi /gdyz byloby to
nierealne/, ale posunieciami organizacyjnymi /zwlaszcza podzia-
lem uzdrowiska na odpowiednie strefy,/ oraz dzialalnodécig informa-
cy jna.,

Rézne spojrzenie na sprawe funkcji turystyczno-wypoczynkowej
w uzdrowiskach moze wyplywaé z odmiennego charakteru poszczegdl-

nych uzdrowisk /wyragna przewaga funkecji leczniczej, charakter



mieszany leczniczo=wypoczynkowy/.

Pragng¢ usystematyzowaé zagadnienie réznych kategorii osdb
przebywajacych w uzdrowisku nalezy jeszcze wyodrebnié:

- osoby przebyvwajgce przez czesé dnia w uzdrowisku nie
pobierajace zabiegéw ambulatoryjnie, ale korzystajace np, =
tgzni /Konstancin, Ciechocinek/ przewaznie bez ordynacji le-
karskiej; Jjest to pewna forma zdrowotnego pobytu, ale nie

miesci si¢ w ramach opisanej uzdrowiskowej turystyki zdrowotnej,

- passantdéw przybylych do uzdrowiska np. w celach poznaw-

czych,

Materiaiy kum?aratyst?nzna dotyczace uzdrowisk
niektoérych innych krajow

Bogactwo wéd termalnych na "Wegrzech" sprzyjalo rozwinieciu
sieci uzdrovwisk, ktore speiniaja m.in. zadania zaréwno lecznicze
W formie ambulatory jnej jak i rekreacyjne, Szczegbélnie uprzy-
wilejowany jest pod tym wzgledem sam Budapeszt posiada jacy
128 Zrddel termalnych, Dzienne wydobycie wody termalnej wynosi
tu 36,000 mj. Roézne sposoby wykorzystywania wéd termalnych
/lecznicze, profilaktyczne, rekreacyjne/ ss udostepnione ok,
8y5 mln osobom rocznie /écislej okredlajac jest to liczba odwie-
dzin w kgpieliskach Budapesztu/. WyraZna wigkszosé korzysta
Z form rekreacyjnych i ambulatory jnych.

Sanatoria /szpitale/ dzienne sa nowg forma kuracji uzdrowi-

skowych na Hfgrzacﬂlz

x/ Vera Vadas, Jozsefl TE#ZE:, HeilbAder in Ungarn, Kossuth,

xx/ Por, J, Fluck, Tageskrankenhaus-eine neue Form der Behand-
lung von Patienten mit Erkrankungen der Bewegungsorgane
Wi Material du XiIX-e Congres International des Techniques
Hydrothermales, Moscou 1984,




Zadaniem "otwartego sanatorium® jest udzielanie pomocy
ambulatory jnej tym kuracjuszom, ktorzy nie wymagaja cigglej
opieki lekarskiej, nie musza lezeé w 1dzku. Kuracjusz przebywa
w sanatorium dziennym przez czesé dnia, a reszte czasu spedza
w domu # rodzina. Do poludnia przebywa W sanatorium jedna grupa
a po dwugodzinnej przerwie na oczyszczZenie pomieszczen nastgpna
grupa, Do dyspozycji kuracjuszy ambulatoryjnych sg kabinki,

w ktérych przebywaja po zabiegach /kapiele, gimnastyka, masazo,
elektroterapia itp./. Okres kuracji trwa 3-4 tygodnie.,

Tego typu zaklady powstaly juz wczeéniej w dnglii /1959 r,/
RFN /1969 r./ i Holandii /1968 r./,

Do sanatorium dziennego kuracjusze trafiajg po uprzednim
badaniu lekarskim, Sanatorium dziemme utrzymije kontakt z leka-
rzem lub kliniksa, ktora skierowala kuracjusza,

W Swietle opinii lekarzy wegierskich opisana forma dzialal-
nosci /na pél sanatoryjna i na pél ambulatory jna/posiada walory
zarowno natury ekonomicznej jak i psychologicznej oraz organiza-
oy jnej.

Na Wegrzech koszt budowy jednego 16Zka w sanatorium dziemnym

jest okolo dziesigcliokrotnie nizszy anizeli w sanatorium stalym

/% 1987 r, ok, 200 tys. foryntéw w sanatorium dziennym i ok, 2 mln
foryntéw w sanatorium statym/,

Jak wykazuja obserwacje, pacjenci lepiej znosza pobyt w sana-
toriach dziemnych anizelli np, w szpitalach wskutek tego Ze nie
traca kontaktu z Zyciem codziennym, zwliaszcza rodzinnym,

Dzieki zorganizowaniu sanatoridéw dziennych istnieje wmoznoéé

zWwalniania miejsc w szpitalach dla osdéb faktycznie wymagajacych

hospitalizacji.



Moga takZze wystepowaé ujemmne skutki opisanego systeuu,
szczegblnie wtedy gdy kuracjusze przebywajac w domu nie prze-
strzegaja zalecen lekarskich.

Na Wegrzech istnieje dziesieé otwartych sanatoridw dzien-

nych _-"198? I‘-,r’ri

W Czanhusluunuii formy ambulatoryjnego leczenia uzdrowisko=-

e e e ]

wego sa bardzo rozwiniete, W samej tylke Republice czeskie]
z ambulatory jnych form leczenia skorzystalo w 1980 r, ok. 350

tys. kuracjuszy przy stalej temndencji Hﬁrﬂuﬁﬁﬂijxf-

¥ Zwigzku Radzieckim formy ambulatory jne lecznictwa uzdro-
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wiskowego iloéciowo znacznie przewyzszaja /niekiedy wielokrot=-

nie/ leczenie stacjnnarnnxlf-

We Francji znaczna czeéé uzdrowisk ma charakter sezonowy,

Kurac jusze ambulatoryjni mieszkaja najczesciej w hotelach,
willach, na campingach itp. Z tego powodu formy ambulatory jne

odgrywaja tu istotna rnlfltxf.

W_Szwajcarii wystepuje podobny ukiad pod tym wzgledem

jak we Frnnnjixl:xf-

x/ CSRS -~ Zdrowotnietvi 1081 r.
xx/

Ze. Szamborski - recenzja etapowa w/w tematu z 31.,8.88
/akta IT/

Le Thermalisme en France, Federation Thermale Climatique
Frangaise, Paris,

Baden, Thermalkurort, Schweiz Z#irich /folder/,

xxx,/

xxxx,/




W innych krajach éwiata kryteria podzialu uzdrowisk sa
szersze anizeli w Polsce, Dla przykiadu w Republice Federalnej

Niemiec uzdrowiska dziela sie na >/

zdro jowiska - tgcznie 137

uzdrowiska klimatyczne lacznie 50

uzdrowiska nadmorskie " L6

uzdrowiska w oparciu o metode Kneippa lgcznie 56
/EneippheibfAder und Eneippkurorte/

Uzdrowiska w oparciu o zmodernizowans metode Kneippa wyste-
puja réwniez w NRD,

Warto podkreslié, ze polska ustawa uzdrowiskowa okresu
migdzywo jermego z 23,111,1922 r, dzielila uzdrowiska na:
zdro jowiska, stacje klimatyczne , kapieliska morskie /art, =2
wspomnianej ustawy/. Sprawa zanluﬂudéqha rozwazenie jest powrdt
do tego podziaiu, Jjako lepiej oddajgcego specyfike poszczegdl-

nych uzdrowisk,

Rekapitulujgc materialy komparatystyczne dotyczace uzdrowisk

w innych krajach nalezy stwierdzié, Zze ma tam miejsce;
- szerokie stosowanie ambulatoryjnych form uzdrowiskowych,
- poszukiwanie nowych rozwigzan /sanatorium dzienne/,

- szerszy anizeli u nas podzial uzdrowisk - lepiej odzwier-

ciedlajacy charakter poszczegdlnych rodzajow uzdrowisk,




Rozdzial I1II

CYWILIZACYJNE ZAGROZENIE ZDROWIA JAKO MOTYW
OPTYMALNEGO WYKORZYSTANIA UZDROWISK DLA ODNOWY SIL LUDZKICH

Materialem Zrédiowym dla zagadniefi omawiajacych w tym roz-
dziale sa:

- opracowanie Panstwowego Zakladu Higieny pt, "Sytuacja
zdrowotna ludnosci Polski w 1987 r," Warszawa, paZzdziernik 1988r,

- Opracowanie Naczelnego Inspektoratu Lecznictwa Uzdrowisko-
wego pt, "Stan ochrony srodowiska naturalnego mie jscowosci uz-
drowiskowych - ocena i kierunki dzialania dla jego poprawy"
Warszawa maj 1986 r,,

= praca Gerarda Straburzynskiego pt, "Ochrona sSrodowiska
W éwietle wymagari medycyny uzdrowiskowej" Problemy Uzdrowiskowe
Warszawa 1987 r. nr 9-10/239/24a,

- materialy Departamentu Lecznictwa i Uzdrowisk MZiOS doty=-
czace ochrony érodowiska naturalnego uzdrowisk,

- dane ze sprawozdawczosci Instytutu Reumatologii za 1987 r,

Wspbélczesna cywilizacja niosgca wiele dobrodziejstw zwiazanych
% postegpem naukowo-technicznym /wzrost czasu wolnego, korzystanie
z dobrodziejstw kultury itp,/ ma réwniez strony negatywne,

Problematyka cywlilizacyjnego zagrozemnia zdrowia dotyczy szcze-
golnie mieszkancdéw wielkich miast. Uwarunkowane to jest szere-
giem przyczyn takich jak zanieczyszczenie povwietrza, gleby i wody,
W Polsce mamy 27 obszardiw ekologicznego zagrozenia - szozegdly
vide zalgcznik nr 4, Istotne znaczenie ma réwniez ograniczenie

przestrzeni i to zarowno mieszkalnej, jak i otaczajaeego srodowiska.




Betonowe wielkie przestrzenie, halas i wibracje, tlok w sSrod-
kach komunikacji itp., moga powodowaé agresywne postawy miesz-
kancow wielkich miast, Sytuacja, w jakiej zyje wspdlczesny mie-
szkaniec aglomeracji miejsko-przemyslowej, bardzo odbiega od
sytuacji, do jakiej organizm czlowieka przystosowal sie na dro-
dze wielowiekowej awnlucdilf.

Opisane stany moga prowadzi¢ do powstania masowo dzié wyste-
pPujacych choréb cywilizacy jnych, a zwilaszcza choréb ukiadu kra-
zenia, ukladu ruchu, ukladu oddechowego i ukiadu nerwowego,

W oparciu o opracowanie Palistwowego Zakladu Higieny pragne
przytoczyé kilka charakterystycznych danych dotyczacych sytuacji
zdrowotnej ludnosci naszego krnduxlf.

Informacjg dajgeoq wyobrazenie o zakresie zjawiska w dzie-
dzinie reumatologii jest orientacyjna liczba niemal 5 miliondw
0s6b w wieku 30 lat i wiecej obeiazonych chorobg zwyrodnienio-

vg,

Corcocznie przybywa w Polsce ok, 75 tysiecy nowych chorych,
ktoérzy przezywajsg stopniowe ograniczenie aktywnosci z powodu
charakterystycznego bélu przy ruchu stawéw i uczucie aé%unﬂﬁni
W stawach. Skutki odczuwajs nie tylko jednostki dotknigte ta
choroba, ale i spoleczeristwo, Spoleczny “Wymiar" choroby poszerza
sie W miarg upiywu lat, Diugotrwale przerwy w pracy prowadza
czgsto do niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowe j,

Absenc ja chorobowa w gospodarce uspolecznionej powoduje
wyplaty z tytulu zasiiku chorobowego, a takze koniecznoséé za-

stepowania chorujacegoe pracownika inng osobg,

x/ Blizsze naswietlenie tematu czynnikow ksztaltujgcych nie-
korzysine warunki zycia w pracy: J, Wolski, Dzialalnoéé wypo-
czynkowo-turystyczna uzdrowisk polskich a potrzeby wspblecze-~
snego cziowieka, Problemy Uzdrowiskowe 12/146/1979,

xx/ Tylko znikoma czgsé tej wielkiej liczby chorych zare jestrova-
na jest w prazychodniach i poradniach reumatologicznych -

w 1987 r. ok. 200 tys., osob.




Choroby ukiadu kostno-migsniowego stanowig jedna z gléwnych
przyczyn absencji w pracy. Choroby te rzadko stanowig jednak
przyczyne zgonéw /860 w 1986 r./.

Giowng przyczyng zgondw mieszkaficOw naszego kraju sg od lat
choroby ukladu krazenia /w 1987 r, 48% zgondéw mezczyzn i 57%
zgonow kobiet/, Znaczenie tych choréb rodénie,

Na nadcisnienie tg¢tnicze cierpi okoio 3 mln chorych, Rocznie
notuje sig okoio 70 tys., przypadkéw zawalu migénia sercowego.

Pozostale na jczestsze przyczyny iﬁnnﬁw - to nowotwory
zlosliwe, zatrucia i1 urazy oraz choroby ukladu oddechowego,

Niepokojgcym zjawiskiem jest wysoka umieralnosé meZczyzn
w grupie wieku 45-54 lata, charakteryzujaca si¢ silnym wzrostem
w ostatnim dwudziestoleciu, W 1987 r, wspdélezynnik zgondéw byl
o blisko 50% wyzszy niz w 1970 r,

Profil leczniczy naszych uzdrowisk dostosowany jest do
najczedciej wystepujgcych w Polsce jednostek chorobowych,

W uzdrowiskach polskich wysuwaja sig¢ na czolo nastepujgce

profile:
- choroby narzadé4w ruchu i reaumatyczne,

- choroby ukladu krazenia.

Prawie polowa naszych uzdrowisk obejmuje swoim prpfilem
réwniez choroby ukladu oddechowego,

Odrebne zagadnienie - to choroby psychiczne, Choroby te sag
w Pplsce zjawiskiem czgsto wystgpujacym, W 1987 r, w poradniach
zdrowia psychicznego leczono z rozpoznaniami psychiatrycznymi
ogdélem ponad 550 tys. oséby - w tym 138 tys., po raz pierwszy.

Mieszkalicy miast, prawie dwukrotnie czeéciej niz mieszkaricy
wsi, zglaszali sig¢ do poradni zdrowia psychicznego i zakladodw

psychiatrycznej opieki stac jonarnej,




Mozna dommiemywaé¢, ze warunki zycia, zmwlaszcza w wielkich
miautach#przrczyniajq sig¢ do czestotliwosci schorzen psychicz-

nych, bedacych jednym = objawdw chordéb spolecznych,

Na tym tle wysuwa sig¢ problem Srodkdéw prewency jnych, maja-
cych zapobiegaé powstawaniu opisanych niekorzystnych zjawisk
lub przynajmniej je lagodzié,

Profilaktyka zdrowotna ma w tej dziedzinie istotna do odegra-
nia role.

Jedng z najbardziej skutecznych form profilaktyki zdrowotnegj
jest wykorzysiywanie naturalnych czynnikéw leczniczych, wpiywa-
Jacych korzysinie na zdrowie, wystepujacych w $rodowisku przy-
rodniczym.,.

Na spravg zagrozefi ekologicznych naszych uzdrowisk rzutuje
wiele czymnikéw ogdlnokrajowych a nawet o zasiggu ponadparsistwo-
Wym,

Alarmu jace Ww tej sprawie artykuly ukazujg aie mnie tylko
W prasie krajowej, ale i zagranicznej. Ostatnio ukazail sig¢ w tej
spravwie artykuil w tygodniku "Der Spiegel" pod znamiennym tytulem
"Polen, Kein Leben ¥ artykule tym zwrécono miedzy innymi
uvage na dwanasdcie miliardéw metrdéw szesciemnych odpadkéw prze-
mysiowych i fekalil odprowadzanych corocznie do rzek i jezior
w 80% nie unzyaznznnrchIK.

Na tym tle wylania si¢ szczegdlna rola uzdrowisk, ktore
powinny umozliwiaé pobyty wspdlczesnego czlowieka w frodowisku
naturalnym o walorach krajobrazowych, wzglednie korzystnym klima-

cie, wspomaganym stosowaniem naturalnych tworzyw leczniczych,

x/ Der Spiegel z 4.,IV, 1988,




Chodzi tu bowiem zardéwno o oddzialywanie komzystnych bodécdw
klimatyeznych i naturalnych tworzyw leczniczych na ustréj czlo-
wieka, jak i o efekty psychicznego odprezenia czlowieka pod
wplywem przezyé estetycznych w bezposrednich kontaktach z pigk=-
nem przyrody. Zespdl tych czymnikéw powinien byé wspierany
aktywnoscia ruchowg, ulatwiong dzigki réznorodnym urzadzeniom
temu siuzgcym,.

Dzigki s$rodowisku przyrodniczemu uzdrowisk a takze dzigki
opiece medycznej zachodzg w organifmie korzystne zmiany czynno-
Sciowe, metaboliczne i moffologiczne oraz zwigkszenie odpormnosdci
organizmu; niweluje nlg wige skutki niekorzystnych oddzialywan
cywilizacy jnych, ktore czgsto sg podlozem réznorodnych schorzesi
i dolegliwos$ci. Mozliwoédcli takie stwarzajs zwlaszcza uzdrowiska,
a rowniez miejscowoéci klimatyczne, rozmieszczone na terenie
calego kraju.

Zagadnienie ma réznorodne aspekty, Kluczowg sprawa Jjest
zWwigkszenie zdrowotnodci spoleczenstwa dzigeki profilaktvce i
leczeniu uzdrowiskowemu,

Istotny jest réwniez aspekt ekonomiczny,

Badacze w roéznych krajach, jak podaje Straburzynski, udowod-
nili, ze korzystne wyniki kuracji uzdrowiskowej mozna przedstawié
W kategoriach ekonomicznych bad£€ w formie Zmnie jszenia absencji
chorobowej, bgd%Z w postaci wigkszej wydajnodci pracy i zmumiej-
szenia wydatkéw na zasilki chorobowe, czy tez zmnie jszenia liczby
o0s6b przechodzacych na rente inwalidzka, a nawet zmniejszenia
kosztdow leczenia w miejscu zamieszkania,

Jak udowodnii Wamnenwatsch kazda marka wydana na inwestycje

uzdrowiskowe przynosi gospodarce RFN 3 marki zyukuxf.

X/ Gerard Straburzyriski, Ochrona $rodowiska w Swietle wymogodw

medycyny uzdrowiskowej "Problemy Uzdroviskowe" Warszawa 1987
nr 9-10/239/240,




Okreslenie Brodniewicza, Ze "uzdrowiska - to biorezerwaty
odnowy sii i zdrowia ludzkos$ei" bynajmniej nie oznacza, Ze sg
one pozbawione slabych stron, Niestety - réwniez w uzdrowiskach
istniejg liczne zagrozenia dla zdrowia, Sa one relatywnie mniej-
sze anizeli na terenach wielkich miast, niemmiej wymagaja wyte-
Zonej uwagi i réznorodnych dzialtai niwelujgcych niekorzystne
z jawiska,

Gidéwne zagrozenia to:
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Jednym % charakterystycznych pod tym wzgledem sprawdziandw
Jjest opad pyiu,

Stopienn zanieczyszczenia powietrza na terenach uzdrowisko-
wych, zardwno pylem, jak i zanieczyszczeniami gazowymi, emitowa-
nymi przez urzadzenia energetyczne, pojazdy mechaniczne i zakla-
dy przemyslowe znacznie przekracza normy ustanowione dla obsza-
réw specjalnie chronionych, Szczegdlnie zla jest sytuacja
uzdrowisk znajdujgcych sie w zasiggu oddzialywania zakladédw
przemysiowych,

Giownym “Zrodiem zagrozenia czystosSci powietrza w uzdrowiskach
Jest gospodarka cieplna, poniewaz paleniska domowe i kotlownie
roznych uzytkownikéw spalajg czesto wegiel zawierajacy duzo
popioiu lotnego i siarki, Kotlownie pozbawione sgq czesto urzagdzeni
odpylajacych. W tej sytuacji opad pylu przekracza dopuszczalna
normg¢ W miejscowosdciach, na terenie ktérych znajdujq sie zakiady
i urzgdzenia lecznictwa uzdrowiskowego, z wyjatkiem Polaficzyka,
i waha sig¢ w granicach 43 t..«"'km2 w Jastarni - Juracie do 205

P g
t/km” w Kamieniu Pomorskim., Norma polska jest doéé rygorystyczna
i wynosi rocznie 40 t/km*,



IRl

Dla pordéwnania warto jednak zaznaczyé, ze w NRD i CSRS norma
jest znacznie wyzsza anizeli w Polsce i wynosi 150 t/ku~, obej-
mujgc caly kraj /w tym rédwniez uzdrowiska/.

Wykorzystanie gazu do celdw ogrzewczych ogranicza sig do nie-
licznych uzdrowisk /np. Iwonicz, Krynica, Ciechocinek, Naleczdw,
Ustrofi, Rymanéw, Rabka, Konstancin/,

Spaliny samochodowe stanowig 35 do 60% wszystkich zanieczysz-
czefi powietrza atmosferycznego w naszych uzdrowiskach, Ten stan

rzeczy moze poprawié¢ budowa obwodnic na terenach uzdrowiskowych,

Zagrozenia wod pnuiarznhninwruh i_peodzieumnych oraz borowiny
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Giéwnym Zrdédlem zanleczyszczenia wéd w uzdrowiskach jest
gospodarka Sciekowa, Liczne uzdrowiska nie maja jeszcze oczy-
szczalnl &Sciekdéw, jak np. Busko, Szezawnica, Rymanéw, W innych
uzdrowiskach urzgdzenia do oczyszczania Sciekdéw sa przeciazone,

Kanalizacjg centralna nie sa nﬁjgta cale miejscowoébeci
uzdrowiskowve,

Zagrozenie dla wod w miejscowosciach uzdrowiskowych stanowig
zuzyte wody mineralne /z kapieli leczniczych i réznych zabiegdw
balneclogicznyeh/, zwiaszcza solanki i wody siarkowe, zawierajace
siarkowodér. Scieki balneologiczne odprowadzane sg najczeséciej
do kanalizacji miejskiej bad£ bezpoérednio do ciekéw wodnyvech
po rozcienczeniu ich woda zwykla z zabiegdédw wodoleczniczych,

Dodatkowym zZagrozeniem dla wéd powierzchniowych i glebinowych
moga byé Zle zlokalizowane wysypiska $mieci.

Obszar alimentacji #rédet wéd mineralnych jest réwniez
Zzanieczyszczany przez stosowanie na jego terenie nawozdédw sztucz-

nych, wylewanie gnojownicy a tak#e przez polozone w poblizu

fermy hodowlane., Podobnie jest ze zlozami borowiny. Tereny te




powinny by¢ w calosci objete ochrong sanitarng,

W uzdrowiskach polskich nie ma na ogédl Zréddeil woéd mineral—
nych, majgcych naturalng izolacje od wplywéw drodowiska zew-
netrznego. Szczegdlnej uwagl wymagaja Zroédia wdd leczniczych,
stosowanych do kuracji pitnej,

Ochrony wymagaja riwniez niezbyt liczne w Polsce zasoby boro-
wWin,

Wadliwa gospodarka Seiekowa w miejscowodéciach uzdrowiskowych
powoduje takze zanieczyszczanie rzek i potokdéw w poblizu tych

mie jscowosci,

Zagrozenie tereniw zieleni i lasdow
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Zieleri wysoka i lasy majg korzystny Wpiyw na warunki zdrowotne
uzdrowisk, wzbogacaja walory estetyezne i sa zapleczem rekreacy j-
nym dla kuracjuszy i wezasowiczdw,

Od czasu przyjecia terendéw zieleni w uzdrowiskach w 1967 r.
przez urzedy miejskie i gminne, po zlikwidowaniu komis ji uzdro-
wiskowych - stan ich sie pogarsza. Pomimo rozwoju mie jscowosci
uzdrowiskowych, nie zwigksza sig odpowiednio powierzchnia terendw
zlieleni. Zalecana przez specjalistéw powierzchnia terendéw zieleni

W uzdrowiskach powinna wynosié 40-60% powierzchni miejscowosci,

Salas 1 Jego prayouyny

Halas stanowi réwniez powazne zagrozenie dla uzdrowisk,
W Swietle ustalonej normy dopuszczalny poziom natezenia dzwigkow,
W uzdrowiskach nie powinien przekraczaé 40 dB w dzied i 30 dB

W nﬂn}l':'/ .

x/ Rozporzgdzenie Rady Ministréw z 30,IX, 1980 r. /Dz, U, nr 24
poz, 90/.




Pomiary natg¢zenia halasu w uzdrowiskach wykazujg przekrocze-
nie dopuszczalnej normy. Spowodowane to jest gidéwnie przez po-
jazdy samochodowe, Tytulem przykliadu - w Ciechocinku poziom ha-
iasu przy tezniach w szczycie sezonu wynosii 47 dB, a w centrum
uzdrowiska 69 dB.

Pasy zleleni stanowiq skuteczny sposdéb zwalczania halasu

w uzdrowiskach,.

Zagrozenie Eggxhrzaanxgh.wﬁd morskich i plaz

Kapiel w wodzie morskiej ma wiasciwosci lecznicze, jezell
nie jest ona wanieczyszczona,

Prowadzone badania wykazuja stale pogarszanie sig¢ stanu sani-
tarnego wody morskiej i plaz w miejscowosSciach uzdrowiskowych,
Przyczyng tego stanu jest zanleczyszczanie wprowadzane z ladu
przez rzeki, atmosferg i bezposrednio ze Sciekami.

Poprawa stanu sanitarnego przybrzeznych wod morskich i plaz
wigze sie z potrzebg wybudowania szeregu oczyszczalni w miejsco-
wosciach nadmorskich,

Ochrona wod Baltvyku ma podstawowe znaczenie dla prowadzenia

lecznictwa uzdrowiskowego na wybrzezu,
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Zagrozenie ze strony gospodarki przestrzennej

Sprawa tych z&gruﬁaﬁ ma dwa aspekty: wewnagtrzuzdrowiskowy
1 zewnetrzny,

Na terenach uzdrowiskowyeh niesprzy jajacym czynnikiem jest
dezintegracja lecznictwa; rozproszenie srodkédw inwestycy jnych
przeznaczonych na budowe bazy sanatoryjnej i wczasowej, Wielu
gestordéw sprzyjalo zwigkszeniu liczby 10%ek, ale jednoczesnie

powodowalo chaotyczng zabudowg, Obiekiy weczasowe, przejmowane




cZ@sto na cele sanatory jne przez resort zdrowia, znajdowaly sie
na peryferiach uzdrowisk, a np, domki Jjednorodzinmne w strefie
wewngtrznej /A/.

W samych uzdrowiskach istotnym czymnikiem utrudniajacym
rac jonalne rozplanowanie przestrzenne jest czesto wystepujacy
brak obwodnic, np. w Ciechocinku, Inowrociawiu, Konstanecinie,
Sopocie, Swoszowicach,

Negatywnym 2z jawiskiem jest rowniez rozbudowa zakiaddéw prze-
mysiowych przewidzianych w planach zagospodarowania do likwi-
dacji /Jedlina, Ustroifi, Konstancin/,

Szozegbdlnej uwagi wymaga teakze stan techniczny obiektdw
mieszkalnych pochodzacych zwlaszcza z okresu przed I i II wogng
Swiatowa, Typowym przykladem jest uzdrowisko Konstancin, w kté-
rym niszczeje wiele zabytkowyeh willi,

Poza terenami uzdrowiskowymi, ale w ich sasiedztwie, zloka-
lizowane sa niekiedy duze zakiady przemysliowe, co W sposdéb wy-
razny koliduje z funkcja uzdrowisk. Oto przyklady: Zaklady Azoto-
we w Pulawach w sasiedztwie Nalgczowa, Zakiady Azotowe we Wlo-
clawku zagrazajace Ciechocinkowi i Wieficowi, Jeleniogérska Cel-
wiskoza w poblizu Cieplic, "Polkolor" kolo Konstancina,

W uzdrowiskach znajdujacych sig w okolicy duzych zaktaddw
przemysliowych zauwazono czgsto przekroczenie dopuszezalnych
stezefi fluoru czy siarczku wggla, Nawet odleglodé dzielgca Cie-
chocinek od Zakladdéw Azotowych we Whkoclawku nie chroni uzdro-
Wiska przed zanieczyszczeniami ﬂhaminznymixf.

Rozprzestrzenianiu si¢ zanieczyszczeii fabrycznych na znaczne
odlegloséci sprzyja budowa wysokich, bo siggajacych 200 m, komi-

now fabrycznych,

x/ G. Straburzyriski op.cit.




RakaEituluggE mozna okreslic¢ zespdl czynnikdédw wplywajacych

negatywnie na stan Srodowiska na terenach uzdrowiskowych,

S5 to zwlaszczai

- niewlasciwa gospodarka cieplna,

- wadliwa gospodarka wodno-sciekowa, gidwnie w zakresie
oczyszczalni Sciekdw,

- wadlive rozwigzania komunikacy jne,

- wadliwe rozwigazania przestrzemne, zwlaszcza za malo terendw
zieleni w niektérych uzdrowiskach,

- lokalizowanie zakladdow przemysliowyveh w otoczeniu uzdrowisik,

Ochrona srodowiska a zwlasmcza bgdacych przedmiotem rozwasain
terendéw uzdrowiskowych, wymaga wigec réznorodnych dzialasi, prze-
kraczajgeych mozliwogci jednego uzdrowiska, a majacych czesto
zasigg ogbdlnokrajowy, a nawet w skali migedzynarodovej,

Zwalczanie zggrozeri ekologicznych warunkuje utrzymanie roli
uzdrowisk jako biorezerwatéw odnowy sil i zdrowia ludnosci.

Opisany stan warunkdw ekologicznych naszych uzdrowisk stawia
przed autorem nastgpujace pytanie: w jaki sposéb pogodzié dwa
sprzeczne zjawiska, jakimi sa:

- naturalne walory profilaktyczno-lecznicze HZdrnuinE polozo=-
nych w pobliZzu wielkich miast, ktore powinno sig maksymalnie
wykorzystywaé przez ludnos$é aglomeracji,

- zagrozenia ekologiczne terendw uzdrowiskowych, powodujgce
zmnie jszenie mozliwosei racjonalnej odnowy siil.

Problem ten byl przedmiotem licznych rozméw autora ze znaw-
cami problematyki uzdrowiskowej.

Wynik tych rozmdéw i rozwazan autora sprowadza sig¢ do nastepu-

Jacyeh konkluzji:



Slabe strony naszych w peini rozwoju uzdrowisk nie powinny
stanowi¢ przeszkody w odegraniu przez nie istotnej roli jako
czlonkow odnowy biologicznej, Nalezy jednak podjaé¢ maksymalne
wysiiki, aby opisane siabe strony niwelowaé.

W 1980 r, zostal opracowany "Program poprawy gospodarki
wodno-sSciekowej i energetycznej w Pafistwowych Przedsigbiorstwach
Uzdrowiskowych na lata 19561=-1985", Zostal on w pelni zrealizowa-
ny i rozszerzony o nowy zakres przedsigwzigé na lata 1986-1990,
Ten program byl przedmiotem obrad Naczelnej Rady Uzdrowisk i
Weozasow Pracowniezych w ezerweu 1986 r.

Zakres dzialan zmierzajacych do poprawy stanu higieniczno=-
-sanitarnego uzdrowisk obejmuje szerckie grono uzytkownikow
uzdrowisk oraz resortdw zwigzanych z ta problematyka.

Program dotyczy zwlaszcza nastepujgcych apraw:lf

- gospodarki energetyczno-cieplnej,
- gospodarki wodno-sSciekowej,

- kKomunikac ji,

- planowania przestrzemmego,

- ochrony terentw zieleni,

Istotne znaczenie ma rdwniez rozwazenie sprawy wyjecia spod
gestii urzeddw miejskich i gminnych terenéw zieleni, ktére po
wylaczeniu z gestili Komisji Zdrojowych w 1967 r, wykazuja wy-
rainy regres, Sadzg, Ze ponowne blizsze zwigzanie tych terendw
z merytoryczng dzialalnoscing uzdrowiskowa mogloby przyniesdé

poprawe,

x/ NILU = Stan ochrony $rodowiska naturalnego op.cit,




Jak wynika z danych MZi0S sg juz realizowane badz planowane
do 1995 r. liczne inwestycje, majace poprawi¢ stan higieniczno-
-ganitarny uzdrowisk,

Szczegbdlnie wazne pozycje stanowig:

- oczyszczalnie éciekdéw w 17 uzdrowiskach statutowych /budowa,
rozbudowa, modernizacja itp./,

-~ poprawa systemu ogrzewczego W 18 uzdrowiskach /gazyfikacja

miasta, lub czgSci uzdrowiskowej, budowa centralnych ciepiowni,

modernizacja ciepiowni itp,/.

Mozna wigec przyjaé¢, 2ze zmespdl podjetych dzialan, jesli nie
zmieni warunkédw ekologicznych uzdrowisk w sposob radykalny =-
to przynajmniej poprawi je wyraZnie, a przez to stworzone beds
wieksze mozliwodci wykorzystywania tych terendw rdiéwniez przez

ludnosé aglomeracji.

Szczegdlnej uwagi, zZgodnie z tematem opracowania, wymagaja
uzdrowiska zlokalizowane w wielkich miastach lub w ich poblizu,
Stan inwestyoji realizowanych, majgacych poprawié sytuacje sani-
tarno=-higieniczng uzdrowisk i plany w tym zakresie zawiera

zalgozniki nr 5 i 6,

Konkludujgc jestem zdania, Ze perspektywy poprawy stanu
higieniczno=sanitarmego uzdrowisk sg duze i Ze sg juz oznaki

wychodzenia z niekorzystnej sytuacji.




Rozdziaz IIX

INFRASTRUKTURA REEKREACY JNO-SPORTOWA I TURYSTYCZNA

W UZDROWISKACH

Materialem Zrédiowym zagadnieri omawianych w tym rozdziale

sg nastgpujace pozycje:

- I, Ponikowska, K, Marciniak, A. Graczykowska-Koczorowska,
Znaczenie terenoterapii i innych form aktywnoéci fizycznej
W leczeniu otylosSci w warunkach uzdrowiskowych, Ciechocinek
/odbitka ksero/,

- I, Ponikowska, K, Marciniak, Wskazéwki do leczniczego wyko=
rzystania tras spacerowych w uzdrowisku Ciechocinek, Instytut
Medycyny Uzdrowiskowej w Poznaniu,

- J, Wolski, Funkcja wypoczynkowo-turystyczna uzdrowisk polskich
"Problemy Uzdrowiskowe" nr 7-9/225/227/1986 r.

~ Le thermalisme en France, Edition Publi Pyrenes, Paris 1974,

~ C. Kaspar /Szwajcar./ Uzdrowiska dzisiaj - refleksje ekono-
miczne i prakiyczne "Problemy Uzdrowiskowe" nr 9/119/1977 r.

- J, Wolski, Budapeszt - miasto uzdrowisko . Nowatorskie roz-
wWiaZania - sanatorium dziemne "Problemy Uzdrowiskowe" nr 1/2/
/24 3-244 /1988 r, *

- K, Hofmann, Die medizinische Betreung bei der Durchiffihrung

von prophylaktischen Kuren f#ir Ervwachsene, Bad Elster 1979,

Model nowoczesnego uzdrowiska

Nowoczesne uzdrowisko wymaga rozbudowy urzadzeht rekreacy j-
no-turystycznych, Stan zagospodarowania uzdrowisk i ich otuliny

/strefa C/ pod wzgledem tych urzadzeri ma istotne znaczenie zarowno




dla kuracjuszy sgnatoryjnych i ambulatory jnych, jak i dla

uczestnikow zdrowotnej turystyki uzdrowiskowej. Racjonalne wy-
korzystanie tych urzgdzen moze stanowinl istotny czynnik tera-
Pil uzdrowiskowej, Na zagadnienie to zwraca uwage wybitny esk-
pert w dziedzinie turystyki i uzdrowisk prof, C, Kaspar, Szwaj-
car, ktéry stwierdza, Ze nowoczesne metody leczenia w uzdrowisku
uwzgledniaja nie tylko kuracj¢ kapielowa i pitng, bazujaca na
wodach mineralnych, ale rdéwniez dziatalnoéé turystyczng, spor-
towa i kulturalng, prowadzacq do niezbednej réwhowagi psychicz-
nej, Kaspar zauwaza, Ze liczne uzdrowiska poniechaly juz na
szczZescie metod przestarzalych i wprowadzily postgpowe urzadze-
nia, zgodnie z koncepcjg utrzymania zdrowia dzigki aktywnemu
wypoczynkowl, takie jak trasy spacerowe, urzadzenia do éwiczen
gimnastycznych i gier, baseny kapielowe kryte i otwarte.

Kaspar podkresla tez wazna role, jaks odgrywajg programy

kulturalno=rozrywkowe w uzdrowiskach.

We_Franejli posiadajacej ponad sto stacji termalnych informa-
cja o uzdrowiskach zawiera nie tylko wskazania dotyczgace mozli-
woSci leczniczych, ale réwniez dane w dziedzinie sportu i roz-
rywki, Skala tych mozliwoéci jest duza, Sgq to wigec: kluby
hipiczne, wytyczone trasy do przejazdzki konne j, korty tenisowe,
zeglarstwo w réznych postaciach, ryboldéwstwo, myslistwo, Doklada
sie wszelkich stararn, azeby uatrakcyjnié pobyt w samym uzdrowisku,
& celowi temu siuza m.in, kasyna gry, kluby brydZowe, kabarety,
sale bilardowe, sale do gry ping-ponga. Nie pominigto réwniez

tych spraw, ktore sluzg kulturze fizycznej i higienie Zycia

Jak baseny kapielowe otwarte i kryte, nauka piywania, solaria

itp.
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Wykorzystanie basendéw rekreacyjnych kapielowych w oparciu
o wody termalne ma szczegbdlnie szerokie zastosowanie w Budapesz-

cie dzigki sprzyjajgcym warunkom naturalnym /ponad 100 Zrdédel
termalnych/., Nie tylko latem, ale i w chicdniejszych porach roku
ludnoséé Budapesztu masowo korzysta z tych zbiornikdéw wodnych,
Najwigekszy zespdél basendw w osrodku rekreacy jnym Palatinus
na wyspie Malgorzaty przyjmuije w dni upalne ok. 20 tys. osoéb.

kapielisko Palatinus posiada wielkie zaplecze rekreacy jno-
-sportowve, ciggnace sie na przestrzeni ok. 3 km, Sg to: stadiony
sportowe, boiska sportowe do pilki noznej, siatkowki, koszykdéwki,
korty tenisowe, solaria dla kobiet i meZczyzn itp.

Odrgbne urzgdzenia rekreacy,jne istniejg dla dzieci.

Zespél tyech réznorodnych urzgdzeri o charakterze rekreacy jno-
-sportowym uzupeiniaja urzadzenia usiugowe, szatnie, bary, res-

tauracje itp.

Podalem tu tylko dwa charakterystyczne przykiady méwigce
o tym, jak bardzo rozbudowana jest funkeja rekreacy jno-turystycz-
na w uzdrowiskach zagranicznych,

Znacznie szerzej omawiam ten problem w oparciu o uzdrowiska
wielu krajow w pracy pt. Funkcja turystyczno-wypoczynkowa uzdro-
wisk polskich R 52/84, Akta IT - w zalgczniku nr 10 pt. Rekre-
acja, turystyka i sport w uzdrowiskach zagranicznych na tle

ogdélnych masad ich dzialalnosci,

U nas problem infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej w uzdro-
wiskach wydaje sig nie byé¢ dostatecznie rozwipzany. Wartosciowe
i wnikliwe skadinad opracowania NILU pt, Kierunki dzialtania
lecznictwa uzdrowiskowego do 1990 r, oraz Analiza ekonomiczna
i kompleksowa ocena dzialalnos$ci przedsiebiorstw uzdrowiskowych
za 19566 r. nie obejmuja danych detyczgcych infrastruktury tury-

ﬂt?cznnmrakraagydnad_




Infrastruktura rekreacy jno-sportowva

i turyvstyeczna w Swietle opinii naczelnych lekarzy
uzdrowisk

Wyposazenie uzdrowisk istniejgcych /statutowych/ w urzgdze-
nia rekreacy jne jest siabe, Znajduje to swoje potwierdzenie
w opinii na ten temat naczelnych lekarzy uzdrowisk, co uwidocz-

nia nizej podane zestawienie,
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7 powyzszZego wynika, ze 2/3 uzdrowisk statutowych uznanych
zostalo jako siabo lub niedostatecznie wyposazone w takie np,
urzadzenia rekreacy jne jak baseny kapielowe zakryte i otwarte,
stadiony i boiska sportowe, urzadzenia do gry w golfa, wystan-
daryzowane trasy zdrowotne itp.

Jest to niewgtpliwie siaby punkt naszych uzdrowisk, jesli
zwazyé, Zze model wspdlczesnego uzdrowiska wymaga obok zakladow
przyrodoleczniczych, urzgdzen diagnostycznych itp. roéwniezx
rozbudowanej bazy rekreacy jnej, uliatwiajacej regeneracje orga-
nizmu dzigki aktywnemu wypoczynkowi, Ma to istotme znaczenie
dla wszystkich kategorii osdb przebywajacych w uzdrowisku,

W Swietle opinii naczelnych lekarzy uzdrowisk urzadzeniem
rekreacy jno-turystycznym, szczegdlnie pozgdanym sa wystandary-
zowane trasy zdrowotne o okreslonym stopniu trudnodci. Blisko

3/4 respondentéw wysunelo te trasy jako bardzo pozgdane, Moty-

wowano to np. tak:

e
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"Uwazam, Ze tego rodzaju trasy sg konieczne w kazdym uzdrowisku
i winny by¢é zaliczone do urzadzeii leczniczych XX wieku",/Ustron/
"Uwazam za bardzo wskazane 1 potrzebne wyznaczenie i wzbogacenie
uzdrowiska w trasy wystandaryzowane" /Szczawnica/

"Bardzo celowe i przydatne w leczeniu i rehabilitacji choréb
ukladu krazenia" /Rabkaf

"Przepigkne zaplecze uzdrowiska po prpstu prosi sie o szlaki
iatwe i trudne z uwagi na profil leczonych chorych - rehabilita-
cja schorzef narzgdu ruchu" /Cieplice/.

"Ze wzgledu na leczZone w uzdrowiskach schorzenia drég oddecho~-
wych i przewodu pokarmowego wskazana jest wigksza aktywnoéé
fizyczna leczonych i dlatego atrakcyjne wystandaryzowane trasy
zdrowotne pomoga W mobilizacji chorych do okreslonego wydatku
fizycznego i1 oceny wpiywu kuracji na wydolnosé organizmu"
/Muszyna, Zlockie/

"Tak = szczegodlnie wystandaryzowane trasy zdrowotne w otulinie
leéne j" /Wysowa/

Motyw wykorzystania obrzeza uzdrowiska dla tras zdrowotnych
powstarzal sig.

Niestety, tylko kilka uzdrowisk w kraju posiada takie trasy.

Na czolo wysuwa sig uzdrowisko Ciechocinek, Staraniem Instytutu
Medycyny Uzdrowiskowej w Poznaniu - Dzialu Kliniczno-Doswiadezal-
nego w Ciechocinku wydano broszure okreélajaca 19 lokalnych tras
z podzialem na trasy krotkie, sSrednie, diugie, bardzo diugie;

te ostatnie majg do 13 km. Wybdér odpowiedniej trasy nalezy uzgod-
ni¢ z lekarzem, Dla kazdej trasy okreélono: diugosé, czas przej-
Scia w odpowiednim tempie, nawierzchnie trasy, stopiefi ucigzli-
wosci, warunki biometeorologiczne, wskazania,dla jakiego typu

0s0b trasa jest zalecona /rodzaje schorzer/,




Przy dalszych trasach okreslono wydatek energetyczny zwia-
zany z przejSciem trasy oraz podanc elementy krajoznawcze, Sze-
rokie wykorzystanie opisanych tras natrafia jednak na pewne
trudnosci, poniewaz niektérzy lekarze obawiaja sie¢ nieprzewi-
dzianych skutkow i odpowiedzialno$ci zwigzanej z zaordynowaniem
traarxf.

Dla pordéwnania warto nadmienié, Ze wystandaryzowane trasy
zdrowotne cieszg sie¢ powodzeniem w NRD; w uzdrowisku Bad Elster
przemarsz po tych {rasach odbywa sie¢ pod Scisiym nadzorem leka-
rza, co zmniejsza niebezpieczenstwo, o ktérym byla mowa,
Zajgcia grupowe tego typu prowadzg: lekarz, instruktor wf i
pielegniarka,

Podobng pozytywng oceng naczelnych lekarzy uzdrowisk pol-
skich, co wystandaryzowane trasy zdrowotne, otrzymaly trasy
spacerove, powszechnie wystgpujace w naszych uzdrowiskach,
Podkreélano niekiedy pewne ich wadliwosci np. brak oznakowania,
nieoznaczenie punktédw widokowych,

Az 68% respondentéw /naczelnych lekarzy uzdrowisk/ uznalo
baseny kgpielowe rekreacy jne kryte za bardzo pozadane,

Baseny te sg czgesto w posiadaniu poszczegdlnych gestordow
/poza PPU/, ktérzy ograniczajg do nich dostgp dla oséb z zew-
ngtrz, czynigc tylko wyjgatki od tej zasady, tak jest np. w Cie-
chocinku, gdzie dla oséb z zewnatrz basen wykorzystywany jest

tylko na potrzeby wypoczynkowe oraz do nauki plywania,

A oto inny przykiad:

W Nalgczowie istniejgcy kryty basen kapielowy w sanatorium

Rolnika nie jest dostgpny dla innych kuracjuszy ze wzgledu na

x/ B, Korzeniowski, "Rola i zadania rekreacy jno-lecznicze uzdro-
wiska Ciechocinek dla ludnosci Torunia, Ciechocinek 1987 -
maszynopis - akta IT,




wysoka odpitatnosé za godzing od kuranjuazax/.

Umawiany problem trafnie scharakteryzowany jest w opinii
naczelnego lekarza Polanicy: "Glowna trudnos$é polega na braku
chgei wspdélnych poczynasi dla dobra wszystkich przebywajacych
W uzdrowisku",

Rzadziej akcentowano potrzebg basenow kapielowych otwartych,
Niekiedy motywowano to tym, Ze nie s one dostgpne przez caly
rok.

Niektdore nasze uzdrowiska /np. Ciechocinek, Swoszowice,
Szczawno/ stwarzajag mozliwodci uprawiania turystyki jezdziec-
kiej, dzigki pobliskim klubom jezdzieckim, Sg to mna razie
skromne zaczatki, nikie w porodwnaniu z mozliwodciami, jakie
oferujqg pod tym wzglgdem np, uzdrowiska francuskie i austrackie.

Najczegstszg forma aktywnosci ruchowej w nmaszych uzdrowiskach
jest spacer, Przyjmujac jako podstawe obliczenia pobyty uczest-
nikdéw wezasdw profilaktyczno-zdrowotnych ustalono, Ze srednio
przeznacza sig¢ na spacery okolo 2,5 godziny w ciagu dnia. Dane

te moga wykazywaé duze rdéiznice zwlaszcza w zaleznoéci od pory

roku,

x/ OdpowiedZ na ankiete udzielona przez naczelnego lekarza
uzdrowiska Nalgczow,
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Rozdzial IV

OCENA AMBULATORYJNYCH FORM DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNO-LECZNICZEJ W UZDROWISKACH

Ocena ta wydaje sie¢ byé sprawg kluczowa, Jezeli chcemy
rozszerza¢ ambulatory jne formy leczenia - to warto przypatrzed
sig, czy znajdujg one akceptacjg¢ wérdd lekarzy i kurac juszy,

Materialy Zroddiowe, na ktdérych oparto dane zawarte w tym
rozdziale, stanowia:

- opinie naczelnych lekarzy uzdrowisk statutowych nt, ambulato-
ry jnego indywidualnego leczenia uzdrowiskowego,

- odpovwiedzi na ankiety udzlielone przez kuracjuszy ambulatory j=
nych,

- dane z autopsji.

Eginia naczelnych lekarzy uzdrowisk

Na pytanie: "Jak ocenia Pan/i/ instytucj¢ ambulatory jnego
indywidualnego leczenia uzdrowiskowego 7" odpowiedzi z uzdrowisk
statutowych mozna uznaé w generalnej ocenie jako akceptujgce
te¢ formg. Respondenci akcentowali przewaznie bardzo pozy tywny
stosunek do sprawy - wyrazZnie podkreslilo to ok, ?5ﬁ;x ankietowa-
nych w takich np, slowach:

"Leczenie uzdrowiskowe ambulateryjne jest godne polecenia
i rozszerzenia, zwlaszcza przy nie w peini wykorzystanej bazie
zabiegowej /Polczyn/

"Pozytywna ocena tej formy leczenia" /Iwonicz/

x/ Dokladne procentowe okreslenie jest trudne z tego powodu,
Ze respondenci akcentowali zaréwno pozytywy jak i mniej licz=

ne siabe punkty zagadnienia = przewazaly jednak oceny pozytywne,




S R

"Ocena pozytywna - mozliwosé iaczenia wypoczynku z leczeniem,

mozliwodé korzystania z wilasciwosfci Srodowiska oraz urzgdzen
rekreacy jnych" /Rymanow)

"Leczenie ambulatory jne schorzen gosécowych uwazam za bardzo
celowe i takie leczenie uzdrowisko propaguje" /Busko/

"Popieram w calej rozciaglosSci ambulatoryjne leczenie uzdro-
wiskowe = czgéé pacjentdédw nie znosi rezimu" /Ustron/

"LLeczenie ambulatory jne bardzo korzystne, godne propagowania
musi mostaé¢ rozpowszechnione we wszystkich uzdrowiskach" /Ciepli=-
.caf

"Nalezy t¢ forme propagowaé¢ wsrdd mieszkaricdw miejscowosel
uzdrowiskowe j" /Duszniki/

"Wskazane rozwijanie tego kierunku leczenia" /Kamieti/

"Popieram lecznictwo ambulatory jne - nieblokowanie 1d6zek
sanatory jnych, wykorzystanie w okresie lata bazy zabiegowej"
/Kolobrzeg/

"Pozytyw - wieksza liczba leczonych" /Krynica/

Uzasadnienia pozytywnej oceny sprowadzaly si¢ gidownie do
nastepujacych spraw:

- moznosé objecia wigkszej liczby osbéb dobrodziejstwem le-
czenia w uzdrowlisku,

- znacznia latwiejsze uzyskanie mozliwosci leczenia profi-
laktycznego, wzglgdnie rozpoczgcie leczenia w poczatkowym sta-
dium choroby,

- pelniejsze wykorzystanie bazy leczniczej i kadrowej usdru-
wiska, zwlaszcza w tych okresach, gdy dzialalnosé sanateryjna
niektérych obiektéw przeksztalcona jest na wypoczynkows,

- moznosé palniajszﬂgnuﬁurzyatania urzgdzen turystyczno-

- rekreacy jnych,
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- mozno$é odcigzenia sanatoridéw uzdrowiskowych /w ktorych
powinni przebywaé paojenci rzeczywiscie wymagajacy tej formy
leczenia/,

- latwosé laczenia wypoczynku z leczeniem,

- korzystne warunki do objecia miejscowej i pobliskie]
ludnoéeci lecznictwem uzdrowiskowym /jest to wazne szczegdlnie
woweczas, gdy mie jscowosé uzdrowiskowa znajduje sig w poblizu
aglomeracji wielkomiejskiej/,

- sprzyjajace warunki leczenia dla osbéb /zwlaswcza dzieci/
z trudem zZnoszacym rezim szpitalno-sanatoryjny /unikniecie tzw,
choroby szpitalnej/,

- taniodé¢ tej formy lecznictwa.

MoZzna domniemywaé, Ze pozytywne oceny ambulatory jnego indy-
widualnego leczenia uzdrowiskowego uwarunkowane sg rowniez tym,
ze kuracjusze indywidualni sa na ogdl malo kiopotliwo dla orga-
nizatoréw, Kontakt ogranicza sig gldéwnie do pobierania zabiegow
na podstawie ordynacji lekarskiej, Poza tym kuracjusz prowadzi
prywatny tryb zycia., Jest to forma zblikona do zdrowotnego
pobytu turystycznego w uzdrowisku,

Opinii wyraZnie dyskwalifikujacych opisywans formg nie byilo,
Zwracano jedynie uwage na niektdore siabe strony, jak np,:

"W zasadzie brak negatywow, poza tym, 2Z2e ambulatoryjne lecze-
nie uzdrowiskowe jest mniej komfortowe, wymaga dojazdow do uzdro=-
wiska, sklania kuracjuszy do skracania wypoczynku po zabiegach,

a ponadto w okresie sezonu wystepuje nadmiar ubiegajacych sieg
o leczenie, przekraczajacy znacznie mosliwosci bazy przyrodolecz-
niczej, podczas, gdy w miesigcach nieatrakcy jnych, potencjal

badawezy uzdrowiska nie jest w pelni wykorzystany" ,/Goeczalkowice/




"Ambulatory jne leczenie uzdrowiskowe moze stanowié istotna
formg leczenia uzdrowiskowego w sytuacji o ile skierowanie na
nie nie bgdzie wydawane jedynie jako dodatek i uzasadnienie
wozasOw W okreSlonej miejscowosci a siuzba zdrowia zakladu przy-
rodoleczniczego bedzie nadzorowa¢ przebieg kuracji. Dyscyplina
bprocesu leczniczego, tryb #ycia, odéywianie itp, pozostawione
leczonemu" /Muszyna, Zlockie/

"Istnieje duzy problem w prowadzeniu tego rodzaju dziatalno-
Sci. Przyjezdzajacy bowiem ludzie w podesziym wieku, z przewlek-
iymi schorzeniami, czg¢sto wymagajacy opieki oséb trzecich., Brak
odpowiednich kwater, mozliwoéci korzystania z dietetycznego zy-
wienia /Naleczow/"

"Oscby przyjezdzajgce indywidualnie do uzdrowiska maja W sezo=
nie letnim kiopoty z wyzywieniem, zwlaszcza dietetycznym" /Solec/

"Zle przygotowanie dokumentacy jne ze strony lekarskiej w miej-
scu zamieszkania/ /Swieradow/

"Bliskosé miasta wojewddzkiego Wlociawka stwarza mozliwodoi
rozswerzenia tej formy leczenia, co jednak ogranicza skromna
baza zabiegowa" /Wieniec/

"Efekty leczenia ambulatoryjnego sa ok, 30-40% siabsze od
leczenia sanatory jnego /system wamna - 1é2ko/. Ze wzgledu na
siabg sie¢ komunikacyjng PKS i utrudniony dojazd do uzdrowiska
liczba osob korzystajgcych z zabiegdéw niewielka" /Wapienne/

"Oceniam pozytywnie pod warunkiem wystarczajacej bazy fizvkal-
nego lecznictwa" /Wysowa/

"Ten wariant leczenia zdaje jedynie egzamin w stosunku do

wiejscowej ludnosci" /Zegiestow/

Rekapitulujgc mozna okreélié, ze uwagi krytyczne dotyczg

giédwnie nastepujacych spraw:




- ambulatory jne leczenie uzdrowiskowe jest mniej komfortowe,

wymaga cze¢sto dojazddow do uzmdrowiska, skilania kuracjuszy do
skracania wypoczynku po zabiegachy, a ponadto w okresie sezonu
moze wystgpowa¢ nadmiar ubliegajacych sie o leczenie,

- efektywnosé leczenia ambulatoryjnego jest nizsza w pordéw-
naniu z leczeniem sanatoryjnvm,

= przyjezdzajg ludzie starzy wymagajgcy opieki,

- trudnosci 2Zywieniowe - dieta,

- Zle przygotowanie dokumentacji lekarskiej w miejscu

zamieszkania,

- szczuplosé bazy zabiegowej w niektdérych uzdrowiskach,

Warto tez zwrdcié uwage na opinie naczelnych lekarzy uzdro-
wisk dotyczace zwlaszcza malej orientacji lekarzv o ambulatory j=-
nych formach uzdrowiskowych,

"Niestety, nie wiedzg o nim /leczeniu ambulatoryjnym/ lekarze
za jma jacy sie chorymi w miejscu stalego zamieszkania, Nie tylko
lekarze, ale wiele wydzialéw zdrowia o takiej mozliwodci leczenia
nie ma pojgcia" /Cieplice/

"Brak informacjl o mozliwodciach talkiego leczenia u lekarzy
rejonowych na terenie caltego kraju" /Szczawnica/

"Brak tradycji leczenia ambulatoryjnego w szerokim rozumieniu
leczenia profilaktycznego - u mlodziezy nalezaloby wyrobié nawyki

do tego rodzaju lecznictwa" /Inowroclaw/,

Opinie kuracjuszy

0 pozytywnym stosunku kuracjuszy do korzystania z fForm ambula-

tory jnych w uzdrowisku $wiadcza nizej podane liczby:
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Na pytanie "Czy chegtnie przy jechaiby Pan/i/ do tego uzdro-
Wiska celem przeprowadzenia kuracji ambulatoryjnie ?" odpowie-

dzi byly nastepujace:

tak 78,2%
nie 3, 3%
nie wiem 18,5%

FPodobny byl ukiad odpowiedzi na pytanie "Czy zachgcalby

Pan/i/ znajomych, aby przeprowadzili kuracje w tym uzdrowisku?"

tak 81,2%
nie 6,2%
nie wiem 12, 6%

Na pytanie "Co sig Panu/i/ podoba w organizacji leczenia

ambulatory jnego w uzdrowisku?" - odpowiedzi byly nastgpujgce:

- malo krepujacy rezim
W pordwnaniu z leczeniem

sanatory jnym hi,h% ankietowanych
- dobra opieka lekarska 55,0% ankietowanych
- sprawnos$é obsilugi 54,0% ankietowanych
- skutecznosé kuracji 54,0% ankietowanych

Niektore osoby zaznaczaly jednak, Ze przedwczesne Jest, azeby
wyrazac¢ opinig na temat skutecznodci kuracji.
W dodatkowych uwagach podkreslano tez niekiedy jako cecheg

pozytywng niewielks odleglosé dzielaca uzdrowisko od miejsca

Zzamieszkania,

x/ Na 1gczng liczbg 124 osbéb ankietowanych 84 osoby to kura-
cjusze korzystajgcy indywidualnie z ambulatory jnych usiug
uzdrowiskowych a 40 oséb przebywalo na wezasach profilak-
tyczno-leczniczych, Nie wyodrebniono tych gErup Z uwagi na
to, 2e opinie nt, ambulatoryjnych form byiy zbiezne,
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Pytanie otwarte "Jakie zmiany wprowadzilby Pan/i/ w orga-
nizacji leczenia ambulatoryjnego w uzdrowisku 7" pozostawadlo

najczesciej bez odpowiedzi,
% uzyskanych odpowiedzi moina Jjednak wyodrebnié¢ nastepujace

grupy spraw najbardziej typowychi

1. Wydluzenie czasu zabiegdw, Postulat ten wyrazano w takich
np. siowach:

"Imne godziny pracy - diuzej otwarty zaklad po poludniu®

"Mozliwoéé pobierania zabiegdw w godzinach popoludniowych
i wieczornych"

"Wezeénie jsze rozpoczgcie zabiegdw"

"Praca dzialow zabiegowych na dwie zmiany"

"Zwigkszenie liczby godzin obsiugi kuracjuszy, co spowoduje

mniejsze nasilenie w godzinach szegytu",

2+« Zwlekszenie bazy =zabiegowej dla kuracjuszy ambulatoryj-
nych.
"Zwigkszyé liczbg stanowisk zabliegowych"

W SZY Az a pacjentdoe ambulatory jnve
"Zwiekszyé bazeg dl jentd bulat h

"Powiekszenie bazy"

3. Lepsze warunki do wypoczynku po zabiegach,

"Zorganizowanie lepszej, wieksze]j i lepiej przewietrzanej
lezalni"

"Wigksza i lepcza lezalnia"

- Powligekszenie sali wypoczynkowej"
4, Zmniejszenie kolejek do zabiegow

Rekapitulujgc, mozna powiedziec¢, ze pomimo pewnyech uwag

krytycznych dotyczacych ambulatory jnych form dzialalnos$ci pro-
filaktyczno~leczniczej ogbélna ocena jest pozytywna i to zardw-

no ze strony naczelnych lekarzy uzdrowisk, jak i kurac juszy




Rozdzial V

PODSTAWOWE CZINNIKT WARUNKUJYCE ROZWOJ AMBULATORYJNYCH
FORM UZDROWISKOWYCH ORAZ TURY¥STYKI ZDROWOINEJ W UZDRO-
WISKACH W POBLIZU AGLOMERACJI WIELKOMIEJSKICH

Analizg objete sg nastepujgce uzdrowiska:
Konstancin - Jeziorna,
Sopot,

Swoszowice i Zakiad Przyrodoleczniczy Mateczny

Uzdrowiska te zlokalizowane sg na trzech podstawowych regio-
nach geograficznych Polski, to jest

Folski sSrodkowvej,

Polski pélnocnej /pas nadmorski/,

Polski poiudniowej.

Dane zawarte w tym rozdziale oparto gidédwnie ha nastepujg-
cych materiatach Zrodiowych:
- informacjach uzyskanych w wojewddzkich stacjach sanitarno-
—-epidemiologicznych nt, zagrozeni ekologicznych
a/ Woj. Stacja San.-Epid. dla woj., Stolecznego
b/ Woj. Stacja San.-Epid. w Krakowie

¢/ Woj., Stacja San,-Epid, w Gdaifisku,

- materialach z badaii terenowych w wytypowanych uzdrowiskach

/Zzwlaszcza Konstancin, Sopot, Swoszowice/,

= informac jach uzyskanych bezposérednio w dyrekcji uzdrowisk

krakowskich,

- informac jach uzyskanych w Departamencie Lecznictwa i

Uzdrowisk MZ i 0S,
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- A+ Jarocka: Analizy fizyko=chemiczne wéd leczniczych, wod
stolowych, borowin "Problemy Uzdrowiskowe" nr 9/12/107/110
z 1976 r.

- A, Madeyski, Opracowanie technologii uzytkowania wéd ter-

malnych do celdw rekreacy jnych PZ ITS Warszawa 1988,

Zagrozenia ekologiczne uzdrowisk

Stosunki ekologiczne sg Jjednym 2z podstawowych czynnikow
warunku jacych skutecznosé regeneracji ustroju,

W uzdrowiskach, jako terenach specjginie chronionych, obo-
wigzuja bardzie] rygorystyczne normy anizeli w innych miejsco=
wosciach,

Dla przykiadu: norma opadu pyiu latwo opadajacego dla uzdro-
wisk wynosi w ciagu roku 40 t.fkmz.

W Konstancinie opad pyiu wynidési w 1988 r, 57,06 t.fkma.

Jest to przekroczenie niewlielkie w stosunku do innych polskich
uzdrowisk, Warto dodaé, ze w 1955 r, opad ten w Konstancinie
wynitos:t 102 t.fkmz. Wskazuje to na poprawe sytuacji. Na wyniki
te skiadaja sig¢ nie tylko spaliny pochodzgce z zakiladdw przemy-
slowych, ogrzewania mieszkaii wgglem, ruch samochodéw itp., ale
rowniez takie czymniki jak nasilenie opadéw deszczowych, pred-
kosé i kierunek Hiatru, temperatura powietrza - pory roku
/podezas mrozdédw wigcej spalin/.

Istotne znaczenie ma w tym przypadku pordwnanie stanu
zanieczyszczenia powietrza w aglomeracji i w pobliskim uzdrowi-

sku,

W centrum Warszawy /przy Planu Konstytucji/ opad pylu wynidsil

2

W 1988 r. 217,2 t./km", A zatem réznica jest znaczna pomigdzy



zapyleniem Warszawy i Konstancina na korzyséé tego ostatniego,
Nie mozemy Jjednak pordéwnywaé¢ ilosci pyiu zawieszonego w po-

vwietrzu Warszawy i Konstancina z popwodu braku wykonywania takich

pomiaréw w uzdrowisku, Przyjeto wobec tego dane z pobliskiego

Piaseczna /odlegio$é ok. 4 km/. Dane dla Piaseczna wynosza

0,041 mgfmj, natomiast dla Warszawy /przy ul, Bednarskiej/

0,054 mgfmj. W odniesieniu do S0~

- réznica jest minimalna dla
wyzej podanych punktdédw pomiarowych /Piaseczno 0,023 mgfmj,
a Warszawa u@. Bednarska 0,021 mgfmjw

Mozemy przyjaé, Ze dane dla Komnstancina bylyby korzystniej=-
sze gdyby m.in, zZmmiejszyé lokalne oddzialywanie zakladdw
przemysitowych /gidwnie Zaklady Papiernicze w Jeziornej i Wytwor-
nia aparatow telewizy jnyeh "Polcolor" w Plasecznie/,

Pordwnanie analogicznych danych dla Swoszowic i Krakowa
/W rejonie Dworca Gléwnego/ wypada rdéwniez korzystniej dla

uzdrowiska,

Charakteryzuje to poniZzsze zestawienie za 1988 r,

Swoszowice Re jon Dworca Glidéwnego
Pyl latwo opadajacy 179,6 t}kmzfruk 2730 tfhmzfrnk
Pyl zawieszony 0,046 mgfmjfruk 0,163 mgfmjfrnk
S0, 0,071 mgfmjfrﬂk 0,162 mgfmjfruk

Gorzej anizeli w Swoszowicach sytuacja przedstawia sie

W rejonie Zakitadu Przyrodoleczniczego Mateczny.
Tutaj dane za 1988 rok sg nastgpujgce:
- pyl tatwo opadajacy 236 tfkmzfrok
- pyi zawieszony 0,135 mgfmjfrnk

- S0, 0,094 mgrfmﬁfrnh
Rowniez korzystniejsze sa dane ekologiczne dla Sopotu

/rﬂgiunu uzdrowiskowego,/ W pordéwnaniu z danymi dla Gdarika



i Gdyni za rok 1987.

Opad pylu latwo opadajgcego wynidési dla Sopotu 97,48 tfkma,
podczas gdy w Gdafsku /érdédmiesciu/ opad ten wyrasal sig liczbg
149 t,-’l:m2 a W Gdyni /Srdédmiesciu/ 121 tfkmz.

Nalezy podkreslié, Ze w pordwnaniu z rokiem 1986 opad pyiu

bardzo zmalat w Sopocie /w 1986 r, - 150 tfkmzf. Istotny wpiyw

na ten stan mialy: likwidacja 43 malych kotlowni i przeprowadzona
gazyfikac ja miasta,

Co sig tyczy S0, /dwutlenek siarki/ - to dla Sopotu wyniosi
0,45 mgfmj, podezas gdy dla Gdanska /rejon przetadunkéw,/ wyrazal
sig liczbg 1,2 mgfmj, a dla Gdyni /Srédmiedcie/ 0,60 mgfmj.

Rekapitulujgc mozna zauwazyé, Zze pod wzgledem zanieczyszezenia
powietrza uzdrowiska Konstancin, Swoszowice i Enpptx; ma ja rela-
tywnie korzystniejsza sytuacjg¢ anizeli ich aglomeracje miejskie,
Nie oznacza to jednak, Zze jest to stan zadowalajacy.

Rejon zakladu przyrodoleczniczego Mateczny ma mniej korzystng

sytuacje¢ pod tym wzgledem anizeli wspomniane uzdrowiska,

Powierzchnia terendw zieleni w uzdrowiskach objetych

G S S eSS SN S S D N S S S SN S G

badaniami
Uzdrowiska | Procent powierzchni | Uwagi :
I terendw zieleni w gr =
= nicach uzdrowiska I I
! /strefy B/ : :
|
Konstancin | 70 i |
1
Sopot : 65 jProcentowe okreslenie w Sopocie |
i Ilterenéw zieleni ma charakter I
} Iuriantacyjny z tego ppwodu, Ze :
! juzdrowisko nie posiada statutu '
; i nie jest podzielone na strefy,l
Swoszowice ! 58 : :

x/ Z uwagi na brak podzialu uzdrowiska Sopot na strefy nie podaje
dokiadnych danych dotyczacych pordwnaii zagrozen ekologicznych,




Jesli przyaé zalecane przez spec jalistdéw i podane przez
NILU normy terendw zieleni w uzdrowiskach na 40-60% /strefa B/
to mozna okres$li¢ sytuacje pod tym wzgledem jako Korzystng

W podanych wyze]j uzdrowiskach.

Zielen w otulinie uzdrowisk

| Uzdrowisko | Zieleri w otulinie /strefa C/ E
1 I ]
| Konstancin | ok. 10,000 ha l
] I ]
i I ' I
! Sopot ! brak danych - uzdrowisko nie jest x/ :
: ! podzielone na strefy !
' :

i Swoszowice : brak zieleni w otulinie E

I

Z powyzszych danych wynika, Ze wiele terentéw zieleni zna j-
duje sig¢ w otulinie uzdrowiska Konstancin /lasy Cho jnowskie,

Slomezyfiskie, Oborskie, Kabackie/.

Rodzaje wod mineralnych i wydajnos$é odwiertoiw

-sodowa, bromko-
wWo= jodkowa, boro-
wa

Temp, 18,5°C

| knigty. lLatwosé odpro-
:wadznnia zuzytej wody

1 do morza
i

f Uzdrowisko : Rodzaj wody : Wyda jnosé : Uwagi ;
- ! mineralnej ! odwiertu ! :
! ] i 2 s } f ;
| i i | [
: Konstancin | Woda cieplicza ! 9,12 mjfh | Ze wzgledow ekologicz, :
| = nhlurknwn—sudﬂﬂa,I | mozna odprowadzadé do :
y i bromkowa, jodko- lrzaka Jeziorki tylko I
! | Wa, Zelazisto~ : ! 18 m~ na dobg ;
[ i =borowa S I i :
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x/ Ogodlnie mozna okreélié, ze Sopot ma duzo zlieleni, gorze] nato-
miast sprawa przedstawia sig¢ W otulinie uzdrowiska,
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Mateczny

Niekiedy wydajnosé
spada do 4 m3/h
Wykorzystanie w ok,2/3
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nego
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aiar¢3kﬂga
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W generalnej ocenie mozna okreélié, ze wydajnoéé odwiertow
Jest na tyle duza, aby mozna wygospodarowaé pewne rezerwy
wody mineralnej na rozszerzenie dzialtalnosci leczniczej.

Istotng trudnoscig jest odprowadzenie zuzytej wody w Kone-
stancinie. Korzystniejsza jest pod tym wzgledem sytuacja w in-
nych uzdrowiskach a zwlaszoza W Sopocie z uwagi na bliskoéé
MNOXZa .

Jak podaje prof, A. Madeyski we wszystkich basenach powinien
by¢ obieg wody zamknigty - polegajacy na dezynfekowaniu vody,
Ubieg ten zapewnia prawidliowe warunki higieniczne oraz pozwala
na ponad dziesigciokrotne obnizenie zuzycia wody w pordwnaniu
do otwartego przeplywu, Zmniejsza to wydatnie trudnosdci odpro-

wadzenia wod,
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Dorowing dowozi sig do uzdrowisk bedacych przedmiotem analizy

z innych terendw, badZ sprowadza sie¢ to tworzywo z Zakladdw
Przemysiu Torfowego "Las",
W Konstancinie istniejg zloza borowiny, ale jest ona zanie-

czyszczona i nie nadaje sig do uzytku,

Wydolnosé bazy zabiegowvej

rozmiarach mogiaby poprawié sy-
tuacje. Ponadto jest planowana

rozbudowa zakladu przyrodolecz-
niczego,

t r
Uzdrowisko ; % wykorzysta- | Uwagi
| nia zakliadu :
I przyrodolecizn, |
! i wezidéw za- |
| biegowych |
1 I
Konstancin | 70% | Teznia solankowa ezynna jest
! : od kwietnia do listopada. Rocz-
\ |} nie korzysta ok, 30 tys. o0sbb,
‘ j Teznia wygﬂrzyatywana jest w ma-
: : ksimum 50%.
Sopot : 100% | Druga zmiana, choéby w ograni-
: : czonych rozmiarach moglaby po-
; | prawié sytuacje.
i
Swoszowice 100% : Druga zmiana w ograniczonych
I
I
I
I
I
:

Hekapitulujac, powyzsze dane mozna okre£lié, Zze w badanych
uzdrowiskach baza ZzZabiegowa wykorzystywana jest w pelni.
Wydaje sig, jednpk, Ze przy wprowadzeniu drugiej zmiany lub

Zwigkszeniu stosownie do potrzeb godzin pracy w zakladzie -

mozna zaspokoié¢ wystepujace potrzeby,

Pijalnip wéd mineralnych posiada tylko uzdrowisko Konstancin
/wykorzystanie ok. 40%/., Warto podkresélié, ze 64% ankietowa-

nych kuracjuszy okreslilo pijalnig wod mineralnych jako urzg-
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dzenie bardzo potrzebne w uzdrowisku,
Teznie posiada jedno z badanych uzdrowisk tj. Konstancin,

Wykorzystywane jest jak dotychczas W ok. polovie,

Do jazd do uzdrowisk

Publiczne Srodki komunikacji

T S S e S S S e o S o =

Uzdrowisko } Odleglosé od Czas I Uwagl
| centrum do jazdu |
. aglomeracji i
1
Konstancin 25 km 60 min, | Przesiadka do autobusu
1w Wilanowie
!
Sopot ' 9 km =z Gdyni 11 min, ! igcznie z przejazdem

POC,e O uuhulnknlnym autobusem 730
! min,

16 min, | Lgacznie z przejazdem

pua.nauhrlukalnym autob,40 min,

15=20 min.iﬁ granicach adm,lirakowa

-

14 " =z Gdaiiska

—— e B R S e W e e e

Swoszowice | 7,7 km

T — —— -

Do jazd samochodem osobowym na wymienionych trasach jest
rowhiez dogodny, Najdiuzej trwa przejazd z centrum Warszawy do
Konstancina ok, 60 minut,

Rekapitulujac mozna okreélié, ze dla ludnodci Trojmiasta
i Krakowa dojazd do zakladdédw przyrodoleczniczych nie stanowi
zatem problemu,

Na tym tle wystegpuje pewna prawidiowosé polegajaca na tym,
e im blizej uzdrowisko zlokalizowane jest w stosunku do aglo-
meracji - tym chetniej korzysta sig z ambulatory jnych [form

uzdrowiskowych,

S N S N R W S e . SN S —
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Podane zestawienie wskazuje na niekorzystna sytuacjeg doty-
czaeca mozliwos$ci parkowania, Poza Sopotem brak jest parkingoéw
strzezonych,

W wiekszodci przypadkéw liczba miejsc w parkingach jest
niewystarczajaca do potrzeb, Lepiej pod tym wzglgdem sytuacja
przedstawia sig tylko w Sopocie. Parkingi nie s zlokalizowane

na obrzezu uzdrowiska, We wszystkich uzdrowiskach brak jest

obwodnic,
Baza gastronomiczna
/restaurcje, bary, kawiarnie/
I T j FE istnie] : i
Czy =zaspokaja ,[Czy istnieje moz- 1
:Uzdruuiukn I potrzeby lokal-lnosé atrzymywania: Uwagl :
: { mne i oséb przy-; daii dietetycz- 1 i
R I jezdnych Inych l '
i i i I I
I
:Kﬂnutancin : nie } nie I W budowie nowy I
: : s | zaklad gastrono- -
| : : 1 miczny :
i
| Sopot : tak E tak E E
| |
1 i i 1
:Ewuamnwinﬂ : tak : nie : i
1 ! 1 i I

Na jkorzystniej pod tym wzglgdem sytuacja przedstawia sig

W Sopocie,

¥ Konstancinie perspektywa jest lepeza, poniewaz w budowie
jest nowy zaklad gastronomiczny.

W dwéch uzdrowiskach /Konstancin i Swoszovwice/ nie ma moznosci
otrzymywania dan ﬂiatﬂtycznych dla kuracjuszy ambulatory jnych,

Mozliwosé otrzymania odpowiedniego posilku, a zwlaszcza
posiliku dietetycznego ma bardzo istotne znaczenie dla przybywa=-

Jacyech do uzdrowiska na caltodzienny lub kilkugodzinny pobyt,

Ma to wielkie znaczenie praktyczne i rozwigzuje wiele problemdw

dla leczonych ambulatory jnie.
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Infrastruktura rekreaazﬂnn—agnrtnwa

i turystycﬂna

Ogdlnie mozna ocenié, Ze stan urzadzeil rekreacyjno-sporto=
wych 1 turystycznych w 3 uzdrowiskach bgdacych przedmiotem badarn
szczegdlowyech jest niezadowalajacy.

Ocena ta znajduje potwierdzenie w przykiladowo wybranych
danych, szczegblnie charakterystyeznyeh i waznych dla omawianego
tematu,

Baseny rekreacyjne kapielowe ogdlnie dostepne J/otwarte i kryte/
sg tylko w Konstancinie - Jeziornej. Baseny te znajdujag sie
przy Warszawskich Zakladach Papierniczych i sa ﬂ@lﬂgla od cen-
trum uzdrowiska o 4 km,

Warto podkreslié, ze ponad polowa kuracjuszy /60%/ uwaza base-
ny kaplelowe kryte za urzgdzenia rekreacyjne w uzdrowiskach naj=-
bardziej potrzebne., Baseny kapielowe otwarte okreslono w 36%
odpowiedzi jako urzadzenle rekreacy jne szczegdlnie pozadane,

Zadne z wymienionych trzech uzdrowisk nie ma wystandaryzovwa-
nych tras zdrowotnyeh o okresSlonym stopniu trudnosci. Zorganizowa-
nie takich tras jest wazne z nastgpujacych powododw:

- naczelni lekarze uzdrowisk uwazaja wystandaryzowvane trasy
Jjako urzgdzenie terapeutyczne bardzo potrzebne na terenach
uzdrowiskowych,

- teren opisywanych uzdrowisk i okolicznych terentw /Konstancin

i Sopot/ jest przewaznie urozmaicony pod wzgledem rzeZby i szaty
rnélinnej, ce sprzyja zorganizowaniu tam tras zdrowotnych,.

Na tle opisanych negatywéw korzystne przykilady istnieja
W dziedzinie innych urzadzen, np. kortéw tenisowych /Konstancin

i Sopot/, ktbére sa ogbdlnie dostgpne; wszystkie wymienione tray




uzdrowiska maja trasy spacerowe. Wystepuja one we wszystkich
trzech uzdrowiskach - nie zawsze sa Jjednak ogdlnie dostgpne,
Urzgdzenia rekreacy jne zimowe jak np, lodowiska i tory sanecz-

kowe nalezg do wyjatkowych /Konstancin ma lodowisko/,

Urzgdzenia Kkulturalno-rozrywkowe

Obraz jest dos$é nierdwnomierny, Lepiej anizeli w Swoszowi-
cach pod tym wzgledem przedstawia sig¢ sytuacja w Konstancinie
i w Sopocie, ktére maja m.in, ogbdlnie dostgpne kina., Sa tam tez
Kluby Kuracjusza - jednak nie ogélnie dostepne, W Sopocie jest
nawet teatr, Oba te uzdrowiska maja kawiarnie - w Sopocie 8 one
liczne, Znana jest muszla koncertowa w Sopocie, Swoszowice sa
ubogie w urzagdzenia kulturalno-rozrywkowe /tylko biblioteka i
kawiarnia/.

Warto podkreslié, ze okolo polowa ankietowanych uznala za

bardzo pozgdane w uzdrowisku biblioteki i Kluby Kuracjusza,

Kadry

Ocena liczebnego stanu kadr wypadila réznie w poszczegdlnych
uzdrowiskach, |

W uzdrowisku Swﬂszgﬁfgglgggn wszystkich kategorii kadr jako
wystarczajacy., S3 to: lekarze balneolodzy, lekarze innych spe-
cjalnosci, magistrzy wf /rehabilitanci/, personel &redni medyczny,
Personel nizszy pomocniczy,

W pozostalych dwéech uzdrowiskach okredlono liczebny stan
kadr, podanych wyzej grup zawodowych za niewystarczajacy /nieco _

lepiej sytuacja przedstawia sig¢ w Kontancinie/,




Jako gldwne przyczyny trudnosci kadrowych podawano niskie
place i brak mieszkai,

Istotnie place siuzby =zdrowia ksztaltujg si¢ niekorzysinie
w stosunku do imnych zawoddéw, Mozliwe, Ze realizowana obecnie

podwyzka plac pracownikéw siuzby zdrowia poprawi te sytuacje.
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Rozdzial VI

WIZJA ROZWOJU UZDROWISK POLOZONYCH W POBLIZU
DUZYCH AGLOMERACJI MIEJSKICH

ﬁglumaraudg Stoleczna i uzdrowisko

Konstancin - Jeziorna

frodia

e

5e

Kwestionariusz dotyezacy uzdroviska Konstancin wypelniony

przez mgr inz, E, Jerzakowa,

PP "Uzdrowisko Konstancin" Problemy funke jonowania i roz-

woju uzdrowiska Konstancin, Konstancin-Jeziorna, luty 1967,

PP "Uzdrowisko Konstancin" Informacja o zakresie dzialal-
nosci PP "Uzdrowisko Konstancin®" w 1986 r. Konstancin-

-Jeziorna luty 1987,

Z. Plochniewski, T, Marszczek, Wykorzystanie wdéd termalnych

do celdow rekreacyjnych, PIG, Warszawa 1988,

A, Madeyski, Opracowanie technologii uzytkowania wod

termalnych do celdw rekreacyjnych, PZ ITS, Warszawa 1958 o,

Dane z autopsji.

Ula aglomeracji stolecznej, liczacej prawie 7 mln mieszkaiicow

niezbgdne jest duZe zaplecze profilaktyczno-zdrowotne.

Uzdrowisko Konstancin dysponuje niezbgdnymi walorami, ktoére

powinny =zZaspokoié to mapotrzebowanie,

Nalezy wymienié¢ zwlaszcza nastgpujace:
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Uzdrowisko jest polozone w stosunkowo niewielkiej odlegilo-

$ci od centrum Warszawy /25 ku/.
Strefa B, uzdrowiska ma wiele zieleni /2100 km/ 70% po-
wierzchni,
Roéwniez otulina uzdrowiska jest bogateo wyposazona w kompleksy
leéne /ok. 10 tys, ha/= lasy Chojnowskie, Siomczyriskie
i Oborskie/ - zai, nr 7.
Profil profilaktyczno-leczniczy uzdrowiska Jjest rozlegly:

choroby ukladu krazenia i rehabilitacja po zawale,

choroby reaumatyeczne i narzgdu ruchu,

choroby przemiany materii,

choroby ukladu oddechowego,

choroby centralnego i obwodowego ukliadu nerwowego
Zaklad przyrodoleczniczy uzdrowiska wykazuje pewne rezerwy
/wykorzystanie ok, 70% na jedng zmiane, tj. w ciggu
7 godzin/,
Teznia solankowa wykazuje rdwniez znaczne mozliwosci wigksze-
go jej wykorzystania /rezerwa co najmniej 50%/,
Istnieja znaczne rezerwy miejsc w willach zajmowanych przez
osoby prywatne, Szacuje sie je na ok, 600,
Jesli lgcznie traktowaé formy zamknlete i otwarte lecznictwa
uzdrowiskowego - to Konstancin Jjest uzdrowiskiem rozwojowym -
docelowo ok, U tys, 1é6Zek dla kuracjuszy i1 uczestnikodw tury-
styki zdrowotnej,
Pijalnia wdd mineralnych, =maspokajajaca potrzeby kuracjuszy,
turystow i miejscowej ludnosei,
Dwa nowe ujecia wody pitnej /od 1986 r,./, o wydajnosci po
g9 mjfh kazde, ktore pokrywaja zapotrzebowanie na wodeg oddzia-

10w szpitalnych i stoldwki,




11, Wobec niepod jgcia ani przez urzad miasta i gminy, ani
przez Zadng inng z zainteresowanych stron funkeji inwestora
wiodgcego dla realizacji wspdélnej inwestycji sieci gazovej,
obejuu jgcej teren calego Konstancina, Krélewsks Goére i
Skolimow uzdrowisko Konstancin przejglo na siebie ten obo-
wigzek, Bgdzie to mialo istotne znaczenie dla ochrony grodo-
wiska /likwidacja kilkudziesigciu kotlowni oraz wielu pale-

nisk domowych/.

W uzdrowisku istnieje rdéwniez wiele problemdw wymagajacych

rozwigzania; najwazniejsze 2z nich to:

1. Usprawnienie deojazdu publicznymi sSrodkami komumikacji,
Obecnie przejazd autobusem z centrum Warszawy do uzifuwiaka trwa‘
oke 60 minut, Brak bezpoérednich polaczefi - przesiadka w Wilano-
wWie stanowi pewne utrudnienie i wydiusa czas prze jazdu,

Wazne byloby réwniez wydiuzenie o okolo 4 km linii trolej=-
busowej z Piaseczna do Konstancina, W ten sposéb w przyszlofci
zamknigta mogla by byé linia Warszawa, Piaseczno, Konstancin,
Warszawa, Ze wzglegdow ekologicznych ten rodzaj komunikacji za-
sluguje na uwage.

2. Dojazd z Warszawy do uzdrowiska Konstancin samochodem
osobowym trwa maksimum 30 minut, ale minusem jest brak parkin-
gu, =zwiaswcza strzezonego, W prakivce stan Jest taki, Ze w dni
Wolne od pracy wiele samochodéw zatrzymuje sig w zatloczonych
uliezkach w poblizu tgzni /wlasne spostrzezenia/, co m.in,
Wpiywa niekorzystnie na stan powietrza atmosferycznego w tym
rejonie,

3« Sprawsg wymagajgca enerBicznych dzialan Jjest zachowanie

substanc ji pigknych niegdysé willi zabytkowych w Konstancinie,
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Wiele z nich oddanych zostalo pod zarzad wiadzom leokalnym,
Obiekty te niszczeja i przedstaviajq zalosny obraz - nie spel-
niaja elementarnych wymogdw sanitarnych, stanowia powazZne za-
grozenie pozarowe a ich postgpujaca dekapitalizacja pogarsza
warunki mieszkalne zamieszkujgcych je osdb, Szacuje sig, Ze

po wykwalerowaniu obeenych uzytkownikéw i oddaniu obiektodw
zakladom pracy lub osobom pryvwatnym moZzZna by uzyskaé ok, 600
miejsc np, na sanatoria dzienne /wzdér wegierski/, Nalezy tez
podkreslié, ze obiekty te znajdujag sig z reguly w strefie A,
ktbéra powinna byé wykorzystana na cele profilaktvczno-zdrowotne,

4. Park zdrojowy, bgdaocy w gestii wiadz komunalnych jest,
podobnie jak w innych uzdrowiskach,zaniedbany,/w zlym stanie
alejki, lawki itp./ 1 wymaga zajgcia sig¢ nim. Przekazanie
parku w gestig uzdrowiska mogloby poprawié¢ istniejacy stan
TZBCZTY o

5. Sprawg dotyczczas nie rozwiazans jest ograniczony ze
wzgledow ekologicznych zrzut solanki do rzeki Jeziorki ;
tylko 18 mj na dobg przy wydajnosci odwiertu znacznie wigkszej
- 9,12 mjfh. Do eczasu rozwigzania tego problemu pozgdany byiby
w centrum uzdrowiska duzy basen kapielowy rekreacyjny ogbdlnie-
dostepny otwarty =z woda siodks,

Polowa ankietowanych okresdlila basen kapielowy rekreacyjny
ogdlniedostepny jako urzgdzenie rekreacy jne najbardziej potrzeb-
ne W uzdrowisku i tyle2 oséb basen kapislowy rekreacy jny kryty.

Dasen kapielowy rekreacyjny = to progra minimam. Peiniej-
szym rozwlgzaniem byloby Zorganizowanie Centrum Odnowy Biolo-
glcznej, skladajacego sig z basendéw krytych i otwartych, polg-
czonych sluzami, urzadzen rekreacy jno-sportowych, wypoczywalni,

przebieralni, restauracji itp.
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Nalezy =zaznaczyé, Ze miejscowe baseny kapielowe rekreacy jne

ogblniedostgpne nalezg do Warszawskich Zakladdéw Paplermiczych
i odlegle s od centrum uzdrowiska ok.4% km,

6, Rowniez inne urzadzenia rekreacyjno-sportowe sg, poza
trasaml spacerowymi, W gestii WZP /boiska sportowe, sala gimma-
styczna, korty tenisowe, lodowisko/. Przyblizenie tych urza-

dzefi do uzdrowiska zasiuguje na uwage.

/e« W samej Warszawie rozwazenia wymagalaby sprawa budowy
basenu kapielowego ogdlniedostgpnego z odpowiednim zapleczeu
o profilu rehabilitacy jno=-regeneracy jnoym /zaklad przyrodolecmz-
niczy przy ul, Spartanskiej w Warszawlie roli tej nie spelnia,
poniewaz stanowi gldwnie zaplecze dla Instytutu Reumatolo-
gicznego/.

B, W dalszej perspektywie czasu warto by zwroécié uwage na
me. Wilgeg, polozona ok, 60 km na poludnie od Warszawy. Zalesione
tereny, bliskosé Wisly i odwiert wody termalnej stanowia istot-
ny walor tego terenu,

Odwiert termalny nr 52 Wilga znajduje sig¢ w grupie odwiertow
szczegdlnle nadajacych sie do eksploatacji.

W Swietle opinii Palistwowego Instytutu Geologicznego odwiert

ten wymaga zbadania stanu technicznego, Nalezy sadzid, Ze odwiert

nadaje sig do eksploatacji. Polozenie nad Wislg i malia minerali-

zac ja wody termalnej powinny sprzyjaé odprovadzeniu woéd zusy-

tych, Otwor jest wilasnoscia Urzg¢du Wojoewbdzkiego w Siedlcach,




Aglomeracja Tréjmiasta i uzdrowiska Sopot

1. kwestionariusz dotyezgcy uzdrowiska Sopot wypelniony
przez dr n.med, W, Krupe.,.
2+ Zs Plochniewski, T, Marszczuk, Wykorzystanie wéd termalnych

do celdw rekreacyjnych PIG, Warszawa 1988,

3. d. Madeyskil, Opracowanie technologii uzytkowania woéd ter-

malnych de celdw rekreacy jnych, PZITS, Warszawa 1988,

. dnaliza fizyczno-chemiczna wody z odwiertu "Sopot IG-1M"

w Sopocie, wyk, A., Chrostkowska i T, Skalska 12.5.1985 r.

5. Dane z autopsji.

Uzdrowisko Sopot ma wszelkie warunki, azeby agrywaé istotna
rolg prewency jno-zdrowotng dla ludnos$ci Tréjmiasta, liczacego
ok, 770 tys. mieszkaiicéw, a rdéwniez dla osdéb przyjezdnych, igcz-
nie z obcokrajowcami.,

Na jwaznie jsze walory to:

1« Sopot ma_bardzn ciekawy i urozmaicony krajobraz, Osltania-
Jace miasto lesiste wzgbrze sg krawgdzig wysoczyzny, utworzonej
przez lodowiec skandynawski. Wody polodowcowe i procesy erozy jne
ozdobily tg krawgdZ i nadaly jej gdrzysty wyglad, Wysokopienny
las =z licmmmngtgrndrzgwimm'krgta i gigbokie niekiedy doliny,
parowy i kotlinki potggujag Jjeszcze bardziej wysokodé sopockich
wzgorz, ktore w obrgbie miasta dochodzg do okoto 70 MeNpmi, a

kilka kilometrow dalej w kierunku na Osowg siggaja 153 m.npm,
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2, Ponad polowa terenu miasta to tereny zieleni w postaci
parkéow i laséw /powierzchniamiasta 1700 ha, z czego na parki
i lasy przypada 960 ha/, Przewidywana strefa uzdrowiskowa 4
ma ok, 1/3 czgécli zieleni,

3. Korzystne sg warunki klimatyczne; dzigki ukrytym w lesie
dolinom i parowom, skierowanym wylotami ku morzu; funkcjonuje tu
naturalny system wentylacyjny.

4. Rozbudowana jest infrastruktura techniczna /wodociggi,
kanalizacje, oczyszczalnla Sciekdw, gaz do celdw ogrzewczych/.
Flany cobejuuja pelng gazyfikacje miasta,

5« Rbéznorodne sg polgczenia komunikacy jne Sopotu =z pozosta-
lymi czlonami Tréjmiasta /szybka kolej miejska, linie autobu=-
sowe i trolejbusowe/; stanowi to istoitne ulatwienie dla miesz-
katicOw,

6, Istnieja juz zmaczqatki bazy =zabiegowej; Sanatorium
"Lesnik" moze przyja¢ dziennie 300 kuraecjuszy sanatory jnych
i ambulatory jnych, a sanatorium "Zrab" 200 kuracjuszy.

7. Profile lecznicze uzdrowiska odpowiadajg czesto wystgpu-
jacym jednostkom chorobowym u mieszkalicow aglomeracji. Sa to:
- choroby ukladu krazenia /kardiologia/,

- choroby ukladu ruchu i reumatologiczne,

= choroby ukladu oddechowego.

S, Rozbudowana jest baza wczasowa - okolo 2 tys, 16zek
wykorzystywanych jest w okresie sezonu na cele profilaktyczno-
-lecznicze,

9, Liczne sg kwatery prywatne w Sopocie /okolo 3 tys. miejsc

noclegowych w saznniaiukuln 500 miejsc noclegowych poza sezonem/.



10, Rozbudowana Jjest baza gastronomiczna /restauracje,
bary, kawiarnie/ zaspokajajace miejscowe potrzeby i oséb przy jezd-

nych, Istnieje mozliwoéé otrzymywania dan dietetycznych,

11, Wielkim perspektywicznym walorem Sopotu jest odwiert

Z solanks o wydajnosci 39,1 mjfh o temperaturze 16,5ﬂC x/

Zagadnienia wymagajace zwrdécenia szczegdlnej uwagi sa nasteg-

pujace:

1 Perspektywa dla Sopotu powinno byé zorganizowanie Centium
Termalnego, ktdére speilnialoby funkeje rekreacyjne, regenera-
cy jno-rehabilitacy jne i profilaktyeczno-lecznicze, Schemat funk-
cjonalny zakladu basenowego /termalnego/ opracowany przez
prof. A. Madeyskiego okresla rodzaje potrzebnych urzadzen /zai,
nr S../

Jak wynika 2z opinii Pafistwowego Instytutu Geologicznego,
odwiert w Sopocie mozna by stosunkowo iatwo odblokowaé, Wodeg,
co Jjest czesto praktykowane, mozna by podgrzewaé do potrzebne]j
temperatury np, ok, EQHG. Zrzut wody do Daltyku nie powinien
nasuwaé¢ trudnosci,

Budowa Centrum Termalnego w Sopocie zasluguje na szczegdlnag
uwage rowniez z tego powodu, %Ze sezon turystyczny nad Daltykiem
trwa kriotko, Basen z wodg termalng wybitnie sprzyjalby wydluzZze-~

niu sezenu turyvstyeznego nad naszym chiodnym Daltykiem.

b |

2. Planowana Jjest w Polsce budowa ok, 20 hoteli przez f[irmy
zagraniczne przy wykorzystaniu kapitaiow zagranicznych, W razie
lokalizacji hotelu w Sopocie powinno sig wykorzystaé wodg o

temperaturze 1E,EGU dla budowy rekreacy jnego basenu kapielowego,

x/ W swietle Brzy jgtyeh kryteriow woda termalna powinna mieé
minimum 20 C, Dogrzanie wody nie powinno nastrgozaé trudnosci,




Woda mogliaby by¢ podgrzewana np. do temperatury Ehﬂ. Dasen

z wodg termalng stanowilby istotny czynnik uatrakcy jnienia
hotelu i pobytu nad morzem Daltyckim,., Wzgledy dewizowe mogg
odgrywaé w tym istotng rﬂlg.xf

Sprawa budowy osdrodka termalnego nad BDaltykiem ma réwniez
Jjeszecze inny aspekt, Zanieczyszozenie wéd Daltyku jest sprawa
znanga, Uniemozliwia to nalezyte wykorzystanie wéd przybrzeznych
do celow kapielowych, Basen = nieska®ong wodg termalng mogilby
stanowié¢ namiastke, nawet cenna, kapieli w morzu, ¥ mocnych
siowach okresla tygodnik "Der Spiegel" stan wéd Baltyku, powo-
tujac sig na opinig ekspertdw polskich, "Die Ostsee, so der
Dericht der polnischen Experten, ist inwwischen zu einer
riesiegen Ikloake v;rkﬂmman“.xxf

3. Zorganizowanie wilasnej /uzdrowiskowej/ bazy diagnostyecz-
no=-laboratory jnej stanowiloby duze usprawnienie pracy.

4+ Na uwage zasluguje takze koniecznoéé zorganizowania pijal-
ni wéd mineralnych, 60% ankietowanych kuracjuszy w Sopocie
okreslilo pojalnig wiéd mineralnyech Jako urzadzenie uzdrowiskowe
szczegdlnie pozadane,

5. Potrzebna jest rozbudowa infrastruktury rekreacy jno-
-gsportowej - brak jest np, wystandaryzowanych tras turystyczno-
-zdrowotnych o okreslonym stopniu trudnodeci a urozmaicony teren
pod wzglgdem rzeiby wyblitnie sprzyjalby takim trasom., Wobec

braku rozbudowanej sieci urzgdzeni rekreacy jnych kuracjusze

x/ W rejonie Gdaiiska istnieje réwniez stary otwédr badawezy nr 5,
W ktorym stwierdzono solankowe wody termalne, Obecny stan
techniczny otworu nie jest znany, Otwdr moze dostarczacé¢ wodg
termalng o temperaturze okolo 24 C, ale istnieje niebezpie-

czenstwo piaszczenia /dane PIG/., Otwér jest wlasnodoiag wiladz
terenowych,

xx/ Der Spiegel, %4 April 1988,



najezgéciej korzystaja tylko ze spacerdéw - srednio dziennie

przeznacza sig na ten cel 2 godzihy i kwadrans, W poszczegbl-

nych niekiedy przypadkach czas spaceru wynosi dziennie 4-5 go-

dzin,

1.

e

Aﬂlumﬁrncga Krakowska i uzdrowisko Swoszowice

oraz zaklad_yrzyrﬂduleczniuzy Mateczny

»

drédia

Kwestionariusz dotyczgey uzdrowiska Swoszowice wypelniony
przez dr J. Grocha.
Ur J. Groch - Informacja na temat dzialalnosci balneologicz-

nej Zakliadu Przyrodoleczniczego w Krakowie Matecznym w 1987 r.

Zs Plochniewski, T, Marszczuk, Wykorzystanie wdéd termalnyech

do celdow rekreacyjnych PIG Warszawa 1988

L. Potocki, Realne mozliwodcl tworzenia uzdrowisk dla potrzeb
ludnosci aglomeracji wielkomiejskich na tle obecnego stanu
rozpoznanla geologicznego i progmoz co do surowedw balneolo-

gicznych, Problemy U=zdrowiskowe nr 5/6/83/84 =z 1974 »,
Dane z autopsji.

Miasto Krakéw liczy ok. 750 tys. mieszkaricéw, Wiele czynni-

kéw wplywa niekorzystnie na zdrowie Jjego mieszkaricbw, Nalezy

do nich wzrost zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego, wod

i gleb, co powoduje pogarszanie sig warunkéw bioklimatycznych

Srodowiska me jskiego. Jest to gildwnie spowodowane duzsa emisjg

pylow i gazmbédw przemyslowych, spalin ogrzewezych i samochodowych

a takze wysokim poziomem halasu, W wojewddztwie krakowskim liczba

przypadkow machorowan na drogi oddechove jest 5-10

% wyZsza od




Sredniej krajowej a absencja z powodu chordb ukladu kraZzenia

jest o 40% wyZzsza od wskainikoéw ogodlnokrajowyeh,

Uzdrowisko Swoszowice

T — S e G S e S S wm

Uzdrowisko posiada pewne dane, azeby odegra¢ role zaplecza
profilaktyczno~-zdrowotnego dla ludnosSci Krakowa, Sa one naste-
pujgce:

1. Latwosdé dojazdu autobusem lub samochodem osobowym, Uzdro-
wisko znajduje sig w granicach administracyjnych Krakowa,

24 Profil leczniczy uzdrowiska obejmuje szeroki wachlarz scho-
rzen, jak:

- choroby marzadow ruchu i reaumatyczne,

- przewleklie choroby obwodowego ukiadu nerwowego,

~ choroby przemiany materii,

- zatrucia zawodowe,

- przewlekle choroby skory,

- przewlekie choroby przewodu pokarmowego,

- choroby jamy ustnej,

- choroby kobiece,

Na podkreslenie zasluguje stosowana od kilku lat nowa forma
leczenia - hipoterapia. Realizuje sig Jja w oparciu o istniejacy
W SwWoszowicach hipodrom, 4 terapii tej korzystajg przewaznie
dzieci cierpigte na niedowlad kornezyn i inne schorzenia spowodo-
wane porazeniem mézgu.

3. Opinie kuracjuszy ambulatoryjnych o kuracji w uzdrowisku
sa W ogolnej ocenie pozytywne,

W ujegciu procentowym opinie kuracjuszy ambulatory jnych

indywidualnie korzystajgcych z zabiegdw byly nastegpujace:



SRR <
- dobra opieka lekarska - 75% ankietowanych
- sprawnosdé¢ obsiugi -  60% "
- skutecznoédé kuracji - 75% "

Niektorzy kurachuazalamhulaturyjni akcentowali, Ze Za wczed-
nie jeszcze na pelng oceng skutecznosci kuracji - inni wyrasnie
wypowiadall sig w tej spravie.

"Wspaniale wody i zabiegi®

"Skutecznosd zabiegow"

MJezdge juz 22 lata i dzigki temu chodzeg",

Na pytanie, ezy chgtnie przeprowadzilby Pan/i/ kuracje
ambulatory jnie w tym uzdrowisku, wszystkie odpowiedzi =z Wy jat=
kiem jednej byly potwierdzajace, Tak samo pozytywnie odpowie-
dziano na pytanie dotyczace zachgcania znajomych, aby przeprowa-
dzili kuracje ambulatoryjna.

Charakterystyczne sa niektoéore odpowiedzi w otwartym pytaniu
dotyczace pozytywow:

"Mam blisko"

"Bliskosé statego miejsca zamieszkania®,

4, Restauracja na miejscu zaspokaja potrzeby lokalne i oséb
przy jezdnych /Brak tylko daii dietetycznych/.

J+ SwWoszowice W przeciwienstwie do innych uzdrowisk, nie
odezuwa ja trudnoseci kadrowych,

6., Odwierty Zdréj Gidéwny i Geo 2 wykazujg pewne TOZOrwy,
W uzdrowisku Swoszowice istnieja réwnies sprawy wymaga jace
zwrocenia szczegblnej uwagi:

1. Przystapiono juz do rozbudowy zakladu przyrodoleczniczego

/22 wanny, zamiast dotychezasowych 16/ .




Zvigkszenie urzadzeni zabiegowych zakladu przyrodeoleczni-
czego, Jjak wynika z rozmdw przeprowadzonych w Dyrekecji PPU
w Krakowie mozna by wykorzystaé = pozytkiem dla ludnosci Krako-
wa w formach otwartych, Mozliwe to bedzie tylko wtedy, gdy pla-
nowane w 1992 r., oddanie do uzytku nowego sanatorium w Swoszowi=
cach nie uszczupli Swiadezen ambulatory jnych dla miejscowej lud-
nosci. Rozwazajgac ten problem 2z Dyrekcja Zespolu Uzdrowisk Kra-
kowskich doszlisuy do wniosku, #e przeznacwzenie niektdérych pomie-
szezen /moze dotychezasowyech/ na sanatorium dzienne /wzdr wegier-
ski/ mogioby byé pewnym rozwigzaniem zagadnienia,

e Uzdrowisko nie ma pijalni wéd mineralnych. Ok, 60% ankie-

ako
towanych okreslilo pijalnieg wﬁd'%rzqdzeniﬂ uzdrowiskowe bardzo

pozadane,
3« Wyrunki wypoczynku po zablegach powinny by< lepsze..
Kuracjusze wyrazali to w takich stowach:
- "pomieszczenie do lezakowahia®
- "pomieszczenie z 162zkami do lezakowania
- "pomieszczenie z lezankami do wypoczynku po zabiegach"
- "sala dla wypoczywajacych po zmabiegach - ocieplana

w Zimie",

4. Urzgdzenia rekreacyjne sg nader szczuple /tylko sala

gimnastyczna /za mata/ i trasa spacerowa/.

5« Podobnie szczuple sg urzgdzenia kulturalno-rozryvlkowe
/tylko biblioteka, kawiarnia i éwietlica/, Niektbérzy kuracjusze
“Wracali uwage, Ze kawiarnia powinna byé blizej miejsca zabiegduw,

"Rawiarnia w budynku zabiegowym"

"Kawiarnia w obrgbie budynkdéw zdrojowych"




6., Potrzeba uporzadkowania park zdrojowego
"Ogrodzié i uporzadkowaé¢ park zdrojowy"
nporzadkowaé caly teren w poblizu uzdrowiska, wytyeczyé
alejki spacerowe',
W Matecznym wystgpujg inne problemy anizeli w Swoszowicach,
Zaktad Przyrodoleczniczy zabytkowy = 1905 r. znajdujgcy sie
na terenie dzielnicy Podgdrze usytuowany Jjest w sasiedztwie
skrzyzowania drég biegngeych z Krakowa w kierunku Zakopanego
i Tarnowa, Oddzialuje to bardzo niekorzystnie na warunki ekolo-
giczne omawianego terenu, Szczegdly zawarte sg W poprzednim roz-
dziale., Szansa na poprawg tego stanu jest ostatnio zawarte po-
rozumienie pomigdzy Wiadzami Miejskimi Krakowa a Akademisg Gorni-
czo-lHutniczg w sprawie poprawy warunkow ekologicznych aglomeracji,
Analizujac perspektywy rozwojowe Zakladu Przyrodoleczniczego
w Matecznym dostrzegalem dwa warianty rozwigzania sprawy. - to
Jest:
- potrzebe ograniczenia dzialalnosSci zakiadu w formach ambu-
latory jnyeh i wzmozong produkcjg wiéd mineralnyeh butelkowanych,
- potrzebg zwigkszenia dziatalno$ci ambulatoryjnej, z ktérej
ludno$é Krakowa chgtnie korzysta /ok. 5300 pacjentéw w 1987 r,/
i wyraza bardzo pozytywne opinie o skutecznoéci zabiegdéw /90%
ankietowanych/ "Dzieki leczeniu mogg byé wzglednie sprawny",
"0d 10 lat korzystam ze Zdroju Mateczny = to unie trzyma caily
rok w jakiej takiej kondyeji", "Doskonala hydroterapia", "Korzy-
stam z zablegéw w tut, Zakladzie od wielu lat",
Wszystkie ankietowane osoby okres$lily swoje samopoeczucie
W zakladzie jako bardzo dobre /przewaznie/ lub dobre i chegtnie

powtorzylyby tu kuracj¢ a takse namawialy do tego znajomych.



Gdyby udalo si¢ zmmiejszyé zagrozenia ekologiczne w rejonie
zakiadu przyrodoleczniczego - to planowane przez Dyrekcjg FPU
W plerwszej polowie lat dziewigddziesigtych podwojenie liczby
swiadcmonych zabiegdéw byloby % korzysdcig dla ludnosSci Krakowa,

Wedlug opinii Dyrekcji PPU w Krakowie zwigkszenie ilosci
zabiegdw nie begdzlie stanowié przeszkody w wzrodcie produkcji
woéd stolowych "Krakowlianka" do 50 mln butelek rocznie /obecnie
3 wmin/,

Z? innych spravw wymagajgcych uwagi nalezy podkres$lié:

1. Potrzebg uporzgdkowania parku otaczajacego budynek zakiladu
przyrodoleczniczego o powierzchni 3,5 ha, Teren ten jest nie

zagospodarowany 1 podlega hadzorowi konserwatora zabytkéw,

2. Stworwenie lepszych warunkdéw dla wypoczywajgcych po zabie-
gach, Podkre$Slano to w takich siowach;

Lrak wypoczywalni"

"Powigkszenie sall wypoczynkowej".

J. Brak pijalni wody mineralnej, 90% ankietowanych uznalo
pijalnig wdd mineralnych za urzgdzenie bardzo potrzebne w uzdrowi-
sku,.

Wymienione obiekty, jak podkredla dr I, Potocki, nie sg w sta=-
nie zaspokoié¢ potrzeb duzej aglomeracji Krakowa i dlatego nalezy
poszukiwa¢ innych moizliwosci w celu udostgpnienia profilaktyki
i rehabilitacji szerokim masom ludnosci. Tenze autor proponuje,
azeby skierowaé rozwdj usiug balneologicznych na roézne tereny
podmie jskie Krakowa, po przeprowadzeniu potrzebnych badan i wy-
mienia nastgpujgce potencjalne tereny i miejsceowodcis Krzeszo-
Wice, Lusina k.Swoszowic, okolice Nowej Huty,

W Swietle opinii Pafistwowego Instytutu Geclogicznego do obsza-

réw moggeych byé w perspektywie wykorzystanych dla pozyskania




woéd termalnych zaliczono m.in., nieckg podhalafiska. Na Podhalu

mozna spodziewaé sig¢ wéd termalnych o mineralizacji de 1 gfdmj
Wody takie moga byé stosowane do celdw rekreacy jnych bez roz-

clelficzania wodami =wykiymi,

W prasie krakowskiej ukazala sig niezmiernie ciekawa wia-
domos$é, mianowicie:

W zwlazku 2z planowang ewventualnie budowg metra w Krakowie
oraz przygotowywanym atlasem geologicznym dokonuje sig wiercern
w rdéznych punktach miasta., Gdy ekipa drazgca skwer przy mosécie
Debnickim dotarta do glgbokosSci 62,5 metra trysnela ze skal
Jjurajskich krystalicznie czysta woda, HKomisja geologiczna przy
Urzedzie Miasta postanowila, %e zrdédilo to zostanie zbadane,
Wstgpne wyniki wskazujg, Zze odkryta przypadkowo woda jest

zmineralizowana, Zawiera siarczany i moze mieé wlasciwosci

lecznicze, Istnieje projekt ujgeia wody w staly ogdlnie dostgpny

zdréj. Wydajnoéé ocenia sig na A mjﬁh.xf

%/ Echo Krakowskie z 24,.,XI.88 nr 229,




7 AKORCZENIE

Na poczgtku pracy wysunalem tezg mowiaca, %e uzdrowiska
polozone w poblizu wielkich miast mogg i1 powinny odgrywaé
donioslg rolg prewency jno-zdrowotng dla ludnosci aglomeracji,
Jezell spelnione bgds okreslone warunki,

W toku pracy staralem sig wykazaéd, ktore z czynnikdéw oddzia-
iujg pozytywnie na odgrywanie przez uzdrowiska tej roli, a ktore

majqg wpiyw negatywny,., Uwidoeznione to jest zwlaszcza w rodziale

v -iY.,

Kolficowe wnioski sygnalizuja Wyeliminowanie, lub co najmniej
Zzuniejszenie negatywnych stron naszych uzdrowisk,

Fewng prawidlowoscia jest, #e opracowany temat nasuwa nowe
zadania badawcuze,

Zgodnie z tytulem pracy skoncentrowalem sig na tych wiel-
kich aglomeracjach, ktoéore majg uzdrowiska w swoich granicach
lub w ich poblizu, Pozostaje jednak sprawa takich miast, zwla-
szeza wielkich, ktére mie maja =zaplecza uzdrowiskowego w bezpo-
Srednim sasiedztwie, Jjalk np, H?towiuﬂ i Zaglgbie Weglowe, L6dZ,
Szczecin, Poznan, Wroclaw, Wysunigte w aneksie tej pracy suge-
stie dotyczqce rozwigzania dla nich problemdéw balneologicznych
nie rozwiagzujg w peini zagadnienia, Dlatego kwalifikuje sie on
do szezegblowego zbadania w przyszlodci.

Urugim zagadnieniem zasiugujgcym na zbadanie - to sprawa
zaplecza rekreacyjnego dla wielkich miast, zwiaszecza tych,ktdérym
brak w poblizu uzdrowisk. Sprawa terendéw rekreacyjnych dla lud-
nosci tych aglomeracji, o korzystnych warunkach klimatyecznych,

nabiera szczegdlnego znaczenia.



Praca powinna wykazaé, czy i w Jjakim stopniu sg zaspokajane
potrzeby rekreacyjne ludnoéci wielkich miast i co nalezy uczy=-
nié¢ aby zapewnié¢ lepsze warunki odnowy sii. Istotng rolg moga
w tyech przypadkach odgrywaé baseny rekreacyjne ogolnie dostgpne
/otwarte i kryte/ o rozbudowanym zapleczu w postaci np. natrys-
kéw, sal gimnastyocznych, pouieszczen do masazy, solaridw, sauny,
parkn rekreacy jnego /gry sportowe i rozrywkowe/, kawiarni,
plazy itp. Muszg tez towarzyszyé¢ temu takie urzadzenia, jak
przebieralnie, w.c. i zaplecze techniczno-gospodarcze,

Trzecim problemem w Polsce nie zbadanym, ktdérym warto sieg
zajaé - to efekty ekonomiczne kuracji uzdrowiskowych zardwno
typu sanatoryjnego jak i ambulatoryjnego /elementy pordéwnawcze/.
Na zachodzie Europy /8zwajcaria, RFN/ prace takie byly podejmo-
wane i wykazano jak efektywne pod wzgledem ekonomicznym sa wy-
jamdy do uzdrowisk w celu przeprowadzenia kuracji.

Dla poszczegdlnych osdéb zdrowie jest wprawdzie wartodcia nie
dajaca si¢ przeliczyé na pienigdze, Niekiedy jednak z punktu
widzenia spolecznego rachunek ekonomiczny wynikajgacy z nakladow
na kuracjg¢ uzdrowiskows zardwno sanatoryjng jak i ambulatory jng
i efekty uzyskiwane z Jjej przeprowadzenla zasiuguja na blizszg
analize.

Pelny rachunek powinien uwzgledniaé wszystkie koszty, jakie
powsta jg podeczas sprawvowania opieki medyczmej /leki, kadry,
sprzgt i wykorzystanie obiektdéw siuzby zdrowia/ jak rdéwniez wydat=-
ki na zapewnienie pomocy niesprawnym ludziom, pochtania jgce czas
i energige otoczenia., Istotne byloby rdéwniez obliczenie, w jakim
stopniu kuracja uzdrowiskowa, zwiaszcza w poczgtkowym stadium

choroby, moze zmnie jszy¢ dalsze okresy absencji w pracy i w%luﬁyé



okres zdolnodci do pracy zawodowej i spolecznej,

Zakres badaii zwigzanych 2z tymi problemamli moZxe by¢ bardzo
szeroki i rdéznorodny, Trudno je wszystkie wymienié, niemniej
mozna by np, ograniczyé sig do schorzeinl cywilizacyjnych tak
dzis rozpowszechnionych, jak ukladu krgZzenia, narzadu ruchu
czy reumatycznych, a takze schorzen ukladu nerwowego, a wWigc

tych, ktdére mogg byé leczone W naszych uzdrowiskach.

Ostatnia sugestia, dotyczaca ewentualnie dalszych badan
winna objgé przeprowadzenie analizy ekonomicznej osrodka termal-
nego rekreacy jnego., Analiza powinna objgé koszty budowy takiego
osrodka oraz spodziewane wpiywy od uzytkownikow, Ewentualne nad-
wyzki wéd termalnych oraz uzyskiwane ciepto z wod odpadowych
moglyby byé rowniez objete racunkiem ekonomiecznym. Tg droga
mozna by uzyskaé obnliZzenie koszitdw ekspleoatacjli zakladdéw baseno=-
wych, Analiza moglaby przyspieszy¢ podejmowanie decyz ji inwesty-

cyjnych.xf

x/ W RFN istnieje wiele nowoczesnych osérodkéw termalnych, ktére
s z reguly nie tylko oplacalne, ale przynoszg dochody jako
inwestycje szybko sie rentujace /4. lMadeyski/.



WNIOSKTI

Informacja o ambulatoryjnych formach dzialalnosci

prnfil&ktfnznu—laﬂzniczai w uzdrowiskach

Propagowaé¢ wsrod lekarzy, zwlaszcza kierujacych do udrowisk,
oraz wé&rod mieszkalticoOw aglomeracji:

1« Mozliwosé i celowosé kortystania w uzdrowiskach z ambula-

tory jnych form profilaktyczno=leczniczych,

2. W celu szerokiego zapoznania lekarzy z mozliwoscig korzy-
stania z ambulatory jnych usiug uzdrowiskowych opracowaé specjal-

ng informacje na ten temat w Formie broszury bgd< odbitki,

3. Wykorzystywaé mozliwosé informacji o ambulatory jnych usiu-

gach uzdrowiskowych za posrednictwem prasy, radia i telewizji.

o, Mozliwosé i skutecznosé spedzania w pobliskim uzdrowisku
okresow rekonwalescencji i niezdolnosci do pracy po pobytach
na leczeniu w szpitalach c¢zy przychodniach specjalistyvcznych,
Wymaga to jednak zapewnienia zwlaszcza szybkiej i sprawnej
kKomunikac ji z uzdrowiskiem, umozliwiajgce,j codzienne do jazdy,

oraz rozbudowy zaplecza gastronomicznego,

5. Rozwijaé wérdéd miodziezy nawyki korzystania z zabiegdw
wodnych w szkole i w organizacjach miodziezowych; powodzenie
W dziedzinie upowszechniania rekreacy jnych osrodkdw termalnych

i slodkowodnych jest zalezne od wytworzenia w spoleczefistwie

Kultury kapieliskowej,

6. W programach studiéow akademii medycznych uwzglednié

podstawowg wiedze 2 dziedziny balneologii,




Rekreacy jne i ambulatory jne usiugi profilaktyczno-lecznicze

dla ludnos$ci miast dysponujgcych zapleczem uzdrowiskowym

7« W razie peilnego wykorzystywania mocy przerobowej zakladu

przyrodoleczniczego poszukiwaé rezerw w:

- czgSclowym uruchomieniu zakladu przyrodoleczniczego na druga
Zzmiang,

- umozliwieniu korzystania z usiug uzdrowiskowych wsérdéd innych
gestoréow /poza PPU4{ posiadajacych rezerwy w bazie zabliegowej;
zebrane materialy wskazuja, %e w niektérych uzdrowiskach

istniejg w tej dziedzinie duZze rezerwy, np. w Inowroclawiu,

8, Wykorzystywaé wody termalne w dzialalnosci regeneracy jnej
i profilaktyczno-leczniczej tam, gdzie sa ku temu warunki

/Np. W Trojmiedcie/.

9., Umozliwiaé kuracjuszom ambulatory jnym korzystanie z zabie-
g£6w réwniez w godzinach popoludniowych i wieczorowych, niﬂ'wylﬁ-

ezajge dni wolnych od pracy J/ulatwienie dla pracujacych/.

10, Ulatwiaé maksymalnie dojazd =z aglomeracji do uzdrowiska;
bezposrednie polaczenia aglomeracji z uzdrowiskiem sa wazne dla
skrocenia czasu dojazdu, Wzorem niektérych uzdrowisk zagranicz-
nych mozna by np. tak uregulowaé spraweg, aby bilet wstepu na

basen dawal jednoczesnie prawo przyjazdu autobusem.

11. Szybki rozwdj motoryzacji wymaga rozbudowy sieci parkin-
gow /roéwniez strzezonych/, umozliwiajgcych relaksowy pobyt w
uzdrowisku bez obawy o losy samochodu, Lokalizacja parkingéw
bPowinna byé taka, azeby nie powodowaé zanieczyszczania atmosfery,

Zwiaszcza W miejscach takich jak np., teZnie i baseny kapielowe,
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12, W razie lokalizacji hotelu /motelu/ w miejscoworici, w ktérej
znajdujg sie wody termalne, rozwazyé potrzebg budowy rekreacy jnego
oSrodka termalnego hotelowego /np. w Trdéjmiedcie i w Zakopanem/.
Plany budowy W Polsce 20 hoteli przy wykorzystaniu kapitaldédw zagra-

nicznych mogg ulatwic¢ realizac je¢ zadania,

13. Rozbudowywaé¢ urzgdzenia rekreacy jno-sportowe i turystyczne
w uzdrowiskach i terenach do nich przylegiych /baseny kapielowe
rekreacy jne, wyznacza¢ wystandaryzowane trasy zdrowotne, boiska
sportowe, sale gimnastyczne itp./. Zebrane opinie naczelnych leka-
rzy uzdrowisk i Kuracjuszy akcentujg wazng ich rolg terapeutyczng

i rekreacy jna.

14, Podjaé dzialania w celu zmniejszenia rdéznic skutkéw finanso-
wych dla osdéb korzystajgcych z kuracji sanatoryjnej i ambulatory j-
nej. Bezplatny wyJjazd do sanatorium w pordownaniu z mniej korzyst=
nymi warunkami finansowymi dla kuracjuszy ambulatory jnych sprawia,
Ze napér na zamkniete =zaklady uzdrowiskowe jest bardzo duzy, Przy-
Jecie zasady, Ze kuracjusz sanatory jny pokrywa koszty wyZywienia
i ewentualnie zakwaterowania przy bezplatnych Sdwiadczeniach leczni-
czych, mogloby spowodowaé¢ bardziej prawidiowg relacje migedzy lecz-

nictwem uzdrowiskowym zamknigtym i otwartym,

15. Gastronomia uzdrowiskowa powinna dla os6b dojeZdiajacych
z aglomeracji zapewniaé¢ zestaw posilkéw, lgcznie z obiadem i da-
niami dietetycznymi., Potrzebne sa réznego rodzaju bary, zwlaszcza

szybkiej obsiugi - w tym rdédwniez bary mleczne,

16, Nalezy powiegkszaé tereny zieleni w uzdrowiskach i ich otulinie
Tereny zieleni sa wasnym czynnikiem poprawy warunkéw ekologicznych

1 sprzyjajacym odnowie sil. Norma podana przez b, NILU 40-60%




dla strefy B powinna byé uwaZana jako minimalna., Istotnym ele-
mentem terendw zieleni sg parki uzdrowiskowe, ktére po przeje-
ciu iech przez lokalne wiadze terenowe od b, komisji =zdrojowych,
sg czesto zaniedbane, Wymaga to przekazania ich w administracjeg

uzdrowisk,

17« Uzdrowiska satelitarne w stosunku do wielkich miast
/okredlenie I. Potockiego/ i miejskie zaklady przyrodolecznicze
wymagaja rozbudowy urzgdzen zapewniajacych wypoczynek po zabie-
gach, Rozwigzania moga by¢é rdézne. Najlepszym wydaje sig stanowié
oddzielna kabinka =z lezanks, W sanatoriach dziennych wymaga ja-
cych znacznie mniejszych nakladdow finansowych anizeli zwykile
sanatoria. /wzdr wegierski,/. Potrzeba zapewnienia dogodnych wa-
runkdéw wypoczynku po zabiegach znalazla swoje odzwierciedlenie

W opiniach kuracjuszy ambulatory jnych,

Rekreacy jne i ambulatory jne uslugi profilaktyczno-lecznicze

dla ludnos$ci miast w ktérych nie ma zaplecza uzdrowiskowego

¥ Jezeli w poblizu aglomeracji nie ma uzdrowiska umozliwiaja-
cego codzienne dojazdy na zabiegi, mozna rozwiazywaé problem,
zwlaszcza W okresie posezonowym, korzystajac z dalej polozonych
uzdrowisk wyposazonych w duzg baze wypoczynkowa i rozbud owang
sieé¢ kwater prywatnych oraz dysponujacych rezerwami w bazie za-

biegowej,

Rozwigzanie moze byé alternatywnes:

A. Prowadzenie przez zaklady pracy pobytdéw wypoczynkowo-
-profilaktycznych /pdéisanatoridéw/ z wykorzystaniem zabiegdw nie
obecig%a jacych nadmiernie ustroju np., kapiele w basenach, gimna-

styka, hydroterapia i inhalacje pod warunkiem, Zze zaklady przy-

rodvlecznicze beds Swiadczyé swe usltugi codziennie, nawet w dni



wolne od pracy, Badania medyczne powinmny wykazaé, jaki minimal-
ny czas pobytu jest konieczny dla regeneracji ustroju,

B. Przeksztalcenie obiektdéw, ktorych stan techniczny odpo-
Wiada wymogom lecznieczym, na sanatoria, szczegdlnie o profilu

rehabilitacy jno-regeneracy jnym,

78, Dzigki sprowadzanym naturalnym tworzywom leczniczym

organizowac zaklady przyrodolecznicze w miastach,

30+ W korzystnych warunkach klimatyecznych organizowaé¢ w pobli-
zu miasta zaklady przyrodolecznicze z zapleczem rekreacy jno-gos-
podarczym. Tego rodzaju dzialalnosdéd umozliwia sprowadzane natu-

ralne tworzywa lecznicze,

JA. W korzystnych warunkach klimatycznych przy braku wéd mine-—
ralnych organizowa¢ w poblizu miasta zespoly basenowe roéznego
rodzaju przy zastosowaniu wéd siodkich, /Uzdrowiska stesujace

zmodernizowang metode kneippa powszechne sa 2za granica/.

Jos W miare mozliwodci lgczenie zaplecza rekreacy jnego z urza-

dzeniami siuZzgcymi ambulatoryjnej dzialalnosdeci profilaktyczno=

-leczniczej.

@ﬁh Tak planowa¢ nowe osrodki, zwlaszcza posiadajace wody ter-
malne, aby umozliwiaé stosowanie natryskéw /masazy,/ podwodnych,
sztucznych fal oraz przeciwpradu umozliwiajacego plywanie bez

zmiany pozycji plywajgcego /wzbr Palatinus/.

iﬁ. Korzystajac 2z nowej ustawy o radach narodowych i sSamorZg-—
dzie terytorialnym zainteresowaé wladze lokalne /miast, gmin/

budowg lokalnych urzadzen rekreacy jnych a #zwlaszcza basendw




rekreacy jnych, Doswiadczenie zagranicy wskazuje, %e urzadzenia

tego typu ss rentowne,

B. Tak lokalizowaéd budowg siecli oérodkéw z basenami ciepli-
czymi aby stanowily one zaczgtek rozwi jania sig na ich bazie
poszczegdlnych uzdrowisk, /dotyczy to miejscowos$ci, w ktérych

wystgpuja wody termalne i stosowne warunki klimatyvczne.
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Zatacznik nr 1

SUGESTIE DOTYCZ4CE ROZWI4ZANIA PROBLEMU ZAPLECZA
UZDROWISKOWEGO DLA LUDNOSCI MIAST NIE OBJETYCH
S7CZBGOLOWYMI BADANIAMI */

Proponowane wstepne rozwigzania wysunigto gldwnie na podstawie

nastgpujacych materialow:

- dr 2. Piochniewski i mgr T. Marszczek: Geologiczna ocena
mozliwosci wykorzystania woéd termalnych do celdw rekreacy.j-

nych, Palstwowy Instytut Geologiczny, Warszawa 1988,

- prof.dr inz. A. Madeyski, Opracowanie technologii uzytkowania

wéd termalnych do celow rekreacy jnych, Polskie Zrzeszenie

Inzynieréow i Technikdéw Sanitarnych, Warszawa 19885,
- Rocemik Statyvstyczny GUS 1988 r.

- dr Ignacy Potocki, Realne mozliwosci tworzenia uzdrowisk
dla potrzeb ludnosci aglomeracji wielkomie jskich "Problemy

Uzdrowiskowe" 5/6/873/84 =z 1974 r.

- Odpowiedzi na listy skierowane do kompetentnych oséb w spra-

wach uzdrowiskowych,

- bezposrednie konsultacje przeprowvadzone z ekspertami w dzie-

dzinie uzdrowisk,

- odpowiedzi na ankiety skierowane do naczelnych lekar=zy
uzdrowisk, Funkeja turystyczno-wypoczynkowa uzdrowisk polskich,

Instytut Turystyki, Warszawa 1985 r. /R 52/84/,

x/ Uklad w porzadku alfabetycznym,




Kwestionariusz dotyeczacy uzdrowiska Inowroclaw wypeilniony
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/raport syntetyczny/ 1988 r, JCPBP 11,943/

Kvestionariusze dotyczgce uzdrowisk Goczalkowice i Ustron
wypeinione przez dr J, Smolarka przy wspélpracy =z dmu?tr. Zie-
linislkim idﬁ; Rotermundem 1988 x,

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej., Biuletyn staty-
styczny dzialalnos$ci przedsigbiorstw uzdrowiskowyech za 1987 r.
Warszawa, czerwiec 1988 r.

Informacja dr J,. Jagielskiego, Kierownika Zakiadu Przyrodo-
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Pismo Urzedu Wojewbdzkiego w Tarnobrzegu - Wydzialu Kultury
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KWwestionariusz dotyczgcy uzdrowiska Ciechoecinek wypeiniony
przez mgr B, Korzeniewskiego, 1987 r.

Doc.dr med, I. Ponikowska z zespolem, Znaczenie terenoterapii
1 innych form aktywnosci fizycznej w leczeniu otylodci w waruh-
kach uzdrowiskowych,

Informacje uzyskane w PZG /od dr Z. Plochniewskiego/
Materialy uzyskane w Dep. Lecznictwa i Uzdrowisk MZi0S dot,stanu
gospodarki wodno-Sciekowej i cieplno-energetycznej w niektdérych

uzdrowiskach polskich 1989 r.




Bialystok /ludnoéé 259,6 tys./

Przemyslowy charakter miasta powoduje aktualnoéé sprawy
zaplecza odnowy sil dla ludnosci Biategostoku,

Najblizej polozonym uzdrowiskiem w rozwoju jest Augustow,
odlegly okolo 90 km., Dzigeki duzym przestrzeniom lednym i licz-
nym zbiornikom wodnym zanieczyszczenie powlietrza atmosferycz-
nego jest tu mniejsze anizeli w wielu innyeh uzdrowiskach
i wykazuje tendencj¢ spadkowsg. Naturalnym tworzywem leczniczym
jest wartosciowa borowina znajdujaca si¢ w okolicy Augustowa,
Codzienne dojazdy z Bialegostoku do Augustowa nie wchodzg w ra-
chubg ze wzgledu na znaczng odleglos$é. Z autopsji wiem, Ze
wielu Bialostoczan spgdza weekendy o charakterze wypoczynkowym
W Augustowie 1 okolicy,.

Mapa terentow wykorzystania wod termalnych w Polsce wskazuje,
4e Hialystok znajduje sig¢ na obszarach charakteryzujacych sie
brakiem wéd termalnych /Wyniesienie Mazursko-Suwalskie i obni-
zenie Podlaskie/, Wydaje sig siluszne, aby rozwiazania poszuki-
waé w oparciu o uzdrowisko klimatyczme np. w Puszczy Knyszynskiej
W odleglosci okolo 20 km od Bialegostoku, Wymagaloby to wstepnych
badann dotyezgqeych lokalizacji uzdrowiska.

Na uwage zasiuguje rdwniez miejscowoéé Fasty, odlegla ok,
10 km od miasta polozona przy kolei., Nawiercono tu wody siabo
zmineralizowane w utworach kredy gbérnej =z wyda jnoseiag 25 mjjh,
ktére zagospodarowane sa dla potrzeb zakladodw przemyslowych,
Powaznym minusem jest jednak brak w poblizu lasétw - teren malo
atrakcy jny pod wzgledem turystycznym,

TakZze w samym BDialymstoku mégliby powstaé zaklad przyrodolecz-

nieczy, korzystajgcy np. z borowiny augustowskiej i prowadzacy



terapie przy pomocy sprowadzanych tworzyw leczniczych i ewentu-
alnie wody sltodkiej,

Celowe byloby wyjasnié, czy w utworach starszych od kredy
mozna uzyskaé w okolicach Bialegostoku wody slonawe, a nie

termalne,

Bydgoszecz /ludnoéé ok, 380 tys, i Inowroctaw ludn,ok.B80 tys./

lacznie omdéwienie miast Bydgoszez i Inowroclaw uzasadnione
Jest z tego powodu, “Ze rolg zaplecza uzdrowiskowego dla nich
moze odgrywadé uzdrowisko Inowroclaw.
Na lgeczng liczbg ok. 1300 osdb korzystajacych ambulatoryjnie
w 1987 r, w formach nie zorganizowanych z kuracji uzdrowiska
Inowrociaw ok. 1200 o0s6b przypada na samo miasto Inowroclaw,
Jest to niewiele w skali mozliwo$ci zabiegowych uzdrowiska,
Zaklad przyrodoleczniczy PPU i wezly zabiegowe wykorzystywane
sq W ok, 75% /jedna zmiana - 7 godzin/. Ponadto istnieja duze
rezerWwy W sanatoriach zwigzkowych rozbudowujgcych wilasng baze
zabiegowg, zwlaszcza w sanatorium "Energetyk", ktére buduje
zaklad przyrodoleczniczy na 1000 zabiegéw dziemnie. Ponadto
sanatorium "Kombatant" dysponuje zakladem przyrodoleczniczym
na 840 zabiegdéw dziennie.
W uzdrowisku Inowroclaw na uwage zaslugujg nastgpujace sprawy,
wymaga jace odpowiednich dzialaifi:
- powigkszenie terenéw zieleni, ktére zajmujag tylko 36% powierzch-
ni strefy A,
- Zapewnienie lepszych warunkdéw dla wypoczywajaeych po zabie-
gach,

- zZorganizowanie pijalni wod mineralnych,




Ludnosé Bydgoszczy minimalnie korzysta z ambulatory jnych
Form dzialalnodci profilaktyczno-leczniczej w uzdrowisku
Inowroclaw z uwagi na znaczng odlegtos$é /U6 km koleja/. Uspraw-
nienia Komunikacy jne moglyby nieco poprawié sy tuacje. Easﬁdni—
czg Jjednak sprawg wydaje sig byé zorganizowanie w Bydgoszczy
duzego zakladu przyrodoleczniczego na bazie sprowadzanego
tworzywa leczniczego, Mozna by tu rdéwniez stosowad térapip

slodkowodng,

Elblag /ludno$é 121,8 tys,/

oraz pasmo uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystyvczne Mierzeja Widlana

lstotne znaczenie dla odnowy biologicznej ludnoéci Elblaga
oraz dla mieszkalicOw pasma Mierzei Wiélanej oraz osbéb przy jezd-
nych moze mieé miejscowosé potencjalnie uzdrowiskowa Frombork
/odleglosé szosa od Elblaga ok, 30 km/. Otwér nr 7 Frombork
ZGH byi wykonany przez Palfistwowy Instytut Geologiczny w celu
stwWworzenia bazy surowcowej dla przyszlego uzdrowiska. Otwér ten
jest w dobrym stanie technicznym i po okredleniu wyda jnosci
wody termalnej moze byé eksploatowany. Woda zuzyta moze byé
odprowadzana do Zalewu Wislanego., huﬂuwa oSrodka termalnego,
rekreacy jno~leczniczego moglaby mieé istotne znaczenie dla
pobliskiej 1 przyjezdnej ludnosci, Eaﬁigg oddzialywania osSrodka
termalnego mbégliby objaé m.in, Krynicg Morska, w ktorej wszystkie
oérodki trwate /U000 miejsc/ i co najmniej polowa oérodkéw sezo-
nowych /1000 miejsc/ moglaby siuzyé profilaktyce leczniczej,
Odleglosé ok. 15 km od Krynicy Morskiej do Elblaga - rejs stat-

Kiem., Sam Frombork jest uzdrowiskiem potenc jalnym,




Gérny Slask

Gorny ﬁlqsk z ogromng blisko 4 milionowsg ludnos$cia i trud-
nymi warunkami ekplogieznymi wymaga specylicznych rozwig=zan
W celu regeneracji ustroju przy wykorzystaniu naturalnych
bogactw leczniczych,

Uzdrowisko Goczalkowice stosunkowo blisko miast quska polo-
zone /ok. 36 km od Katowic i ok, 20 km od Bielska - Biatej/
moze odegraé pewng, ale tylko ograniczong rolg v omawianym
zakresie, Usytu owane jest na malej przestrzeni,

Wydajnosé odwiertu 321 mjfh Jest mniejsza anizeli w uzdrowi-
skach innych terenow,

Zakiad przyrodoleczniczy wykazuje pewne remerwy i wykorzysty-
wany Jjest w ok. 60%, Stwarza to pewne mozliwodci zwigkszenia
liezby kuracjuszy ambulatoryjnych, ktérych w 1987 r, byio ok,
535 tys., gloéwnie w formach nie zorganizowanych, Nawet podwo je-
nie tej liezby kuracjuszy nie rozwigzuje jednak problemu wiel-
kiej aglomeracji Goérnego glqaka. Istotne jest natomiast, ze
osoby do jezdzajgce do Goceczalkowic maja tu nie tylko moznosé
pobierania zabiegdw, ale i dobre warunki rekreacji /3 pomiesz-
czenia klubu kuracjusza, j biblioteki, 2 kawiarnie/.

W Goczalkowicach istnieje rdéwniez pijalnia wodd mineralnych,
Gospodarka wodno-sciekowa i cieplno-energetyczna ogélnie w do-
brym stanie /zal, nr 5 i 6/,

Siabe strony poilgczenn komunikacy jnych sa nastgpujace:
- brak kKomunikacji miejskiej,
~ mala czgstotliwosé przejazddw autobusowych,

- bra.qu,«ta‘czﬁnia PKS 2z Tychami.
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ceyficznych rozwiazani w celu zapewnienia warunkoéw pdnowy sil
mieszkaticom wielkiej aglomeracji, Codzienne dojazdy =z uwagi na
znaczng odleglos$é nie wchodza w rachubeg,

Wielkim walorem uzdrowiska jest dobry stan gospodarki wodno-
~§ciekovwej i cieplno-energetyeznej /szczegoély zal, nr 5 1 6/
oraz potgzna baza noclegowa liczaca ok, 2,5 tys., 16zek wczaso-
wych oraz 16Zek w kwaterach prywatnych /zakwalifikowanych 3200
i nie zakwalifilkowanych ok. 350/, Ldézka te w malym dotychczas
stopniu wykorzystywane byly do celdow profilaktyeczno-leczniczych,
W 19687 r. liczba kuracjuszy ambulatory jnych w Formach zorganizo-
wanych i nie zorganizowanych wyniosla ok. 1800,

Istotng przeszkodg jest pelne wykorzystanie istniejacego
zalkladu przyrodoleczniczego /96 - 102%/. Nowy =zaklad, ktodry
Jest w trakcie budowy, bgdzie mbégit udzielaé¢ w ciggu jednej zmia-
ny 6000 zabiegdw,

Wzrosng rowniez mozliwosci bazy diagnostyczno-laboratory jne].

Sposdb korzystania 2z zabiegdw przez ludnos$é aglomeracji
musi by¢ zupeinie inny anizeli w Goczatkowicach, Poniewaz
codzienne dojazdy ze wzgledu na znaczne odlegloféci nie wochodza
w rachubg mozna by tu organizowaé diuzsze pobyty o profilu
rehabilitacy jno-regeneracy jnym /nie mgczace zabiegi/.

Froblemem dotycheczas nie rozwigzanym w Ustroniu jest sprawa
zrzutu solanki, co aktualnie uniemosliwia budowe basenu termal-
nego,

Sprawg wazng Jjest rowniez zakoniczenie prac zwiazanyvch z bu-

dowg obwodnicy, ktoére trwaja juz od 6 lat.




Uwagli wymaga baza gastronomiczna otwarta; nie zaspokaja
ona potrzeb gastronomicznych osdéb przy jezdnych - nie mozna
otrzymywaé daii dietetycznych,

Likwidacja uzdrowiska Jastrzgbie ze wzglgdu na rozwdj
przemysiu wegglowego nie wyklucza mozliwoSci korzystania przez
mie jscowg ludnos$é z niektdédrych urzadzen przyrodoleczniczych.
Kilkaset o0séb rocznie ma moznosé¢ korzystania z zablegdw.

Tereny polozone blizej Katowiec i innych miast Qlﬂska ma ja
specyficzny charakter, Decyzje co do lokalizacji uzdrowiska
wymagaja przeto konsultacji z organami planowania przestrzenne-
go. Tak wigec po uwzglednieniu zamierzen przemysiu weglowego,
dopiero w nastgpnej kolejnosci powinni sig wypowiedzieé geolo=-
dzy na temat mozliwosci zaopatrzenia wytypowanych miejscowosci
W solanki,

Dla ludnos$ci ogrommej aglomeracji Gornego quska istotne
znaczenie maja liczne /jest ich pietnasdcie/ na tym terenie
zaklady przyrodolecznicze, prowadzone w ramach ZOZ, W zakla-
dach tych prowadzi sig roéznorodne zabiegi w postaci [izykote-
rapii, wodolecznictwa, suchych masazy, gimnastyki korekcy jnej,
kapieli w basenie, okladdw parafinowych itp,

Swiadczenia z tego zakresu sa czgsto odpiatne.

Specyliczny charakter wielkiej aglomeracji Gornego Slqska

wymagaiby szczegdlowych badaii w celu zaplanowania osrodkow

balneologicznych dla tego terenu,



Jelenia Gora /ludnosé 92,5 tys,/

Naturalnym zapleczem profilaktyczno-leczniczym i rekreacyj=-
nym Jjest pobliskie uzdrowisko Cieplice zZnajdujgce sig¢ W grani-
cach administracy jnych Jeleniej Gory. Prof. A. Madeyski suge-
ruje zbadanie mozliwoéci wybudowania tu Centrum Odnowy Biolo-
gicznej 1 Leczenia Ruchu w oparciu o wody termalne z odwiertow,
Moégliby tu powstaé atrakcy jny osrodek kapielowy nie naruszajacy
interesow uzdrowiskowych i uzytkowany przez turystdw odwiedza-
Jacych Kotling Jelenlogdrsks oraz mieszkaricow Jeleniej Gory.

Kilka odwiertéw =z wodg termalng /nr 62, 63, 64-68/ o tempera-
turze przy wypiywie 20-62° stanowi naturalng podstawg dzialal-
nosci regeneracyjnej i profilaktyczno-leczniczej.

Istotnym czymnikiem utrudniajgeym rozbudowe urzadzen kapie-
liskowych w Cilieplicach jest niekorzystne oddzialywanie pobli-
skich zakladow przemysliowych "Celwiskoza". Rozwiazanie tego

problemu jest sprawg podstawows.

Kielce /ludnosé 208,1 tys./

Znaczna odleglodé uzdrowiska Busko od Kiele /ok. 50 km/
spravia, Ze codzienne dojazdy na zabiegi ambulatoryjne nie
wchodzg w rachubg.

Rozwigzania mozna by poszukiwa¢ dzigki zorganizowaniu zakladu
slodkowodnego w samych Kielcach lub w pobliskiej okolicy. Zaklad
taki mogiby odgrywaé rolg¢ rekreacyjna oraz profilaktyezno-lecz-

niczg /hydroterapia, masaze, gimnastyka korekcy jna, fizyvkote-

rapia itp./.




Krosno /ludnodé 47,3 t?s./xx

Zepleczem regeneracyjnym i profilaktyczno-leczniczym dla

Krosna moze byé uzdrowisko Iwonicz /odleglosé ok. 12 km/.

Iwonicz ma mozlivosci korzystania =z woéd termalnych.

W uzdrowisku tym dwa otwory naftowe dostarczaja wody o tempe-

raturze ED—EhDE, wWwyKorezystywanej obecnie do produkeji soli

leczniczej i kosmetycznej,

x/ W samym Kroénie istnial otwdédr Mc Allan 11, w ktdrym
stwierdzono wodg chlorkowo-sodowa o mineralizacji
2 gfdmc z zawartoscig Jjodu, poloZony W poblizu szpita-
la wojewddzkiego, lMozna by rozwazyé sprawg Jjego uruchomie=

Nla



Lublin /ludnoéé 333 tys./

Naturalnym zapleczem profilkatyeczno-leczniczym dla ludnoseci
Lublina powinno byé¢ odlegile o ok. 30 km uzdrowisko Nalgczow
/ok, pbdér godziny jazdy pociagiem pospiesznym - liczne polaczenia/
Walorem wéd w Nalgczowie jest ich dobra jakosé i zawartosé
zelaza., Nie sg to jednak wody mineralne, Podobne wody byly
eksploatowane w Stawinku k/Lublina, Po I wojnie &wiatowej za-
niechano wykorzystywania tych wéd, a #£rdédla zanikiy w wyniku
wpiyvwu eksploatacji ujgecia wodociggowego.

Aktualne trudnosci stwarzaja:

- niewystarczajgca baza zablegowa,

- brak urzgdzeil rekreacyjnych /szczegdlnie pozadany basen
kapielowy nﬁélnudnstepnyfxf.

Pokonanie tych trudnoseci powinno stworzyé lepsze perspektywy

g

dla ambulatoryjnych form profilaktyczno-leczniczych, = ktodrych
korzystalaby ludnosé Lublina, Istotne znaczenle dla przyszio-
Sci Nalgeczowa ma rowniez sprava zmniejszenia zagrozen ekolo-

gicznych ze strony Zakladow Azotowych w Pulawach,

L
x/ Istniejacy kryty basen kgpielowy w Sanatorium Rolnika
nie jest dostepny dla innyech kuracjuszy ze wzgledu na
wysoka odplatnosé za godzing od kuracjusza.,



.6 d % /ludnodé 845 tys./

Wielka aglomeracja przemysiowa, jaks jest LodZ, wymaga
rozbudowanyech urzgdzerl rekreacyjnych i profilds tyczno-leczni-
czych,

Ze wzgledu na naturalne bogactwa lecznicze dobrze nadaje
sig dla budowy podmiejskiego osSrodka balneologicznego miejsco=-
woéé Rogofno /zakwalifikowana jako uzdrowisko w rozwoju/,
odlegta o ok, 20 km na péinoc od Lodzi, Pagborkowate, czgsciowo
zalesione tereny moga sprzyjaé rekreacji,

Dwa otwory nr 46 i 47 w rejonie Rogozna zostaly wykonane
w poczatku lat 60-tych dla imnych celéw niz ujecie wéd. Sa to
wody termalne zakwalifikowane jako szczegblnie nadajace sig
do eksploatacji. Temperatura wody na wyplywvie Eﬁnc i jﬁﬂﬁ.
Mineralizacja jest niska., Ilo&é wody ok. 16 mjfh. Niska mine-
ralizacja ulatwialaby ulokowanie zrzutu zuzytej wody w ciekach
powierzchniowych,

Niewielka odleglosé od Lodzi predysponowalaby ten teren
jako profilaktycezno=-leczniczy i rekreacy jny dla mieszkancow
todzi, Niestety - otwory sa polozZone w rejonie zloza wegla
brunatnego i moze wystepowaé kolizja funkcji odnowy siit i
gérniczych, Otwory sa wlasnoscig "Samopomocy Chiopskiej".

W samej L.odzi nawierconoc w 1985 r. zwykla wode¢ termalng
/poszukiwano wéd dla wodociggu/. Wykorzystanie tej wody do
celdw rekreacyjnych wydaje sig by¢ celowe, Miejski osSrodek
termalny rekreacyjny mdglby speilnié tg role,

Aglomerac ji Lodzi potrzebny byiby rdéwniez duzy =zaklad

przyrodoleczniczy, ktéry sprowadzalby naturalne tworzywa

lecznicze,




Opole /ludnoéé 128,2 tys./

W okolicy Opola brak jest uzdrowisk /statutowych w rozwoju/.
Z tego powodu na uwage zZasiuguje otwdr termalny nr 72 w m,.
Grabin k/Niemodlina /odleglo$é ok. 30 km/. Jest to najnowszy
otwoér, w ktérym ujgto wodg termalna, Stwierdzono w nim nieznane
w Polsce szczawy termalne, Otwor zostal =zmtloczony specjalna
substancja, ktéra moze byé usunigta metoda wiertnicza. Wlasnodé
Panstw, Instytutu Geologicznego, 0Oddzial we Wroclawiu., Wedilug
klasyfikacji PIG otwdOr w Grabinie znajduje sig w grupie

otworow szczegdlnie nadajacych sig do eksploatacji.

Rozwazenia wymaga sprawa wykorzystania unikalnych wéod ter-

malnych Grabina do celdw profilaktyezno-leczniczvch /szoczawy EDEX.

Poznan /ludnoéé 585,9 tys./

Otwor nr 16 Swarzgdz jest to najnowszy otwdr sposrédd kilku
na jbardziej nadajgeych sig do eksploatacji wéd termalnych
/okreslenie PIGfxf.

PoloZzony Jjest nad jeziorem Malta w Poznaniu, Woda zuzyta moze
byé skierowana do miejskiej sieci kanalizacyjnej. Po udokumento-
waniu zasobow wody termalnej Panstwowy Instytut Geologiczny
przekazal otwdr wiadzom miasta Poznania, MoZze dostarczaé wody
o temperaturze okoto 40°%C i mineralizacji 20 gjdmj.

Rozwazenia wymaga sprava budowy =zakladu przyrodoleczniczego
o funkecji profilaktyczno-leczniczej i regeneru jacej. Korzysta-

ne by z wody otworu Swarzedz,

x/ Sprawa byla przedmiotem konsultacji z prof.dr S. Tyczka.
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Na uwage zasluguje rowniez otwdr nr 38 w uzdrowisku w roz-
woju Koszutly odlegiym ok. 25 km od Poznania, Sa tam wody termal-
ne o temperaturze 40° i wyda jnosei rzedu 40 mﬂfh. Dr I. Potocki
upatruje dla Koszut gidwnie funkeje ambulatory jne.

W swietle opinii PIG "stan techmieczny trudno ustalié, choé

otwor nadawal sig¢ do poboru wody",

S1upsk Sludnodé 96,2 tys,/

Zapleczem odnowy sii dla ludnosci Siu-pska moze byé pobliskie
uzdrowisko Ustka /odlegtoéé 18 km./, ktdére w 1987 r, zakwalifi-
kowane zostalo do grupy uzdrowisk statutowych,

W Ustce istnieje otwdr z wodg mineralns, wykonany przez
PIG, Temperatura wody ponizej 20%.

Uzdrowisko przyjmuje rocznie ok, 5,000 kuracjuszy ambulato-
Ty jnych,

Fowigkszenie mozliwodci recepcyjnych Ustki mogloby miedé
istotne znaczenie dla rozwoju ambulatory jnych form lecznictwa
uzdrowiskowego.

Uo spraw waznych nalezy rodéwniez sprawa polepszenia stanu
gospodarkl clieplno-energetycznej i wodnobciekowej; szczegdlioym
minusem Jjest brak oczyszczalni Sciekow.

Co sig tyczy powietrza atmosferycznego - to stan Jjego jest
korzystniejszy anizeli w innych miejscowos$ciach nadmorskich;

np, w okresie 1951-1985 r. opad pylu wyniésit Srednio 62 tfkmz

rok.
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Szczecin /ludnosé 396,56 tys./

Rozwiazanie problemu zaplecza uzdrowiskowego dla ludnoéci
Szezecina mogloby byé dwukierunkowe,

1. Dzialalnoéé zakladu przyrodoleczniczego w Szczecinie.
Z7aklad ten istnial do 1986 r., kiedy to przekazano go do re=-
montu generalnego /oficjalnie do 1991 r./. Byl to jedyny
otwarty zaklad zabiegowy Swiadezacy ustugi dla ludnosci caltego
miasta o profilu leczenia metodami uzdrowiskowymi /balneotera-
pia lacznie z peloidoterapia, inhalatorium, hydroterapia o peil-
nym profilu, masaze klasyczne, gimnastyka =zbiorowa i indywidual-
na, elektroterapia o peinym profllu zabiegowym/.

Na czas remontu czgsé zabiegdw przejely rozne gabinety
fizjoterapii.

Zaklad przyrodoleczniczy po remoncie bgdzie czynny, jak
dotychczas, na dwie zmiany a przewidywana ilosé zabiegdw begdzie
wynosila miesigcznie okolo 45,000 - w tym basen kapielowy.

Ocena skutecznosci kuracji jest bardzo pozytywna,

2., Korzystanie = usiug uzdrowiska éwinnujécie. Znaczna odleg=
10éé od Szczecina wyklucza codzienmne dojazdy /117 km koleja/.

Moglyby tu mie¢ miejsce pobyty regenerujace organizm np.
kapiele w basenach, glmnastyka, hydroterapia, inhalacje - pod
warunkiem, 2e zZaklady przyrodolecznicze begdsg swiadezyé swe
usiugi codziennie nawet w dni wolne od pracy.

Za rozwigzaniem takim przemawia duza baza vWczasowa Swino-
ujscia,

Naczelny lekarz uzdrowiska Swinoujécie ocenia pozytywnie
koncepcjg rozszerzenia dzialalnosci uzdrowiska dzigkli udostep-

nieniu bazy weczasowej."Istnieja wmozliwoseci prowadzenia wezasodw
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profilaktycznych w uzdrowisku Swinoujécie w okresie IX = V
na bazie ﬂérﬂdkéwiﬁzasnwych, ktore prowadzg tylko dzialalnosé
wezasowa', Przeszlkodsg jest mala wydolnosé bazy zabiegowe].

7 ambulatoryjnych form korzysta rocznie 14-15 tys. osodh,

Tarnpbrzeg /ludnosé L4,7 tys./
i Stalowa Wola /ludnoéé 69 tys./

Kopalniano=przemysiowy okregg Tarnobrzegu i Stalowej Woli
wymaga =zaplecza uzdrowiskowego.

Najblizej polozonym uzdrowiskiem jest m. Lipa kolo Zakli-
kowa, Odleglosé Stalowa Wola - Lipa wynosi ok, 13 km. Dalej
jest do Tarnobrzegu.

Lipa jest uzdrowiskiem w rozwoju, w ktdérym istnieje mozli-
wodSé ujecia wod siarczkowych piytkimi otworami. Tamze jest
korzystny mikroklimat.

W swietle opinii Urzgdu Wojewddzkiego w Tarnobrzegu miej=-
scowosé Lipa moZze w przysziosci spelniaé role profilaktyczno-
~zdrowotna, Tereny w rejonie miejscowosci Lipa byly uwzgled-
nione w planie perspektywicznym zagospodarowania wojewddztwa,
jako rejon uzdrowiskowy i rekreacyjny, ale trudnosci gospodar=-
cze spowodowaly odlozenie tego wamierzenia na okres podiniejszy.

Zakliad przyrodoleczniczy wraz z zapleczem oraz urzadzenia
rekreacy jno-turystyczne /ktérych aktualnie brak,/ moglyby stworzyé

z uzdrowiska Lipa waZzny osSrodek odnowy sii dla tego regionu,




M

Torun /ludnoéé 197 tys./

Toruni jako duzy osrodek przemysiu zasluguje na uwageg.

Ciechocinek odlegly od Torunia 22 km stanowi naturalne
zaplecze uzdrowiskowe,

Niestety Ciechocinek polozony jest umiej wigcej posrodku
dwdéch duzych aglomeracji o duzym stopniu uprzemysliowienia
/Torufi i Wloctawek/, Emisje pyidéw i gazdédw spowodowaly prze-
kroczenie dopuszczalnych norm skazenia Ciechocinka. Istnieje
zatem kolizja migdzy przemyslem a dzialalnoscig profilaktycz-
no-lecznicza w uzdrowisku,

Masowym Srodkiem komunikacji jest PKFP, ale przewaznle trzeba
przesiadaé sig W Aleksandrowie. Komunikacja PES jest siaba ze
vzglgdu na malg czestotliwosé kursowania.,

Najdogodnie jszy Jjest dojazd samochodami osobowymi, ktorych
wiele widzi sig w Ciechocinku; zwiaszcza W dni wolne od pracy.
Istnieje w Ciechocinku duzy parking strzezony, =zlokalizowany
wprawdzie poza centrum uzdrowiska, ale W bezposrednim sgsiedz-
twie strefy okolotgizniowej 1 jest to duzy minus.

Uwzgledniajac mozna okres$li¢, Ze lepsze rozwiazanie dojazdu
2z Torunia do Ciechoeinka oraz sprawy parkowania samochodow
mogiyby stanowié istotny czynnik zwigkszenia liczby osdb
kKorzystajacych 2z indywidualnych, ambulatoryjnych form preolfilak-
tyczno=-leczniczych aczkolwiek liczba kuracjuszy ambulatory j-
nych jest tu dosé znaczna - w 1987 r. ok, 27 tysiecy. W samym
Ciechoecinku istniejag ku temu sprzyjajace warunki,., W Ciechocinku
wystgpuje okolo 20% zasobdw wszystkich wod mineralnych w Polsce,
Sa to zasoby odtwarzalne, Wystgpuja 4 rodzaje wéd mineralnych,

Sq to wody:



- chlorkowo-sodowa, bromkowa, jodkowa, f[luorkowa, bromowa,

- chlorkowo-sodowa, [luorkowa,
- chlorkowo-sodowa, wapniowa,

- hipotermalna chlorkowo-sodowa, bromkowa, jodkowa, borowa,

siarczkowa,

W Ciechocinku nie ma poirzeby podejmowania inwestyeji
zabliegowych, Najwiglksze rezerwy istnieja przy wykorzystaniu
urzgdzefl roznych gestordw, Nowe obiekty buduje sig 2 pelnym
wegzlem zabiegowym /na ogdr/ i jest to miara komfortu leczni-
czego, ale wezly te nie sg W peilni wykorzystywane; moga one
przy ja¢ znacznie wigcej o0s6b niz wlasnych kuracjuszyv.

Istniejg zatem w Clechocinku rezerwy w bazie zabiegowej.
Uruchomienie tych rezerw jest nieiatwe, gdyz poszczegdlni
gestorzy niechgtnie dziela sig¢ swoimi obiektami =z osobami
Zz zZewngtrz,

Ualszym minusem Ciechocinka, utrudniajgeym szerokie udostgp-
nienie uzdrowiska osobom korzystajacym z ambulatoryjnych Form
zdrowotnych Jjest siabo rozwinigta baza gastronomiczna otwarta.
Odczuwa sig zwlaszecza brak baru mlecznego, ktéry byl, ale
zostal zlikwidowany,

Warto tes podkreslié niektdre plusy uzdrowiska, dzieki
ktorym moze ono odgrywaé roleg profilaktyczno-zdrowotng i rege-
neracyjng. Basen kapielowy otwarty zlokalizowany w sasiedztwie
tezni cieszy sig W sezonie dusym powodzeniem. Ciechocinek ma
na jleplej ze wszystkich uzdrowisk kraju rozwiazang sprave
tzw, terenoterapli. Jest to dzieio doc.dr med., I.Ponikowskiej.
Uzdrowisko ma opracowanych 20 tras turystycznych, z ktérych

z pozytkiem dla zdrowia korzystaja kuracjusze pod Fachowym

nadzorem,.




Jakkolwiek sugestie dotycza warunkdw odnowy sit dla ludno-
Sci Torunia, to jednak nie mozna pomingé szerszego zagadnienia,
Jjakim jest ludnosé miejscowa bade przyjezdna w calvm ukladzie
pasmowym: Nieszawa, Ciechocinek, Otiloczyn, korzystajgca rdwniez
z urzgdzen zabiegowych Ciechocinka, Problem ten szeroko nas$wie-
tlony jest w opracowaniu doc, E.Wysockiej pt. "Pasma uzdrowi-

skowo=wypoczynkowo-turystyczne",

Wloctawek //ludnosé 120 tys.,/

Emisje z Zakladdw Azotowych "Wloclawek" stwarzaja specyficz-

ne zagrozenie dla zdrowia ludnosSeci; zmniejszenie tego zagroze-
nia jest sprawa podstawowa,

Uzdrowisko Wieniec odlegle o 6 km /w linii powietrznej
3 km/ stwarza naturalne zaplecze odnowy biologicznej dla lud-
nosci Wioclawka,

Jak wynika 2z opinii naczelnego lekarza uzdrowiska Wieniec -
niewielka odleglosé od Wloeclawka stwarza mozliwodci rozszerze-
nia form ambulatory jnych profilaktyezno-leczniczych dla ludno-
Sci tego miasta. Pozwala na to stan kadry medycznej. Pewna

trudnoscig Jjest jednak szczuplosé bazy zabiegowej.

Wroctaw /ludnosé 640,2 tys,./

Zapleczem regeneracyjnym oraz profilaktyczno-leczniczym dla
Wroctawia moze byé uzdrowisko W rozwoju Trzebnica. Odleglosé
od Wroclawia jest stosunkowo niewielka - 27 km, koleja jedna

godzina jazdy. Ze stacji Wroclaw Psie Pole tylko 20 lam i 37

minut jazdy pociggiem,




Otwor termalny nr 54 w Trzebnicy zostal wykonany w celu
dostarczenia wody leczniczej dla Osrodka Hehabilitacji. Stan
techniczny otworu i obecna wydajnosé wymagaja =zbadania ze
wzgledu na ponad 10=letni postdj otworu, Istnieje szansa przy-
stosowania go do eksploatacji. Wediug klasyfikacji Palistwowego
Instytutu Geologicznego otwior w Trzebnicy znajduje sig w grupie
otwordw wiertniczych i €rddel termalnych szczegdlnie nada jacych
sig do eksploatacji. Wlasnos¢ Osrodka Rehabilitacji w Trzebnicy.

RozwWwazenia wymaga sprawa budowy osSrodka rekreacy jno=leczni-
czego Z odpowiednim zapleczem, ktéry spelnialby rolg regenera-
cyjna 1 profilaktyczno-lecznicza dla aglomeracji Wroclawia,

W miescie istnieje duzy =zaklad kgpielowy i przyrodoleczniczy.
Wydaje sig tu balneologiczne zabliegi sztuczne,

Ponadto rozpoznane zostaly na wschdéd od Wroclawia w Sokol-
nikach /odleglo$é ok. 30 km/ wody o mineralizacji ok. 6,5 g/1
/0,65%/ w utWworach pstrego piaskowca. Przypuszczalna wyda jnosé
5-10 m°>/h,

Dobrym terenem na evwentualne zlokalizowanie uzdrowiska sag
Oborniki BSlgskie /odleglosé 24 km/. Sa tu liczne ogrody i sady.
Znaczne obszary zZalesione stwarzaja dobre warunki klimatyeczne,
Powinno si¢ tu poszukiwaé¢ solanek. W przypadku dobrych wynikow
Oborniki mogiyby sig staé cennym uzdrowiskiem na przedpolu

Wroctawia,

Zakopane /ludno$é 30,1 tys,/

Zakopane, Jjeden z mnajbardziej cdwiedzanych w Polsce przez
turystdéw 1 wezasowiczdw osrodkdw rekreacyjnych /przed wojna

Zakopane bylo uznane jako uzdrowisko/ posiada jedyny dotychczas




W naszym kraju basen rekreacyjny termalny. Jest to basen nie-
wielki. Wybudowanie duzego basenu termalnego z zaplecZem rekre-
acy jno=sportowym i gospodarczym uatrakeyjniloby pobyty tury-
styczne w Zakopanei.,.

Na uwage zasluguje réwniez budowa hotelu w Zakopanem z base-
nem termalnym przy wsparciu kapitaldw zagranicznych. Dasen
termalny mialby duze znaczenie dla miejscowej ludnosdci i licz-
nie odwiedzajacych turystdéw tg renomowang miejscowosé /w tym
réwniez godeci zagranicznych/.

Na trasie z Nowego Targu do Zakopanego /ok. 300 km/ mniej
wigcej w polowie drogi jest m. Daifiska, ktérq nalezy rozpatry-
waé lacznie =z zimowa stolieg Polski,

Wediug danych Instytutu Geologicznego otwdr w Haliskiej
jest o matej mineralizacji i temperaturze 7200.

Podejmowane sa starania dotyczgce wykorzystania tych wéd
do ogrzewania obiektéw /Nowy Targ, Zakopane/. Uzytkowanie wody
do celdédw rekreacyjnych, mozliwe jest w przypadku zastosowania
kilkustopniowej technologii. Odwiert jest wlasnoscia wladz
terenowych,

Jak sugeruje prof. A. Madeyski, w Baliskiej mogloby powstaé
Centrum Termalne skladajace sig z basendw krytych i otwartych
polagczonych éluzami, a fakZze z urzgdzern rekreacy jno-sportowych,
wypoczywalni i przebieralni, restauracji, sali konferencyjno-
-szkoleniowe] i zaplecza teclmiczno-gospodarczego,

Centrum w Bainskiej mogloby by¢ bardzo atrakcyjne i zmniej-

sZy¢ napiyw turystow weekendowych do przecigZzonego Zakopanego.



Centrum to mogloby rdéwnies odgrywaé rolg autostradowege oSrod-
ka termalnego dla turystow zmotoryzowanych, udajacych sig do
Euknpanagn.xﬁ

Warto nadmienié, Ze tego typu liczne osSrodki istniejg

w EFN i wyka=zuja duza rentownosé i krotki okres amortyzacji.

foutusﬁradnue osSrodki termalne moglyby mieé szczegdbdlne
znaczenie na gildwnych szlakach komunikacji kolowej poOinoc-
-poludnie i wschéd-zachéd,
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32 ! Varszawskie | Konatancin - Otwock
i i g e e e ] = L - 1 I T —————
33 | Wosiawskie i Ciechocinek,Wieniec i - Ottoczyn
i ! Zdroj I
[ o vy - = i o e — —-rl-u.u—- o — - - #-Ihi-————---—-n--ﬂ — e |
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S L T : .-r—-.-—.-——:-.“—u--—-——lh-————u-m—- F—-.- =4 == oo s S e P - — : -
35 | Zamojskie i - i . ! Krasnobréd,Osuchy,Wélka |
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e ! = L ! el L -:— o n-lll' wy 0w O R e ————— =
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a/ Miejmcowodcl uzpsne ga uzdrowiska Zarggdzeniem kKinimtra Zdrowis 1 COpiekd Spoteczpe] 2 dnia
25 lipca 1967 r./M.P. Nr 45, poz. 25/, nazwsne"uzdrowisksmi statutowymin

b/ Miejscowodel objete plektdryml przspisami ustawy uzdrowiskowe] Rozperzgdceniem Rady M:nistrdw

z dris 12 kwietnia 1974 r.,/De.U. Nr 16, poz. B9/, nmiwane w novenklaturze robocxe] "usdrowigkami
w rozwoju™

¢/ MiejscomoScl wytypowene do prowadzenla lacznlctws uzdrowiskowego w Tamach "Prognozy rozwoju leacge

nictwa uzdrowlskowego" 1 parezerwowane pod tg funkcjg w plansch zagospoderowanis przestrzennego
wojewddztw,




Zalgcznik Nr 3

x/
Obszary aknlnﬁinmnaﬁn znﬂrn#auia

/wykaz miast i gmin/

L. Szozeciniski:
Goleniéw, Gryfino, Kamieri Pomorski, Nowe Warpmo, Police,
Stargard Szozecifski, Szozecin, Swinoujscie, Wolin,
Dobra /Szczeciriska/, Dziwndéw, Kobylanka, Koibaskowo,
Stare Czarnowo, Stepnieca,

II. Gdanski:

- woj. elblgskie:
Braniewo, Elblag, Frombork, Tolkmicko, Mielejewo,
Stegna, Sztutowo;

- Woj. gdatiskie:
Gdatisk, Gdynia, Hel, Jastarnia, Pruszcz Gdaiiski, Puck,
Reda, Rumia, Sopot, Wejherowo, Wladysiawowo, Cedry
Wielkie, Kolbudy, Gérne, Kosakowa, Krokowa, Zukowo.

III. Poznafiski:
Luboii, Mosina, Puszczykowo, Steszew, Swarzedz, Czerwonka,
Komornikil, Suchy Las,.

IV, Bydgosko=Toruiski:
- woj. bydgoskie:
Bydgoszecz, Solec Kujawski, Biale Biota, Dgbrowa Chel-
miniska, Nowa Wieé Wielka; Osielsko;
= Woj. toruiskie:

Torwi, Lubicz, Lysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka,
Zla Wied Wielka;

Aleksandrdéw Kujawski, Ciechocinek,

- Wwoj. wiloclawskie

¥ Inowroclawski:
Barcin, Inowroclaw, Janikowo, Kruszwica, Pakosé.

VI, Koninski:
Kleczew, Konin, Slesin, Turek, Brudzew, Kazimierz Biskupi,
Kramsk, Przykona, Wliadyslawdw,

x/ Kazimierz Gérka, Bazyli Poskrobko: Ekonomika ochrony &ro=
dowiska,., Paiistwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1987,




V1I,

VIII.

XI.

XIT.

XIIT,

ALV,

Wiocltawski:
Brzeéé Kujawski, Wioclawek, Fabianki.

Piocki:
Piock, Borowiczkl, Stara Biala.

Legnicko-Giogowski:

- woj. jeleniogdrskie:
Boleslawliec;

- Woj. legnickie:
Chociandéw, Chojndéw, Glogdw, Jawor, Legnica, Lubin,
Polkowice, Prochowice, Przemkéw, Scinawa, Zlotoryja,
Gaworzyce, Grebocice, Gromadka, Jerzanowa, Kotle,
EKrotoszyce, Kunice, Legnickie Pole, Miecinka,
Milkowice, Méciwojéw, Peclaw, Przemkéw, Radwanice,
Ruda, Ruja, Warta Boleslawiecka, Wgdroze Wielkie,
Zagrodno, Zukowice.

Wroclawski:
Brzeg Dolny, Oborniki Slaskie, Olawa, Wroclaw, Swieta
Katarzyna,

Beilchatowski:
Grocholice, Kamiensk, Kleszczdw,

Lédzki s
Aleksandrow iL6dzki, Konstantynéw Lédzki, Lé6d42, Pabia-
nice, Rzgbéw, Zgierz,

Tomaszowslki:
Tomaszdw Mazowiecki, Inowidédz, Lubochnia.

Pulawski:
Kazimierz, Naleczdéw, Pulawy, Baranéw, Janowiec,
Koniskowola, Wgwolnica, Zyrzyn,

Cheimski:;

Cheim, Rejowiec Fabryczny, Dorohusk, Lopiennik Gérny,
Rejowiec, Ruda-Huta, Sawin, Siedliszcze, Wierzbica,
Turoszowski:

Bogatynia, Pienisk, Zawiddéw, Zgorzelec, Sulikéw,




XVII. Jeleniogéorski:
Jelenia Gora, Karpacz, Kowary, Szklarska Porgba,
Janowice Wielkie, Myslakowice, Podgdérzyn.

AVIII, Waibrzyski:
Boguszbw~Gorce, Gluszyca, Jedlina-Zdréj, Nowa Ruda,
Szezawno=Zdrdj, ﬁuiabndmina, Waibrzych, Walim,

XIX. Czestochowski:
Blachownia, Czestochowa, Konopiska, Poczesna, Redziny,.

XX, Eielecki:

Cheeciny, Kielce, Daleszyce, Malogoszcz, Morawica,
Sitkowka-Nowiny, Sobkow,

XXI, Tarnobrzeski:
Mielec, Borowa, Czermin, Tuszéw, Barandw Sandomierski,
Nowa Dgba, Nisko, Polaniec, Stalowa Wola, Staszow,
Tarnobrzeg, Padew, Rytwiany.

XXIT, Opolski:
Gogolin, Krapkowice, Kedzierzyn, Ko<le, Leénica, Opole,
Strzelce Upolskie, Zdzieszowice, Bierawa, Tarndéw Opolski
KuZznica Raciborska.

XXITI, Rybnicki:
Jastrzebie-Zdrdj, Knurdw, Leszczyny, Rybnik, Wodzislaw
Slgski, Zory, Gaszowice, Gieralkowice, Godéw, Gorzyce,

Lubomia, Lyski, Mszana, Pawlowice, Swiarklnny, Zebrzy=-
dowice,

XXIV. Myszkowsko-Zawlerciarski:
- Woj. czgstochowskie:
Myszkow;
- Woj. katowickie:
Ogrodzieniec, Poreba, Zawiercie.

XXV, Gérnoélaski:
- woj. bielskie:
Chelmek, USwiecim;
- Wwoj. katowickie:
Bedzin, Brzeszcze, Bukowno, Bytom, Chorzéw, Chrzandw,
Caechowice-Dziedzice, CzeladZ, Dgbrowa Gérnicza,




Gliwice, Jaworzno, Katowice, Libigz, Laziska Goérne,
Mikoléw, Mysilowice, Olkusz, Orzesze, Piekary Slaskie,
Pyskowice, Ruda Slaska, Siemianowice Slgskie, Sosno-
wiec, Tarnowskie Goéry, Trzebnica, Tychy, Zabrze,
B8wietochlowice, Babice, Klucze, MiedZna, Psary,
Swierklaniec, Trzebinia, Zbroslawice.

XXVI., Krakowski:
Erakéw, Krzeszowice, Niepolomice, Proszowice, Skawina,
Siomniki, Wielioczka, Alwernia, Biskupiec, Czernichow,
Drwinia, Iwanowice, Jerzmanowice, Koniusza, Kocmyrzdw-
Luborzyca, Klaj, Liszki, Mogilany, Michalowice, Nowe
Brzesko, Radmienice, Skala, Suloszowa, Swigtniki Gérne,
Wawrzeliczyce, Wielka Wied, Zabierzdw, Zielonki,

XXVII, Tarnowski:
De¢bica, Pilzno, Tarnéw, Zabno, Czarna, Lisia Géra,
Radléw, Skrzyszbw, Wierzchoslawice, Zyrakdw,




Poznan,7.XI1.1989 r,

Jzannmrwny TPenie Krzysztnfie!

Traoszele udaln gile mi skompletrwad wymagany materisl niezbed
ny/ponné/dla rezliczenia tematu,z wiee
=I'spATt rrnezny warz z sprawnzdaniem meryterycznym
—stresznzeﬁie

-abstrakty,;na kartach informacy jnych/typu SYNAEA/

lam nadzieje, 2e egzemplarze pracy drtarly jaz dn Pana rak,
Pedzle to, jak sgdze,komplet materiaiéw.

AT ¢

2 krnlec presha:ezy msiby Pan w meim imienin poprrsid dee,J.Zdeb-
srlegnyby zwnlnit mnie z rbrwigzkn wudzistu w edbirrze pracy JNie
sgdze by byro tr jakled powazne uchybienie formalne,skrre detycheza
byte praktykrwane,mnra, chyba, raz jesnze/ten rstatni/ nie sie nie
ethenle, (v

Gaybym nie mial innej nkzazji,bsrdaze prosze przekazad ebu knerdyna-
terem prefl.K.Przectawckiema 1 drc.Zdebskiemi,w meim imieniu prdziekn
wania 23 mitg 4 rwoong wep6lprace.Panu réeni? jestm wdzienzny za
nezynnedd 1 mite prfrednictwn.

Na kenec wyznam,%e chef bardze nie lubie jefdéié de Warszawy,te

czas spedzony w IT bede milr wspominak.

Pnzdronie

ngeanewinia
: 5 y

Kazin
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miasto czgscio=-
wo skanalizo-
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czesciowo usz-
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kanalizacji

w czesci uzdro=
wiskowej

. - -

oczyszczalnia
miejska

wane, przeciazona
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miejska
w trakcie
rozbudowy

oczyszczalnia
miejska nowo
wybudowana,
Zakoficzono

I etap budowy
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Gazyfikacja
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zgazyfikowane
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Program dziatah w zakresie ochrony srodowiska do roku 1995
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: b/ Swoszowice - budowa kolek= w trakcie reali-|rozpocznie sieg - :
: tora zacji oczysz=- budowg nowej :
] l rozp., 1990 r. czalnia sciekow, |ciepiowni dla i
i | zak. 1953 r, Zakonczenie w catej dzielnicy, :
I roku 1992, zakonczenie w :
I l 1995 r, i
! - —— - - - - S S —— - —— ﬂ--—-ﬂ{
:. |
i bielskie :
[ > i
i 4. Ustron Nie przewiduje sig dziaian w tym zakresie do roku 1995, -
' gdyz obecny stan jest dobry. I
:—-——- b - — . — - R —— i — - -— -u-__-.-—_..-.-u.q.'g
| | adagexie i
]

) |siec centralnego I
: ogrzewania celem & '
b podiaczenia do !
i kottowni central< 1
- nej = termin pod- :
: taczen do kofnca !

1991 roku
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; |
: katowickie 5 |
: 3 kowi £ w trakcie w trakcie budo= - - :
i O VDORREROWLS budowy kanali=- | wy oczyszczalnia I
i : . I
: zacja dla sciekow mechani- i
: I osiedli doméw, | czno-biologiczna :
: | zakoriczenie w Czechowicach, 1 !
; w roku 1990 do ktérej beda ]
. podigczone Go=- :
! czatkowice = :
i do 1991 roku, L
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Ealnﬂn;ggia -

EalneateraEia

L1

IGAVAK v O
OKRESLENIE POJEC WYSTEPUJACYCH W PRACY

nauka o wilasciwosciach i stosowaniu w zdrnjuwiskaéh
surowcéw balneologicznych /wéd leczniezych, gazbdw
leczniczych, peloidéw/ dla celbéw leczniczych, !
/A.Madeyski i J,Valczalk "Arkady" Terminologia dla
potrzeb balnentenhpikiﬁ 1966 r./.

= dzialalnosé ktéra oznacza wykorzystanie do celéw
lecznictwa, rehabilitacji £ profilaktyki naturalnych
czynnikéw leczniczych, jakimi dysponuje uzdrowisko,
talkich jak: wody lecznicze, peloidy oraz gazowe
skladniki wéd i powietrza, Obejmuje ona kgpiele
lecznicze, kuracje pitne, leczenie borowinami, czyli
peloterapi¢ oraz Rlimatﬂterapig-z helioterapig i tala-
soterapia. Ealnéntarapia wykorzystuje rbéwniez w celach
leczniczych walory krajobrazowe,

/Gerard Straburzyiiski, Vademecum lekarza kwalifikujg-
cego i kierujgcego na leczenie uzdrowiskowe "Problemy
Uzdrowiskowe nr 9/12/203/206 =z 1984 r./,

Dziglnica lecznictwa uzdrowiskowego - jest to czedé uzdrowiska,

w . ktérej zlokalizowane sa zaklady i urzadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego oraz obiekty wypooczynkowe
siuzace proflilaktyce lecznieczej,

Hydroterapia = dzialalnoé¢, ktéra wykorzystuje dzialanie na organizm

Kinezyterapia

bod“cow termicznych, manhaﬁicznych i chemicznych
zwykiej wody gospodarcze]j stosowanej w kazdej postaci
/GeStraburzyiski op.cit./, : g

- czyli leczenie ruchem, ma na.celu utrzymanie,

odbudowe lub rozwéj ogdlnej sprawnodci fizycznej,

-Gbajmuja ona gimnastyke leczniczg, sport leczniczy,

sport zdrowotny oraz leczenle praca. /a takze turystylk:
zdrowotna J.W./. Ruch jak wiadomo wplywa usprawniajaco
nie tylko na nﬁrzqdy ruchu, alﬂlna caly organizm, w'tyr
rownlez na ultlad krazenia i oddychania,

/G, Straburzyhski op.cit./.




Lecznictwo uzdrowiskowe - zZorganizowana dzialalnosé w zakresie

jak najszmerszego zapobiegania ohorobom i ich lecze~
nia przy wykorzystaniu: i
1. warunkéw naturalnych, a w szczegdlnosci:

- wlasciwosSci leczniczych klimatu i krajobrazu
/klimatoterapia/,

- naturalnych zasobdw leczniezych, jak wody lecz-
nicze, gazy lecznicze i peloidy /balneoterapia/,

- . wladeciwodei leczniezych moraz /talassoterapia/
oraz =

2, innych czynnikéw Srodowiskowych majgcych korzystny
wpiyw na wyniki s$wiadczeni zapobiegawczych i lecz-
‘niczych, . _
/Ustawa z dnia 17.V1.1966 r, o uzdrowiskach i lecz-
nictwie uzdruwiékﬂﬁym /Dz, U, Nr 23 poz,150/., Na pod
stawie art.14 i 15 ustawy niektére przepisy doty-
czace uzdrowisk moga byé rozciggniete na miejsco-
Sci pdsiﬂdajqca walory klimaﬁa- lub baleneoterapeu-
tyczne / stacje klimatyczne, kapieliska morskie/.

lLeczenie ambulatoryjne uzdrowiskowe jest tc leczenie charakteryzujac

sig tym, ze kuracjusz korzysta z zabiegdw uzdrowisko-

wych, miegzka jac poza zaliladem leczniczym zauknietym

: fﬂp. na -wezasach, w kwaterze prywatnﬂj,hn wlasnym d omu,

Hinﬂralizagja

Do ambulateryjnego leczenia uzdrowiskowego kwalifi-
kujg slg osoby sprawne ruchowo, nie wymagajace stalej
kontroli i opieki lekarskiej.

@plna wody jest to calkowita zawartosé rozpuszezenych
W wodzie stalych substancji chemicznych. WyrazZzana jest
W mgfﬁuj lub gjdmj wody, W przypadku wéd o duzej =zawar-
todei substancji fnzpuszczﬂnych mineralizacja moze

byé utozsamiana z sucha pozostatodcia, tj. iloscig

-osadu, Jjaki zostaje po odparowaniu wody w temperaturze

105°C 1 wysuszeniu w temperaturze 150°C,
/Z+.Prochniewski/.
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Cbszar ochrony uzdrowiskowej - obejmuje teren, Ltdrego sposodb-

zZagospodarowania na dEdeuj#ﬂy wWpiyw na warunki klina-
tyczne i Srodowiskowe uzdrowiska, Obszar ochrony uzdrc

wisliowej dzieli sig na obszar "A" /dzielnica lecznictu

uzdrowiskowego/, obszar "B" /najezedciej miejscowodé
w granicach administracyjnych, obszar ngv /otulina

mie jscowodci uzdrowiskowej/.
/

=

"Odnowa sil czilowieka" oznacza proces przemian zachodzgcych w ustroj

1 wigze slg 2z calos$cia dzialania w zmakresie leczania
rehabilitacji, regeneracji i innych elementdw odnowy,

W systematyce zagaﬁnienia odnowy sii mozna rﬂzﬁa-
trywaé nastepujagce kierunki dzialaniac

- dzialalnosdé wypoczynkowo~zapobiegawcza,

- " leczniczo~zapobiegaweza uzdrowislkowa

3 - e " n podstawowa

fleeznietwn.i turystyka w uzdrowiskach, Z.Filipowicz,
Z.Szamborski, S,Sobolski, J,Wolski, PZWL 1964 r./

#

Pasmo uzdrﬂwiskuwa-wypuczynkbwn—turystyczna jest to okre$lona

powierzchnia kraju, stanowiaca wyodrebniony region
geograficzny, ktdérego funkeja podstawowg jest, lub
bedzie, odnowa sii czlowieka, przy czym osia tego pasm:
jest sprawnie dzialajgca komunilkacja./

/S.Sobolski, Zasady kooperacji i koegzystencji lecz-
nictwa uzdrowiskowego i turystyki w uzdrowiskach,
Problemy uzdrowiskowe nr 1/28/1968/./. .

Peloidy sa to substancje powstale w prﬁyrndziﬂ pod wpiywem procesow
geologicznych i blochemicznych, ktére po zmieszaniu
z wodag tworza papke stosowang w rbéznych pnataei&cﬁ do
uzdrowiskowych zabiegdw 1eezﬁiczyuh.
/G.Straburzyiiski op.cit./,

-

Poziomen wodonos$nym lub horyzontem wodonoénym nazywa sig warstwe lub

zespdl warstw geologicznych nalézgeych do tej same j
epoki, ktére w porach, ;:czblinach lub prézniach kraso-
sowych zawierajq wode¢ wolna, /Z,Plochniewski/,

'
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Profilaktyka =zdrowotna - dzialalnosé, ktéra zmierza do przeciwdzia-

tania powstaniu choroby, pogorszenia sig stanu zdrowia,
jeéli wystapily pewne poczgtkowe objawy chorobowe,

lub do utrwalenia osiggnigtych korzystnych rezultatéw
leczniczych w zwigzku 2z dawniej przebytymi chorobami

1 przeciwdzialania ich nawrotowi, '
fE,SzamhﬂrsHi,.Turyﬂtyka zdrowotna uzdrowiskowa jako
istotny element odnowy sil czlowieka, Zeszyty naukowe

*Instytuta Turystyki nr 6, NYarszawa 1978/,

Rehabilitacja = zorganizowane wspdldzialanie lecznictwa ogdlnego

i usprawniajacego, reedukacji psychicznej i zawodowej
/readaptacja, reaktywizacja, rewalidacja/ w celu
przystosowania do normalnego %yecia w spoleczenstwie
oséb, ktére wskutek wad wrodzonych, lub nabytych,
choroby lub urazu sa kalekami, bgdZ doznaly przemi ja-
jacej lub trwalej utraty zdrowia i staly si¢ inwalidami
okresowo lub na stale /Wiellka Encyklopedia PAN/.

Hegeneracgja - proces uzapelnienia energii fizycznej i psychicznej

czlowieka, uszczuplonej w procesie intensywnego JEJ
wydatkowania, J

Rekreacja ~ dzialalnoéé podejmowana poza obdém¥zkami zawodowymi, domo-

wymi i spulec"nymi dla odpoczynku, rozrywki lub roZ=-
woju wlasnej osobowosci /Wielka Encyklopedia Powszechna
PUN/,

Statut uzdrowiska -~ jest tc dokument okreslajacy granice obszaréw

ochrony uzdrowiskowej' i sposéb uzytkowania terenu
oraz zawierajgcy nakazy i zakazy stuzace wladciwemu

ksztaltowaniu warunkéw Srodowiskowych w uzdrowisku,

Stopiern gantermiczny - to liezba metréw liczona w glqb Ziemi, odpo-
wiadajaca wzrﬂﬁtnwi temperatury o 1 E. /Z.Ptochniewski/.




Szczawy sa to

Tarenﬂterapia

Turystyka w szerokim znaczeniu jest to caloksztalt zjawisk ruchliwoé

Turystylka zdrowotna jest to taka turystyka, ktdrej intencja, czas

. nia, Warszawa 1973/.

" 5 -
naturalne wody mineralne zawlierajagce w 1 1 ponad
1 g, wolnego dwutlenku wegla XEDEK. /Vielka Encyklope-
dia Powszechna, PUN/.
i

I
- wykonywania dozowanego wysilku fizveznego w roznych

jego formach, w zmliennym widokowo i krajﬂbPHEGWﬂ tere-

nie,

/X.Ponikowska, K.Marciniak, A,Graczykowska-Kaczorowsi:
Znaczenie terenoterapii i innych form aktywnodei fi-
zycznej w leczeniu otylosci w warunkach uzdrowisko-

wych - maszynopis PPU Ciechocinel:/.

przestrzenne j zwiqzanfch Zz dobrowolna czasowa =zmiana
miejseca pobytu, rytmu i Srodowiska zycia oraz wejicier
w stycznﬂgé_nsnbiatq ze Srodowiskien odwiedzanym
/Pprzyrodniczym, kultuEDWym badZ spolecznym/.
/K.Przectawski, Turystyka a wychowanie, Nasza Ksiegar-

L

Uzdrowisko =

obszar /miejscowosé/ pPosiada jacy =zioza surowcéw lecznie

'2 tych czynnikéw Graz.zaklady i urzagdzenia lecznictwa

1 formy uprawiania wybrane sa w sposdb dobrowolny

i Swiadomy przez zainteresowanego w celu poprawy stanu
zdrowia i temu celowi podporzadkowane Jjest wszystko
inne, W uzdrowislkach turystyka zdrowotna zna jduje
szczegblnie korzystne warunki /walory naturalne, zago-
spodarowania, fachowa kadra/, -
/Z.Szamborski op.cit./.

czych i klimat o wlasciwo$ciach leczniczych albo jeden

vzdrowiskowego, jak réwniez sprzyjajace leczeniu

- warunki Srodowiskowe, w ktérym prowadzona jest zorga-

nizowana dzialalnoéé lecznicza oraz wypoczynkowo-tury-
styczna, Uznanie mie jscowosci za udzrowisko nastepuje
w trybie przawidzlanym ustawg, ' |

/Instytut Eﬂlnnnklimatyczny, Eaﬁlad Balenotechniki, 1981
norma w zakresie ferminologii ustanowiona przez Polski

Komitet Normalizacyjny/.
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Uzdrowislko kiimatyczne. Miejscowo$é lub osiedle, ktdre dzieki

odpowiedniemu klimatowi oraz posiadaniu wiladci-

wych urzgdzen, ma warunlki do leczenia i zapobiega-

nia chorobom,

/A.Madeyski op,cit,/.

Uzdrowisko quginwe"fzdrndpwiskﬂj - uzdrowisko posiadajace naturalne

Urzadzenia - lecznictwa uzdrowiskowego - urzadzenia niezbedne do

wody lecznicze 1 wylkorzystujace je'dn prowadzenia
zorganizowanej dzialalnoéci leczniczej,
/Polski Komitet Normalizacyjny op.ocit./.

-

Hady lecznicze -~

'dzajow i urzadzer lecznictwa uzdrowiskowego -

wykorzystywania warunkéw naturalnych, a nie sta=
nowigce cze$ci skladowej zakladu lecznictwa uzdro-
wiskowego,

Urzédzaniami lecznictwa uzdrowiskowego sa:

- pijalnie wod mineralnych,

- baseny kapielowe z woda lecznicza,

- baseny kapielﬂwe z podgrzewans wada morska,

-~ urzgdzone odcinki wybrzeza morskiego i plazy,

- baseny kapielowe z podgrzewans woda /nie uznang
za lecznicza/, | ~

- urzgdzone odeinki brzegbéw jezior i rzek,

- solaria i1 urzpdzone miejsca -do kapieli powietrz-
nej lub werandowania,

- obiekty leczniczo-sportowe do terapil ruchowej
oraz urzadzenia situzgce do przemysiowej eksplo=
atacji naturalnych zasobéw leczniczych,

/Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej
Zz dnia 21 sierpnia 1967 r, w sprawie typowych ro-

Monitor Polski Nr 55, poz. 272/,

83 to wody podziemne, bakteriologicznie i chenicznie
czyste, o niewielkich wahaniach slkitadua chemicznego
i wlasciwosei fizyczﬂych, uznane za lecznicze przez
Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej na podstawie
badari naukowych i opinii wlasnych instytucji, oraz
wstalonych norm /G,Straburzynski op.cit,/.
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Woda lecznicza mineralna - woda mineralna., Woda lecznicza, w kitdrej

zawartosé rozpuszezonyeh skladnikéw stalyeh wynosi
co najmniej 1000 mg/l.
/A.Madeyski op,cit./.

Woda swoista - woda zawierajaca jeden lub kilka skiadnikéw w ilosSci

powyzej formalnie przyjetej granicy zwﬁnej wspolczyn~
niltiem farmakologicznym /minimalna zawartos$é skladnil:

dzialajgeca leczniczo/, /Z,Plochniewski/,

Wodg termalng = nazywa si¢ wodg o temperaturze rownej lub wigckszej
niz 20°c, _
/G.Straburzyrski op,cit./.

Zalitady leczniciwa uzdrowiskowego - zaklady lecznicze, ktérych
podstawvowym zadaniem jest udzielanie éwiadczeﬁ
zapobiegawezych i leczniczych przy wykorzystaniu
warunlcow naturalnych i czynnikéw $rodowiskowych
okreslonych w ust, 1 art,2 ustawy o uzdrowiskach:

i lecznictwie uzdrowiskowym /lecznictwo uzdrowisko-
we {zakladami lecznictua uzdrowiskowego sg:
- Pprzychodnie uzdrowiskowe,
- = uzdrowiskowe zaklady przyrndnledznicze,
- prewentoria uzdrwiskowe,
- sanatoria uzdrowiskowe,
- szpitale uzdrowiskowe,
/Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej
z 21.08,67 r, w sprawie typowych ,rodza jéw i urzadze:
lecznictwa uzdrowiskowego - ldon,Pol, nr 55 poz,272/,
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Fllallind, i,

“M“Mhm“mm
Jeoych choréb eywilisacyjuyeb,

B tyu tle wymma sip probdlem érodiéw prowencyjoych, umjes
oyoh zapobiegad powstawenilu opisamyoh niekorzystoych zjawisi
lub proyomejunie) je lagodzié. Undrowishia odgrywejq w tym za-
kroslo seomegilog role; powinny one um2liviad pobyty w 6rodow
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Eonkluzjeo i wnioski kotficowe mogn mied istotnme znmomenie dia
roswoju ambulatory jnyeh form profilakéyosno-sdrowotnych w uadroe
wiskach polskioh, |
¥ generalnsj ocenie w Swietle opinii macselnych lekarzy
ML“*“”M“MW

profilaktyczno-lecznione] w usdrowiskach powimny byé rozwijane,
Jost to ronlmm modliwoéé objgoia wigksme] licsby oséd dobro-

dzie jstwen usdrowislk, Szozegblne w tyw wakresie reola przypada
uzdrowiskon w poblizu wielkich miast.
Wa2niejeve ustalenia i sugestie w tej duiedminies

1. Propagowad wérdd lekarzy, aswiaszowa kierujgoyeh do uzdrowisk

oras wirdéd uniesskaviodw aglomerscji:

- mo2liwodd 1 celowodé Loraystania v umdrowiskach = ambula-
toryjnyeh form profilaktyczno-leozniesyeh,

= mo2liwods i skutecsuoéé spedzanis w pobliskim umdrowiska
okresbw rekommsigscencji i niewdoinodcl do precy po pobytach
oa lecseniu w szpitalach i praychodniach specjalistycznyoh,
Wymaga to Jedoak zapewnienia zwimszoza seybkiej i sprawnej
komunikacji 2 uadrowiskea, umo2livia jgcej coduienne dojandy
oraz rozbudowy maplecza gastromomicznego.

2. ¥ szkolach i organisacjach miodsiezowych roswijaé wiréd
mlodziezy nawyki korzystania = zablegéw woduych; powodmenie
w dziedginie upowsmechniania rekreacyjnych odrodkéw terumle
nyeh i slodkowodnych jest malezne od wytworzenia w spolecueistwie
Eultury kapieliskowej.

LIW”M“:WWM
wowq wiedeg = duiedziny balmeclogii.
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12, Powigkemad tereny zieloni w umdrowiskach i ich otulinde,
13, Uzdrowiska satelitarne w stosunku do wielkich miast 4

15 Tak lokalisowaé oérodki z basenami cieplicmymi aby stancwily
one zaocwgtek rezwijania wzdrowisk na ich bazie,




Dot.dr bab, Jerzy Wolski

& 5 8 T A A K 7T

Rola i zadania rekreacy jno-lecznicze uzdrowisk poltosonych
W poblidu wielkich miast dla ludnofei aglomezacji

Przeduiotem badasi byl zeepdi podestawowych czynnikédw,
varmmku jgoych korzystanie przez miejscovwg ludnodé z natu-
ralnyech itworzyw lecamiczych w celach profilaktycuno-zdrowo-
tuyeh,

Swozegblowg analizg objgto tyrzy uzdrowiska polosone
¥ granicach lub bezpeérednim sgsiedztwie wielkich miast
/Konstanein - Jeziomma, Sopot, Swoszmowice/.

¥ odniesieniu deo immych, zwlasmecza wielkich wmiast,
wysunigto riwnie2 pewne koncepecje dotyomgoe wykorzystania
naturalnych tworzyw leczniczych przez miejsoowg ludnesdé.



