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WY POCZYNEK COTYGODNIOWY FOZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA
W LATACIH OSIEMDZIESIJTICII :

Prﬂcnwnia.ﬁucjnlugii'Eypﬂczynku Instytutu Turystyki prowadai
mein, amalizy danych z badain Gldéwnego Urzgdu Statystycznego
dotyczacych turystyki i wypoczyhku, Ich wyniki oraz rezultaty
wlasnego badania 17T, prznpruwédzﬂnegﬂ we wspoOlipracy = Osrodkien
DBadania Opinii Publicznej i Studiow kFrogramowych przy Komitecie
do spraw Radia i Telewizji, sa podstawa niniejszego tekstu., lLioty=
czy on nastepujgeych zagadnie:. zwigzanych z wypoczynkiem pod jio-
niec tygodnia: sposobu spedzania weekendu; charakterystyki uczest-
nictwva w wypoczynku weelkendowym poza mie jscem zamieszkania wze
wzgledu na wiek, pleé, wyksztalcenie i przynaleznosé¢ spolecuno-
—zawodowa; sposobu organizacji wy jazdow weekondowych, celow tyech
Wy jazdow, wyposazenia ich uczestnikdéw, oraz terytorialnego zridoz-
nicovania funkecji weekendu, =ze szczegOlnym uvwzpglednieniem jogo

Funke ji wy jazdowo-rekreacyjnej,.
Sposob spedzania weelkendu

O wyodregbnieniu weckendu decyduje to, Ze tak sobota jak i
niedziela sa dniami wolnymi od pracy i dlatego traktuje sig jeo
iaecznie. W ustawodawstwie PRL "wolne soboty" wprowadzane sa od
Jakiego$ czasu niekonsekwentnie, Sa, potem ich nie ma, znowu sa,
ale znowu nie dla wszystkich kategorii pracownikdéw,.. Wpravdzie
od 1961 rolku to sip W zasadzie zmienilo, ale sytuacja diugo nie-
byla ustabilizowana, Znalazlo to takwue wyraz w sposobie przepro-

wadzenia przez GUS badania budZzetiow czasu w 1954 roku, Dane eupi-



ryczne zostaly bowiem przez badaczy z GUS opracowane odrgbnie
dla sobé6t i niedziel., W tej czgsci opracowania opieram sie na
analizie wynikéw tego wlasnie badania, realizowanego na probie
mieszkaricow miast, ktdra przaprnwaﬁzila Barbara Kuleczycka 1266/,

ﬁpecyfika soboty i niedzieli z interesujacego tu punktu
widzenia jest podobna, 83 to dni, w ktére ludzie dysponuja wigk-
sza iloscig czasu volnego niz w inne, Jak sie okazuje pravie |
wszyscy moga korzystaé z tego dobra /95,7%/, choé waznym zada-
nieum pﬂ'znaw;:::a}'m wydaje sie talkze poszukiwanie odpowiedzi na- PY =
tanie, kim sg ci, ktérzy w swoich budzetach eczasu hie odnotovuja
czasu wolnego. érednie, nmieszikaricy miasta maja go do dyspozveji
w dniu powszednim nieco wigcej niz @ztery godziny, ¥ sobote naja
go wigeej, bo ponad szese¢ 1 pdl godziny, zasé najwiecej w niedzie-
lg - prawie osiem 1 pdlr godziny.

Dos¢ duza, szezegdlnie w niedzielg, iloéé wolnego czasu
do dyspozycji okreslaé powinna charakter spedzania weskendu,
Przypomni jmy przewidywania formulowane w latach szesdédziesintyeii:
"Czas wolny jako zjawisko masowe posiada /.../ ogromne znacienie
dla rozwoju masowej kultury, Dostarcza on mozliwesci oddawaonia
sig realizacyjnym czynnosciom kulturalnym na szeroka skale i
stvarza potrzebg organizacji zajeé¢, zainteresowarl i rozrywvek
bardzo licznych odbiorcdw, ktérzy mino faktyecznej rdznicy warun-
kow bytu oraz roéznorodnosci poziomdw intelektualnych i gustow
pod pewnym przynajmmiej wmglgdﬂmlsq ujednoliceni: wszyscy posia=-
dajg wolny czas, Powien miernik spolecznego i ekonomicznego
znaczenia tego zjawiska stanowi budzet zajed¢ i rozryvek wypelnia-
Jaeyeh czas wolny. W Stanach %7 jednoczonych sumy wydawane rocanie
na te pozycje siggajqg JO miliardow dolarow, tzn, 155 dochodu,

ZacEynaja tez one zajuowaé coraz warsniejsze miejsce w budzetach



indywidualnych rodzin, Jednoczesnie "przemysi" rozrywkowy

i wypoczynkowy staje sig dla wielu ludzi dziedzina zawodowej dzia
lalnosci. Nigdy dotad w historii kultury spegdzanie czasu wolne-
go nie bylo wyodregbnionym przedmiotem organizacyjnej dziaialno-
Sci na tak rozlegla skale /Kioskowska, 1983/.

W Polsce tego rodzaju jakosSciowe zmiany nie nastapily do taj
pory. Przekonuje o tym wiasnie sposdb spedzania sobdét i niedziel,
sSobota jest dniem wypeinionym w duzywm stopniu ﬂbﬂwiéﬁkami.

Uzieni ten poswigcony jest na wykonywanie niezbednych prac domo-
wych, na ktore nie starcza czasu ani sily w dzieil powszedni,
Utrzymywanie domu W nalezytym porzadku na biezaco jest zapewie
niemozlive, skoro w sobotg nadrabiane: sa zaleglosci w tvm zakre=-
sie, Tak tlumaczyeée nalegy fakt, ze wzrasfa tego dnia odsetclk
0s0b wykonujacych takie prace /z 654 do 00/ i przede wszvsilkin
czas Jjakl przecigtnie poduigcaja one na te zajecia. Jego iloic
Zzwigksza sie o ponad godzing, w pordwnaniu do ilosci czasu prze-
Zznaczanego na obowigzki domowe w dziern powszedni, Wwowezas poclila-
niaja one nmiej niz cztery godziny, a w sobotge ponad piec¢ podain,
Cliodzi tu o zajgcia tego typu, Jjak: przygotowywanie posilkdu,
Zmywanie, sprzatanie, prunié, prasowanie, szycie, opieka nad
dziec¢mi i niepelnosprawnymi, reperacje i remonty.

Sobota to takze dzien zakupdéw i zalatwiania spraw urzedowych,
aprawdzie zajmuje sie tym mniej wiecej tyle samo osob, co w
dzien powszedni = tzn, nieco wigcej niz polowa, leqz poswigcaja
onne na to prawie godzing czasu wigcej niz w dziern powszedni,
Zajeeia tego rodzaju zwiazane sg sScisle z rytmem pracy rdéznesgo
typu instytucji, ktore zawieszaja swoja dzialtalnodé w niedzicle,

kiedy to udaje sig¢ po zakupy lub zalatwia sprawy w urzedach je-

dynie niewielka czg$¢ osdb. Wprawdzie dotyezy to porownywalnie



niewielkiej liczby respondentdéw, ale zasluguje na mocniejsze
podkreslenie, Ze dla pravwie co dziesiatej Polki lub Polaka
sobota /8,5%/ badZz niedziela /9,6%/ jest zwyczajnym dniem pracy
zawodowej. Przy czym nie sa to osoby zatrudnione wylacznie w
prﬁﬂmyélc rozryvwkowym i wykonujace t.zw, usiugi dla ludnosci.

Trzy czwarte ludzi korzysta w dni powszednie 2 komunikacji
i dojamdy =zabieraja im ololo godziny, lMniej wigecej tyle sauo
ctasu poswigcaja na to ei, ktorazy pndrﬁiyl,jq w soboty /jest ich
36%/ i w niedziele /59,4%/. To, czym réznia sie dni wolne od
pracy od dni powszednich, jest miedzy innymi oczywiscie czas
posvwigecany na regeneracjp organizmu, ObeiazZenia w tym zakresie
ruszg byc duze w cigepu tygodnia, jeieli w sobotg i niedziels
nadrabiane s na przykiad zaleglosci snu, Ludzie spia w sobotco
o trzy kwadranse dluzej, a w niedziele o wiecej niz péltore]
godziny. Pewien odpoczynel psychiczny i ukojenie duchowe przzyvno-
si im mapewne rowniez udziail W cotygodniowe,j mszy swietej, bo
oczyviscie niedziela jest w naswym kraju duliem powszechnyclh prake-
tyk religijnychi,

Czynnosci wykonywane w czasie wolnym zgodne z jego charakte-
rem to ogladanie tolewizji, eczytanie gazet, czasopism i ksiavok,
siuchanle radia, udziat w koncertach, wizyty w kinie lub v tc-
atrze, spotkania, wizyty i zabawy towarzyskie, hobby, rozmowy
2 rodzing, spacery, wWycieczki, uprawianie sportu itp. Swoista
forma spedzania wolnego czasu jest takze tzw, bierny wypoczyuek,
na ktory ludzie poswigcaja okolo godziny, pray cZym nieco wioccej
vw sobotg, ale najwiecej w niedzielg, Liczba osdb oddajgcych sie
biernemu wypoczynkowi w te dni rosnie wyraznie /dziei powszedni =
29,55, sobota - 34,54, niedziela - 40,45/, Spoleczny zasigep in-
nych czynnosci typowyech dla czasu wolnego réwnieﬁ.ruzszarza s5ig

W CczZzasie weekendu,



Jesli chodzli o najpowszechniejsza forug E‘r-pgd'iiﬂ_hia wolnego
czasu, a Wigce o oglgdanie telewizji, to w czasie weekendu nany
do czynienia ze wzZrostem ilosciowym zardwno audyturium_jak
i czasu poswiecanego tej rozrywce. Przy telewizorze spedza czas
od pravie osiemdziesigciu prnﬁent w dni powszednie poprzez pra-
wie dziewigddziesigt procent w soboty, W niedziele czyni to

24 3% respondentdw, Tego dnia patrza oni w ekran na jdiuzej, bo
ponad trzy godziny,., Jest to nieco diuzej niz w sobote i dwa razy-
diuzej niz w dzien pﬁwszadni. natomiast w przypadku spotkan to-
warzyskich mozna juz wmbéwidé o jakosciowe odmiennych Qbyczajaﬂn
sobotnio-niedzielnych. W dziern powszedni oddaje si¢ Zyciu towa-
rzy skiemu trochg wigecej niz 15% Polakdw, w sobotg ponad dwa razy
tyle, zas w niedziele juz ponad polowa, Czas spotkaii towarzys-
kich w oba dni weekendowe nie roézni sig; trwaja one przecicinie
okolo trzech godzin, czyli o godzing diuzej miz w inne dni ty-
godnia, Bez wzgledu na dzieil nie rdézni sie natomiast diugosdé
spacerdw, Kktore trwaja sSrednio ponad godzing /do péitorej/,

Z tym Jjednak, Ze o ile w ciagu tygodnia spaceruje kilkanasgcin
procent osdob, to W sobotg dwedziescia pare a W niedziele ponad
czterdziesci procent, Spacery sg najpopularniejszag forma aktyw-
nego spedzania wolnego czasu,

wypoczynek weekendowy poza miejscem zamieszkania, charakterye
Styczny dla spgdzania konca tygodnia w Swiecie, w Polsce jest
zjawiskiem marginalnym. ¥ 1984 roku na indywidualne wycieczlki
poza miasto udawalo si¢ niewiele pﬁnad 2 respondentow GUS i
trwaly one przecigtnie okolo szesdeiu godzin, zas udzial w zor-
ganizowanych wy jazdach sobotnio-niedzielnych byl najrzadszyvm

sposobem Wykorzystania czasu wolnego w koticu tygodnia,



Hezultaty uzyskanﬂ.ﬁﬂdczaﬂ innych badail pozwalaja na pewne
pordwnania, W 1951 roku do Qpuszcrzania co najmniej raz w roku
swego miejsca %ﬂmiesﬁkania "przynajuniej na pol dnia w celach
wypoczynkowych lub turystyczno=-kra joznawczych" przyznawalo sig
od Eh,?ﬁ do 31, 3% badanych z préby ogodolnopolskiej /Skorzynski,
1982/, W 1986 roku, osdb bioracych udzial w wyjazdach weekendo-
wych bylo wedlug badania GUS prawie 304 /Mykowski, 1988/.

Wigekszos¢ 2 owych Wy jazddw w celach wypoczynkowyech ezy
- og0lniej - wyjazdow weeckendowych stanowia zapewne weciaZ
- Jjak przed laty - podrdze do rodziny. Nie sa one przez ich
uczestnilkow traktowane jako "wycieczki" - stgd braé¢ sig moze
rozbieznosdé ponigdzy danymi z badania budzetdw czasu =z 1054
roku a deklaracjami % badania IT i UBOPiSP =z 19891 roku oraz GUS
z 1950 roku, % pevwng ostroznoscia nalezy wige traktowae dane
o wy Jjazdach weekendowych, ktore nie zawsze nmusza mied charalkter
scisle wypoczynkowy. uwy jazdy te moga byé w istocie ucigzliwynai
dojazdani na prayldad do rodziny, ktéra odwiedzié wypada w miej-
scu polozonym 2z dala od stalego miejsca zamieszkania. Bezpiccze
niejsze wydaje si¢ przyjecie, %o charakter i cel wypoczynkouy
mnaja Jjedynie wy jazdy weekendowe znikomej czgdeli naszego spole-

czenstwa,
Wy jazdy weelkendowe a wiek 1 pled

File¢ nie wpiywa w swietle wynilkdw badarl na zrdznicowanie
delklarowanego uczestnicliwa w wy jazrdach weekendowych poza miejsce
zamieszkania, Takle rezultaty przynidést sondaz =z paﬁdziarnika
1981 roku /Skoérzyiiski, 1982/ i badanie GUS z 1986 roku. Stwier-
dzenie braku zwigzku pomig¢dzy plcia a uczestnictwem w sobotnio-

-niedzielnych wyjazdach jest nieco zaskakujace w sSwietle tego,

—



ze w przypadku imnych form spgdzania czasu tego rodzaju korela-
cja daje si¢ obserwowaé /lulezycka, 1988/.

Osoby najstarsze, choé jak wskazuja wyniki niektorych bﬁdaﬁ
poswiegecaja 'w weekendy stosunkowo sporo czasu na wypoczynek, to
Jednak duZzo rzadziej niz inne osoby decyduja sig¢ w tym czasie
na wy jazd poza miejsce zamieszkania, ¥ 1981 roku stwierdzono
mniejszg popularnosé takich wyjazddéw wsrdd respondentdw powy-
zej plsdédziesiatego roku zvcia /Skoreynski, 1982/, WNa podstavie
wynikow badania z 1986 roku jako prég, po przekroczeniu ktérego
uczaestnictwo ﬁ-WFJﬂﬁdaﬂh Eﬂhﬂtﬂiﬂ—ﬂi&dﬁi&lﬂ?ﬂh.spﬂda wyracnic,
wskazano czterdziesty piaty rok zycia /Rykowski, 1963/.

O uczestnictwie w weekendowych wy jazdach poza miasto na j-

mtodszych trudno sforuuiowadé jednoznaczne wnioski na podstavie
analiz provwadzonych w PYracowni Socjologii Wypoeczynku IT,
Z danych dla 1981 roku wynikalo, %e najmlodsi respondenci rzadko
korzystajag =z takiej Formy spedzania soboty lub niedzieli /skoérzyil
ski, 1982/, Dadanie budzetéw czasu z 1934 roku pozwolilo 2z kolei
stwierdzié, #e badani =z najmlodszych grup wieku najczesciej brali
wowezas udzial w zorganizowanych wycieczkach /liulczycka, 1957/.

Obraz zjawiska wyjazddw weekendowych ksztaltowany jest v de-
cydujacej mierze za sprawag ludei w wieku Srednim, ktoérych zacho-
wania tak zostaly scharakteryzowane na podstawie rezultatiw ba=
dania budzetdéw czasu z 19564 roku: "Grupa Srodkowa, a wige ludzie
w fazie optymalnej aktywnosci zawodowej i rodzinnej, w wiglkszym
étﬂpniu ukierunkowani s na wykorzystywanie wolnych dni koi.ca
tyﬁndnia.na czynnosci zwiazane z prowadzeniem dopmu lub zdobywa-
niem dodatkowych srodkdéw na jege utrzymanie; najrzadziej wypo-

czywaja w domu, najezg¢sciej wykonuja prace zarobkown, Sposiod



w;zystkich omawianych form wypoczynku, cz?éciej niz .ppzostali
wybierajg wyjazd poza miejsce zamieszkania - do rodziny /Kul-
czycka, 1987/,

Opracowanie wynikow badania z 1986 roku pozwolilo na wylkrycie
pewnych niuansdéw zwigzanych 2 wplywem czynnikéw demograficznyeh
na wyJjezdizanie poza niejsce zamieszkania w koiicu tyvgodnia. Otéz
W grupie osdb w wieku od dwudziestu do pieédziesieciu dziewiceciu
lat podczas weekendow opuszczaja svwoje miejsce zamieszkanin CEQm
sciej kobiety, Nie mozna jednak laczyé tego jednoznacznie » po-
siadabiem dzieci, bowiem wsrdéd kobiet w wieku 20-29 lat przode
wszystlkinm wyjﬂﬁdzajq samotne, w wieku 30-59 lat - zZamezZne =
deieCmi, zas wirdd kobiet najstarszych najezedcie] wyjezdia jn
zumgzne ale bezdzlietne. Jezeli chodzi o mozezyzn, to sytuacjo
wyglada podobnie: dwudziestolatkowie wy jezdzaja w weekendyw
najezgsciej, wtedy, gdy nie maja jeszeze rodziny, pomigdzy Ltrzy-
dziestym a szescdziesiatym rokiom Zycia robia to przede wswvstkim
ojecowio z dziecmi, natomiast Zonaci megiczyeni z dzmielni z grupy
najstarszych wyjezdzaja najrzadziej. 'owyssze ustalenia wskazvwa-
1yby na zwiazek korzystania z wyjazdow weekendowych 2z rvitmen
zycia ludzkiego., Oznaczaloby to zarazem, Ze wyjazdy te pelnia
rozne funkcje i maja odmienny charakter w zaleznodei od fazy
Zycia wy jezdza jacego.

'o samo badanie pouwalalo uwzglegdni¢é to 2 kim badani udawali
si¢ na wyjazd wveekendowy, lUyhik byl rdévnie prostym odwzorowaniem
sy tuacji rodzimmej respondentow, Okazalo sig, Ze osoby sanotne,
zarowno kobiety jak meZczy «ni, wyjezdzaja na weekendy racze]
samotnie lub z dalszg rodzing badz znajomymi. Przy czym éammtni
mezczyzni Korzystaja z tej drugiej ewentualnodeci na réwni =

pierwsza zas Kobiety dwa razy rzadziej. Zamgzne kobiety i mposczy-



zni, nie majgey dzieci, deklarowali najczgsciej, ze sobotnio-
-niedzielne wyjazdy spegdzaja we dwoje z malzonkiem. Jezeli w ro-
dzinie byly dzieci, to towarzyszyly one rodzicom w wyjezdzie,
Takie wyniki przyniosto to badanie z 1956 r. w odniesieniu do
ogdlu respondentdw, jednak ani stopienl wyksztalcenia, ani sto-
pieil zamoznosci rodziny nie zmienial tej tendencji.

hobiety bez wzgledu na sytuacje rodzinng wyjezdzajg ﬁrzﬂdﬂ
wszystlkiim do rodziny lub przyjacidl, Samotni meZczysni korzysta-
Jja = tej Fu?my spedzania weekendu rzadziej niz immi. Stosunkowo
wielu # nich, w pordwnaniu do wszystkich kategorii kobiet 1
nigZcEyZn zonatyeh, korzysta = takich Férm spedzania weekendu  jalk
wodrdéwka turystyezna 24,8/ ezy pobyt na kempingu /19,5%/.
Wsrdd wmezezyzn, kidrzy nie przﬂkrﬂqayli.trzydﬂiastki, nieomal
tyle samo wonatych, lccz bezdzietnyeh co samotnych, spedza
vweckendy na wedrdwce turystyeznej, ¥ bardziej zaavansowanyn vie-
lku ten Ykawalerski" obyczaj zanika, nioczaleznie od tego czy w
rodzinie sa dzieci czy nie, Usoby w sile wieku /30-59 lat/ pre-
ferujg formy spedzania weekendu charakterystyezne dla ogdiu ba-
danyel, Oznacza to, Ze samotni mgtpzyﬁni czgsScliej niz wszystitie
pozostale kategorie respondentdw spoduzaja czas na wgdrﬁﬁﬂa lub
wypoczywajac na kempingu, Odrebnosc ta zaciera sig po przekrocrze=-
niu szescdziesintego roku zycia. i tyu wieku wigkswose wyjeadia-

Jaecych wybiera wyjazd do rodziny lub prezyjacidl.

Wy jazdy weekendowe a wyksztalcenie

Badanie przeprowadzane w rdéznych latach i rdéznymi metodani
pozwalaja stwierdzic, #e wyksztalcenie generalnie sprzyja vy-
jazdom poza miejsce zamieszkania w soboty i niedzielo /Kulczyelia

’

1967 = Rykowski, 1953/, W 1986 roku stwierdzono cickawy wpiywu
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wyksztalicenia na wybodr ﬁkraélnnnj Foruy wyjﬁzdu weekendoweso,
Otés wyksztalcenie zmmiejszalo wyrainie wplyﬁ sytuacji rodzinnej
na ten wybor, Wsrod osdb z wyksztalceniem wyzszynm roznice wigduy
samotnymi a posiadajacyni rodzing byly pravie niedostrzegalne,
zwigltszaly sig one w przypadku oséb z wyksztalceniew srednin,

a W grupie osdb = wyksztﬁicnniam najiwyzej zasadniczym =zawodovwyn

byiy one juz zupeilnie wyrazne,

Wy jazdy weekondowe a przynaleiznosdé

spoieczno-zawvodowa

Poniewaz preynaleZnosé do grup spoleczno=-zavodowych okredlana
yyla v trakeie badail v rézny sposdb, uniemozliwia to bezpooreda
nie porownania., w 1981 roku najrzadsiej wyjezdzali poza sWo o
miejsce zamieszkania roboinicy niewykwalifikowani, a najozeicic]
nizej kwalifikowani pracownicy umyslowi /Skérzyiiski, 1982/, Ly
podzial zastosowano w trakcie badania = 1954 roku. Uprowadzono
wowezas rozroznicnie gospodarstw domowyeh na pracownicze i rolot-
niczo-chiopskie oraz gospodarstwa douowe emerytdw, uUkazalo sio,
wlasnie czlonkowie tych ostatnich przeznaczali najwiceej swepno
emasu wolnego w koiteu tygodnia na wypoczynelk, co dotyczylo rouvniexz
wyjazdéw poza miejsce wamieszkania, Przy czym wyjazdy do rodxziny
byly najpopularniejsze wsrod czlonkdw gospodarstw domowyeh pra-
cowniczyceh fﬁulcﬁycka, 1987/, ¥ 1956 roku, przy Jjeszcze innyvm
‘podziale na grupy spdicczno=-zawodowe, okazalo sig, Ze czescie]
korzystali z wyjazdow weekendowvch specjalisci i pracnwniﬁy
administracy jno-biurowi, najrzadzipj zas: gospodynie domowe,
rencisci i emeryci oraz rolnicy /Rykowski, 1988/,

wy jazdy weekendowe a miejsce zamieszkania
Wy Jjazdy weekendowe sa zjawiskiem charakterystycznym dla

1

ludnosci miejskiej. w trakcle sondazu z 1951 roku prawie niec



odnotowano oséb ze wsi, ktore deklarowalyby opuszczanie swo je-

zo miejsca wamnieszkania w celach wypoczynkowych pod koniec
tygodnia., 7 drugiej strony stwierdzono, Ze najczgicliej wyje:-
dzali wieszkairicy miast najwigkszyeh, ktorzy - dodatkowo - okiza-
1li sie grupa najbardziej ruchliwa turystycznie tzn. najwigce
byio wsrod nich tahicﬁ, ktorzy deklarowali, Ze wyjezdzall wielo=-
krptnie /Skorzynski, 1982/, Wigksza popularnosé wyjﬂzﬂéw Vi 0ol oh-
dowyeh wSrdd mieszkanecdw umiast zostala stwierdzona takze w 1c-

zultacie badania = 1954 roku.

SposOb organizacji wyjazdow weekendowycl

Luﬂmia organizuja sobie wy jazdy w Lkoicu tygodnia na wilasnun
relko. Potwierdzajan to wynilkl badania 2 poczatku tej dekady
oraz rezultaty innego badania, Jjalklie wostaio zrealizowane v [o-
Towie lat osiendziesiatych, ¥ 1951 roku na zamknig¢te pytanio:
"Czy byl to wypad lub wyjazd prywatny czy tez worganizowany'" 7,
zadane W zZwiazku ze stwierdzenien, ze rospondent ocpuszczal
swojo miejsce zamieszkania w korieu tygodnia, na wlasny zakiad
pracy lub inng instytucjg, jako organizatora wyjawdu, wskauvadio
jedynie kilka osob /sSkorzynski, 1982/, lPotwierdzeniem tej pro-
widiowosci, %o wyjazdy weekendowe sia douensa indywidualnej zarad-
nosci byly takze rezultaty badania 7z 1986 roku. «<rod wszystliich
wy jezdzajacyellh ze swegzo miejsca zamieszkania na weeckend, ci
ktorzy robili to na wlasng reke stanowili ponad dziewigédwicsiat
procent /Rykowski, 1938/,

WyposaZenie uczestnikouw wyjazddow weekendowych

Posiadanie sprzgtu turystycznego w domu mozna traktowac julo

peuvien wskazinilk kultury wypoeczynlomi, W 1981 rolu stwierdzano



korelac j¢ pomigdzy dysponovwanieu takim sprzgten a wyjezdzaniew
poza miejsce zanieszkania, Wazniejisze =z tego punktu widzenin
wydaje sig jednak posiadanie samochodu. to sauo badanie pouwo-
lito stwierdzic¢, e osoby korzystajgce = samochodu preferujn
bardziej wyjazdy nad wode czy na wies po prostu dla wypoczyuin
anizeli w ocdviedziny do krewnych lub zmajowych /Skorzydski, 1902/,

Badanie z 1986 roku pozwolilo pruzyjrzed sig nieco dolladnie]
wplywowl posiadania samochodu na spostb wykorzystania wyjawdow
weckendowycn, Jedna czwarta caiej populaeji deklarowvala, Ze
podrozovwala samochoden . Iniej wigcej talki san odsetek stano-
wili podrozujaey saunochoden w£10d tych, Litorzy =zdecydowali si.
udad dﬁlrmd'?:irl}? lub przy jacidl, Tam gdzie w grg vechodzil wy jand
polactiony 2 pobytem na kwaterze prywatnej lub na Uﬁialceg ral
szeregtlnodel w tym drugim przypadiiu, udsial dojezdzajacyel
sanociroden byl duZo wysszy niz przecietnie w calej populacji.
hozna “ptem u¥nac, “e posladanie samochoedu istotnie sprzyju
preferovwaniu pewnycli sposobow spedzania weclondu; niezalednic
od tego, e Fakt posiadania samochiodu jest generalnie ezynniliiem
poduioszacyn prawdopodobienistwo wyjazdu na weekend o prawie 15H..
/% calej populacji/.

Ci, ktorzmy moga dysponowaé samochoden, nieceo cigsciej decy-
duja si¢ udaé na wgdrdwke turystyczng /+0,95/, na kemping
S+, 6%/, do domku na dzialece /+3,2./, na kwaterg prywatna
/+1,75/y do hotelu, motelu lub osirodka wezasowego /4 1,9/ cuy
do schroniska turystycznego /+ 1,9,/ rbéwnie czgsto do rodziny
wamieszkaiej poza miasteu, natomiast nieco rzadziej wybiera ji
sip do rodziny w miedecie /-9,5./. Jest dos¢ oczywiste, Ze osoby
dysponu jace sanochodem korgystaly z tego sSrodlia lokomoeji, uda-

Jjac sic¢c na wyjazd weekendowy,
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Porownanie struktury celdw wy jazddw weeckendowych pokazuje
wige, Ze samo posiadanie samochodu w nieduzym stopniu wplywa na
zuiang obyczajow WEekenduwych. Pordwnanie wykorzystania samo-
chodu przez osoby 2 gospodarstw ﬁuﬁiadajqﬂych - 3 nia posiada jo-
cyechh samochodu wskazuje z kolel na Jjego rolg w utrwalaniu pew-

nycli nawykdédw spedzania koica tygodnia /Mykowski, 1988/.

Cele wyjazdow weelkendowych

Jak juz to byio wspomnliane wezesniej, dominujg wy jazdy
do rodziny lub =znajomych. Dyvia to forma wyjazdu najbardzicj
popularna v 1981 roku, Uyecieczki do lasu, nad jezioro, na trawg,
na wies, nad reeke, na ryby itp. byiy mniej popularne, a jeszcze
uniej wyjazdy na dzialke /Skorwysiski, 1982/, @ 1986 roku, spo-
srod wsaystkich wy jezdzajacych w sobote i niudziélg, 67.. Lada-
nyehh udaio sie do rodziny lub przyjacidl. Uyniki tego same;o .
badania pozwalaja w pelniejszy sposob scharakteryzowad tego typu
Wy Jazdy na tle innych form spedzania weekendu,
wybor wyjazdu do rodziny podykitowany Jjest zapewne kalkulacja

finansowng, bovwiem wWystgpuje wyraxna korelacja pomigdzy dociiodem
rodziny a popularnosciag wyjazdu do rodziny lub przy jacidl.
W uiarg jak maloje dochdd gospodarstua domowego, tym ezgscicj
uyblerana jest ta ewentualnosd, Dolktadnie odwrotnie jest w nruzye-
padliu takiej formy spedzania weekendu jak wedrdwka turystycuna,

| bo rodziny lub przyjociol nic je<dzi si¢ prrewaznie ani =
dalsiﬁ rodzing, ani ze znajomymi, ani tez =z rﬂdzicami. 4 dalsuzg
rodzing, ze znajouymi je2dzi sie natomiast na wedrowke tury-
stycung, na kempling, do schroniska turystycznego. llemping i
sciironisko turystyczne okazuja sig przy tyn wiejscami, gdzie

niecviele osoéb udaje sie Z nalsonlkani,



Hozna Jjednak problem przedstawié¢ odwrotnie, #e to wladnie
tovwarzystvwo przesadza o tym, gdzie ludzie postanawiaja sicg
udadé, snalizujge w ten sposodb wyniki badania z 1986 rolu,

uzyshku jeny nastepujace rezultaty:

- Ze snajonymli i czionkaml dalszej rodziny duzo rzadziej niz
% kims innym podrézuje sig do rodziny lub przyjaciél, nato=
niast szeczegdlnie cugsto towarzyswag oni w trakcie wedrdwiki

turystycenej lub na kempingu;

- ve wszystkich pozostalych pruzypadkach /2 maltzonkiem, =z nal-
zonlkien i dzieéni, % dzieémi, samotnie lub % rodzicami/
typowym celem wyjazdu weskendowego sg odwiedziny przyjacidl

Jub rodzinyv,

1a dominujaeca w cale] vopulacji fForma spgdzania weeliendu
zyslkkujo na popularnosSci vwraz z wiekien respondentow, ¥ okolicy
dwudwicstego pigtego roku zycia snajduje sie granica, po prie=-
kroczeniu ktoérej jedynyw dajacyn sig wyodrgbnidé celeom wy jowdow
veekendouwyeh okazuje siz wilasnie wizyta u rodziny lub przy jacidl,
iniej wigecej v tym samym nomenciec nastgpuje odwrdt od takich
form wyjazdu jak vedrowka turystyerna orawz pobyt na kempingu
/Rykowski, 1988/, Wigzaé¢ to nalezy ze zmiana sytuacji zyciowej,
W tym wilasnio wieku zycie koncentrowadé¢ sie zaczyna wokdél proble-
méw rodzinnyeh, przewaznie na skutel urodzin dziecka, Ten wlas-
nie moment okreslany jest jako prég uczestnmictwa w kulturze.
Kyniki badania GUS =z 1986 roku wslkazuja, Ze jost to takie prog
uczestnictwa w kulturze wWypoczynlku, co wyraza sig w rezygnaoacji

= bardziej atralkcyjnych form sppdzania weekendu,



Terytorialne zroznicowasnie funkecji weeltendu

Na podstawie wynikéw badania budzetdw czasu z 1984 rolku
Luc jan Adamczuk /1987, 1988/ przeprowadzil analize ekologicu-
nych zrﬁﬁnieuwaﬁ'funkcji weeckendu, Jej wyniki =zostana przedstaf
wione na zakoneczenie artylkulu, ze szezegdlnym uwzglednienien
funkecji wyjazdowej. Funkeja wy jazdowo-rekreacy jna moze byc
w.przypadku veekendu wyrdzniona obok funkeji rodzinno-lkultural-
nej i fubkeji elkonomicznej. Przejawen realizacji funkeji rodzin-
no=kulturalnej sa trzy czynnoscl, ktoére wmozna rejestrowac prz
poriocy tzw,., chronokarty usywanej pray badaﬁiaﬂh budzetu czasu:
wvypoczynek w domu, przyjmnovanie i skladonie wizyt, uczestnictwo
w kulturze /teatr, kino, inne inprezy itp./. Przeciwstawienien
tej stacjonarnej funlkcji jest Munkec ja rekreacy jno-wy jazdowa
weekendu, na ktoéora skilada jn sig wszysthkie zachowania polacuzone
v wyjazden poza niejsce zamieszhkania, ¢ funkeja ekonomiczng
piamy do czynienia wtedy, kiedy cwmas wolny =zauieniany jest
W czas praecy, c¢o zZnajduje wyraz w wykonywaniu czterech typouych
zajoe: dodatkowej pracy wzarobkovej, zakupodw, prac doumowych lub
Gospodarczycli,

W analizie wzlieto pod uwage podzial kraju na 9 tzw, makro-
regiondow: poélnoeny, podlnocno=-wschiodni, srodkowo-wschbodnl, noiud-
niovo-zachodni, centralny, stoleczny, srodkovwo-wschiodni, polud-
niowy i poliudnioweo-wschodni, Dangowe uporzagdkowanie tych malkro-
regiondv ze wﬁﬁl;du 118, puzpnwsznchnianiﬂ wyroznionych powyzoj
funke ji weekendu pozwolilo na wysnucie nastepujaeyeh wniosliow,
Jak pisze Lucjan Adamczuk /1987/: "Ciekawe jest /.../ to, zco
w makroreglipnie nadworskim /pdéinocnym/ odsetek wy jezdzajacych

do rodziny Jjest najnizszy, nino 2c odsetek skiladajacych lub



SER T

pray jun jacyeh wi':-:;;'ty jest w ‘Fym makroregionie najuyzszy v liria=-
ju, Interesujace jest rowniez to, Ze najwyssze odsetkl wyjezdza-
jacych do redziny wystepuja w umakroregionie srodkowo-wschiodnin
/1%,9,./ a talkie poludniowo-uschodnim /14,4:./. Stvierdzenie to
moze stanowié pevwne #uahaczmnia jesli zwaZzydé, Zo zZnaczna cr s
ludnodei makroregionu nadmorskiego pochodzi wlasnie = poludiio-
weso wschodu Polski, Interpretacijn tych ustaleil moze Zmnlerzac

v kierunku uznania, %e odlegios¢ /przestrzei,/ dzielaca oba

makroregiony poludniowo-wschiodni z nadmorskim jest za duza jak
na weekendowe wy jazdy, lub tez w kierunku uzZnania zanilou wielo-
polkoleniowych wigzli rodxinnych v makroregionie nadmorskim, i
utrzymanie sig tych wiegzi wewnagtrz makroregionow 3_;1;:.1:I1_ldnim-:u-
-uschodnich w wielkszym stopniu nit w malkroregionach pozestaiych.
To drugie wyjasnienie mogloby znalezé¢ pewne wsparcie w analizic
indywidualnych wy jazdow wypoczynkouych, ktore mino niewiellie ]
liczebnosei sa Jjednak nojewestsze wlainie w maliroregionie nati-
morslkin, Wynikaloby =z tego, 2ze ruciilliwosé przestrzeuna ludnowci
tego makroregionu jest w niewielkim stopniu motyMowana wigzian
typu rodzinnego. Prazy okaz ji onmawiania regionalnego zrodznico-
vwania wy jazdow weekendowyci: varto jeszcze odnotowac ich zorgua-
nizowana formg turystyczng lub czgiciej rekreacyjna /zbieranie
grzybdéw, Jjagdéd lesnyech itp./. Liczba oséb, kitdra bierze w nich
udzial jest bardzo niska /1-3/ ale najezesciej maja one miojsce
w uprzemysliowionym makroregionie poludniowym, obejumjacym Gorny
qusk, najrzadsze natomiast sa w makroregionie sSrodkowym, kidrego
centrum stanowi Lodc.

w efekeie analizy regionalnepo zrdiznicowania funkeji weelkendu
lae jan Adamezuik stwierdzil, ze funkeja wy jazdowa najuyrainio

ujawvnia si¢ na obszarze lolski poludniowo-wschodniej /funlc s



ekonomiczna wystgpowala na résnyeclh obszarach, zas rodzinno-
=liulturalna ujawniia si¢ proede wszysthim w Pﬁlsne centralnoj
i :&aﬂ!}ﬂdni{!,j,ﬂ 0 i1le realizacja funikecji wyjazdowo-rekreacy . jnoj
przcjaviala sig w najwielkszym stopniu na terunig makroregionu
poludniowego 1 poludniowo=wscliodniego, o tyle wystgpowala ona
rownoczesnie w nﬂ..jniﬁ&ﬂ}*tl stommiu na obszarve regionu poludniowvo=-
-zZachodniego 1 srodkowo-zachodniego,

Wynilkow tyelhh analiz nie mozna jednak odniesd¢ do rezultatow
badail wezesniejswych, pounievaz analizy takie nie byly przeprowa-

dzane #
Pod sunicWanie

Prezeglad rewultatov analiz wynikdou badai 1;1".30};1"-:‘1%{1'&1111}‘&3;
W latach osiemndzlesintyciu siclania do wysunigeia hiipoftezmy, 4«
sposOb spedzania weekendu jest przede wszysthin funkeja nosc,-
pujacyel: duyoeh ecuynnildw: po piervsze przengezenia w okrosio
dni praey, po drugie wad ogranicuonyeih mozliwodci repeneracji
sil w czasie dni wolnych od pracy. Ir<emawiatoby Za tym to,
Ze sobota i niedziela przeznaczane si np, na nadrabianie woley -
losci w zwakresie snu oran w zakresie porzadkowyech prac dounwouycii,
wynilkaioby wige u tego, 2e na co dzienr ludzie niedosypiajn 1
nie wmaja czasu na utrzymanie dormu w porzgdku, Pamigtaé trzeba
o tyn, 2e spostb spgdzania weekendu w calej populacji jest olkre-
siany v decydujaoeym stopniu przez osoby znajdujace sie w wiclku
produlkey juym, W najwigkszym stopniu odezuwajace dolegliwosci
codziennego zycia.

Poniewaz znaczna czgse czasu w sobote i niedzielyg podwigecana

jest takze na pracg i roéznego rodzaju obowigzki, to czas wolny



przeznaczany Jjest w efekcle na najprostsze formy rozrywkl wylo-
rzystywane takZze na co dzieli, =z tyum, Ze w okresie uweckendu bar-
dziej intensywnie /telewizja/. Sobota i niedziela sy takZe okre-
set intﬁnsyfikacji zycia towarzyskiego /zapewne jego form bar-
dziej uroczystyeh/, 0 potrzobie aktywnego wypcczynku swiladcuzy
korzystanie 2 mozlivwosceli Bpacerowsnia w dni weolne od pracy. Jest
to bardzo wazna foruma aktywnej relreacji, bowien dla wielu - je=-
dyna.

: Trudno jednoznacznie okresli¢ na ile wyjazdy wypoczyhkouve,

7z ktérych korzysta znaczna czgsé osOb przynajuniej raz w roku

1o ja charakter wypoczynkowy, uy jardy veekendowe sa zjawlslkicon
charalkterystyveznym dla ludnosci niiejsltiej bez wupladu na plec.
Sprzyja im wyksutatcenie, Ilajpepularniejsze s najbardziej do-
stepne wy jazdy do rodziny, Posiadanie samochiodu wpiywa na sic;anie
po inne forny spedzania weckendu, Froferencje w bty zalkkresie si
uzaloeoznione od tego, w Jjakiej Fazie zZycia znajduje sig eczilowviclk,
Hariera korzystania 2z bardziej wyszukanych forn wyjazdu weecloli-
dowepo, anizeli wizyta u rodziny lub znajonyeh winfZe sig 2 prie-

kroczenien wieku duwudziestu killku lat,
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