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WPROWADZENIE

Materiaty do atlasa turystyki specjalistycznej przedstawiajg w postaci
map i wykazéw z komentarzem specyficzne zasoby dla 6 wybranych jej form,
A mianowicie: uzdrowiskowej, folklorystycznej, militarnej, jeidzieckiej, zZeg-
larskiej i narciarskiej. Dla wiekszosci tych form charakterystyczny jest
aktywny poznawczo i fizycznie sposéb uprawiania i wypoczywania. Wigekszosc
przedstawianych zasobéw wystepuje w srodowisku naturalnym i w Krajobra-

zie miejskim lub w zblizonym do niego otoczeniu matomiasteczkowym.

W zaleinosci od zakresu posiadanych informacji i charakteru omawianych
form wybrano dlai odpowiednio zasoby naturalne, Kulturowe lub infrastruk-
turalne, podajac ich lokalizacje w postaci miejscowosci i wojewodztwa. Ze
wzgledu na ograniczong pojemnosé informacyjna, jakg daje mapa w skali
1 : 1 mln, wyselekcjonowano obiekty lub ich zespoty najbardziej znaczgce
i charakterystyczne dla danej formy turystyki. Miejscowosci wyrdzniajace

sie szczegdlng atrakcyjnoscig w danej dziedzinie oznaczono w wykazach

gwiazdkg.



[. TURYSTYKA UZDROWISKOWA

W Polsce istniejg bogate zasoby i ztoza przyrodolecznicze w postaci wdd
mineralnych i ciepliczych, peloidéw i gazéw oraz wihasciwosci klimatycznyeh,
nadajgcych sie do szerokiego wykorzystania w leczeniu i profilaktyce uzdro-
wiskowej. Za lecznicze zostato uznane dotychczas 60 zt6z wod mineralnych
i 14 z16z torfowych. Wody termalne zalegajg w nieckach: podhalanskiej,
mogilensko-todzkiej i warszawskiej oraz w rejonach: szczeciniskim, wielko-
polskim i gdanskim. Ogdlem wlasciwoseci przyrodolecznicze wystepuja na
terenach liczacych lgecznie 2 tys. kmZ. Udokumentowane takie walory ma

okoto 100 miejscowoscei.

W polskich uzdrowiskach sg leczone schorzenia gléwnie: reumatyczne,
uktadu oddechowego, uktadu krgZenia, ukitadu trawiennego, a takze choro-
by uktadu moczowego, uktadu nerwowego, przemiany materii i dermatolo-
giczne. Dziatalnos¢ lecznicza jest prowadzona przede wszystkim w 38 uzdro-
wiskach statutowych, w Ktorych znajduja sie szpitale i sanatoria uzdrowis-
kowe, przychodnie zdrojowe, zaktady przyrodolecznicze 1 pijalnie wod
mineralnych, podlegte Panstwowym Przedsigbiorstwom Uzdrowiskowym (PPU).
Ponadto w wiekszosci uzdrowisk istnieja sanatoria i prewentoria, nalezgce
do PKP, MON i MSW oraz roznych zakiaddw pracy, zwigzkow zawodowych,
organizacji spotecznych i osob prywatnych. Dziatalnosc¢ leczniczq prowadzi
takze 30 innych miejscowosci, w ktorych znajdujg sie¢ przewainie zaktadowe
obiekty sanatoryjne, wykorzystywane do terapii poza sezonem weCzasowym.

W 15 miejseowosciach, na czele z Rabka, sa leczone schorzenia dziecigce.

W uzdrowiskach i miejscowosciach uzdrowiskowych od lat obserwuje sig
czesciowy ruch turystyczny, na ktory skladajg sie kuracjusze przybywajq-

cy: w celach leczniczych oraz inne osoby, przyjeidzajace glownie z pobudek



turystycznych i wezasowych. W 1993 roku obiekty uzdrowiskowe, liczgce
34,6 tys. tozek, przyjety 650 tys. kuracjuszy. Frekwencja kuracjuszy z

zZagranicy nie przekracza tysigca os6b w roku.

Wigkszosé polskich uzdrowisk stanowi atrakcyjne osrodki wezasowe,
odwiedzane przez gosci z catego kraju i zagranicy. W samych uzdrowiskach
statutowych turystyczne obiekty noclegowe liczg 64 tys. miejsc, z ktdrych
rocznie korzysta okolo 200 tys. osob, w tym 100 tys. cudzoziemcow. Ogdlng
frekwencje, wynoszacg powyzej 50 tys. oséb korzystajacych z tego rodzaju

obiektéw, majg Ustron, Kotobrzeg, Krynica, Swinoujécie i Polanica-Zdrdj.

Na maple Nr 1 w skali 1 : 1 000 000 naniesiono nastgpujgce elementy:

ek
]

uzdrowiska statutowe,

2 - inne miejscowosci z uzdrowiskowsg dziatalnoscig leczniczg,

3 - osrodki leczenia dzieci,

4 - uzdrowiska o duzej frekwencji turystycznej (powyzej 10 tys. osdb
korzystajgcych z turystycznych obiektow noclegowyeh),

3 - uzdrowiska o znacznej frekwencji obcokrajowecéw (powyiej 1000 osdb
korzystajgeych z turystycznych obiektéw noclegowych),

6 - ztoza wdd leczniczych,

T - ztoza kopalin leczniczych.



Uzdrowiska statutowe

Augustow, woj. suwalskie (nr 1 na mapie)
Busko - Zdrdj, woj. kieleckie (2)
Ciechocinek, woj. wlocltawskie (3)
Cieplice Slagskie - Zdrdj, woj. jeleniogérskie (4)
Czerniawa - Zdréj, woj. jeleniogorskie (5)
Diugopole - Zdrdj, woj. watbrzyskie (6)
Duszniki - Zdrdj, woj. watbrzyskie (7)
Goczatkowice - Zdrdéj, woj. katowickie (8)
Horyniec, woj. przemyskie (9)
Inowroctaw, woj. bydgoskie (10)

Iwonicz - Zdrdj, woj. Kkrosnieriskie (11)
Jastrzebie - Zdrdj, woj. katowickie (12)
Jedlina - Zdrdj, woj. walbrzyskie (13)
Kamienn Pomorski, woj. szczeciniskie (14)
Kotobrzeg, woj. koszaliriskie (15)
Konstancin, woj. warszawskie (16)
Krymnica, woj. nowosgdeckie (17)

Kudowa - Zdréj, woj. watbrzyskie (18)
Ladek - Zdrdj, woj. waltbrzyskie (19)
Muszyna, woj. nowosadeckie (20)
Nateczow, woj. lubelskie (21)

Piwniczna, woj. nowosadeckie (22)
Polanica - Zdrdéj, woj. walbrzyskie (23)
Potezyn - Zdrdj, woj. koszaliniskie (24)

Przerzeczyn - Zdrdj, woj. walbrzyskie (25)

Wykaz 1.



Rabka, woj. nowosadeckie (26)

Rymanow - Zdrdj, woj. krodnieriskie (27)
Solec - Zdrdj, woj. kieleckiee (28
Swoszowice, woj. krakowskie (29)
Szczawnica, woj. nowosadeckie (30)
Szezawno - Zdréj, woj. watbrzyskie (31)
Swieradéw - Zdrdj, woj. jeleniogérskie (32)
Swinoujscie, woj. szczecinskie (33)
Ustka, woj. stupskie (34)

Ustron, woj. bielskie (35)

Wapienne, woj. nowosgdeckie (36)
WEieniec - Zdréj, woj. wloctawskie (37)
Wysowa, woj. nowosgdeckie (38)

Zegiestéw = Zdrdj, woj. nowosadeckie (39)

Inne miejscowos$ci uzdrowiskowe

Dartowko, woj. koszaliniskie (40)
Dabki, woj. koszalinskie (41)
Dziwnowek, woj. szczeciriskie (42)
Dzwirzyno, woj. koszalinskie (43)
Gluchotazy, woj. opolskie (44)
Jastarnia - Jurata, woj. gdanskie (45)
Jachranka, woj. warszawskie (46)
Karpacz, woj. jeleniogérskie (47)
Kowary, woj. jeleniogdrskie (48)
Krynica Morska, woj. elblaskie (49)
tLeba, woj. stupskie (50)

Lukecin, woj. szczecinskie (51)

Mielno, woj. koszaliriskie (52)

Migdzywodzie, woj. szczecinskie (53)



Migedzyzdroje, woj. szczeciriskie (54)
Mrzezyno, woj. szczecinskie (55)
Otwock, woj. warszawskie (58)
Pogorzelica, woj. szczecinskie (57)
Polanczyk, woj. krosniernskie (58)
Sopot, woj. gdanskie (59)

Stegna, woj. rlblgskie (60)

Szczytna, woj. watbrzyskie (61)
Szklarska Poreba, woj. jeleniogdrskie (62)
Trzebnica, woj. wroctawskie (63)
Ustronie Morskie, woj. Koszaliriskie (64)
Wieliczka, woj. krakowskie (63)

Wista, woj. bielskie (G6)

Zakopane, woj. nowosgdeckie (67)

Ztockie, woj. nowosgdeckie (68)

Osrodki leczenia dzieci

Busko - Zdrdj, woj. kieleckie (2)
Ciechocinek, woj. wloclawskie (3)
Cieplice Slgskie - Zdrdj, woj. jeleniogérskie (4)
Czerniawa - Zdrdj, woj. jeleniogdrskie (35)
Dartéowko, woj. koszaliniskie (40)
Dziwnowek, woj. szczeciriskie (42)
Diwirzyno, woj. koszaliriskie (43)
Kotobrzeg, woj. koszalinskie (15)
Kowary, woj. jeleniogérskie (48)

Kudowa - Zdrdj, woj. walbrzyskie (18)
Polanica - Zdrdj, woj. waltbrzyskie (23)
Rabka, woj. nowosgdeckie (26)

Rymandw - Zdrdj, woj. krosnieriskie (27)



Szezawno - Zdrdj, woj. watbrzyskie (31)

Wieniec - Zdroj, woj. wilocltawskie (37)

Uzdrowiska o duzej frekwencji turystycznej

Augustow, woj. suwalskie (1)
Ciechocinek, woj. wloclawskie (3)
Sieplice Slaskie - Zdréj, woj. jeleniogérskie (4)
Duszniki - Zdrdj, woj. walbrzyskie (7)
Inowroctaw, woj. bydgoskie (10)
Iwonicz - Zdrdj, woj. krosnienskie (11)
Kotobrzeg, woj. koszaliriskie (15)
Krynica, woj. nowosadeckie (17)
Kudowa - Zdroj, woj. walbrzyskie (18)
Muszyna, woj. nowosgdeckie (20)
Piwniczna, woj. nowosgdeckie (22)
Polanica - Zdrodj, woj. walbrzyskie (23)
Rabka, woj. nowosgdeckie (26)
Szeczawnica, woj. nowosgdeckie (30)
Swinoujécie, woj. szczeciriskie (33)
Ustka, wo]. stupskie (34)

Ustron, woj. bielskie (35)
Uzdrowiska o znacznej frekwencji obcokrajowecow

Augustow, woj. suwalskie (1)

Ciechocinek, woj. wloctawskie (3)

Cieplice Slaskie - Zdrdj, woj. jeleniogdrskie (4)
[wonicz - Zdrdj, woj. krosnienskie (11)
Jastrzebie - Zdroj, woj. katowickie (12)
Kamieri Pomorski, woj. szczecinskie (14)

Kotobrzeg, woj. koszaliriskie (13

Krynica, woj. nowosgdeckie (17)
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Kudowa Zdrdj, woj. watbrzyskie (18)
Polanica - Zdréj, woj. watbrzyskie (23)
Swinoujécie, woj. szczeciriskie (33)

Ustron, woj. bielskie (35)

Ztoza wod leczniczych

Busko - Zdréj, woj. kieleckie (2)
Ciechocinek, woj. wlocltawskie (3)
Cieplice Slaskie - Zdrdj, woj. jeleniogdrskie (4)
Czerniawa - Zdrdj, woj. jeleniogdrskie (3)
Czeszewo, woj. poznanskie (91)
Debowiec, woj. bielskie (71)

Diugopole - Zdrdj, woj. watbrzyskie (6)
Duszniki - Zdrdéj, woj. watbrzyskie (7)
Dziwnowek, woj. szczecinskie (42)
Giebokie, woj. nowosgdeckie (72)
Goczatkowice - Zdrdj, woj. katowickie (8)
Horyniee, woj. przemyskie (9)

Jaworze Dolne, woj. bielskie (73)

Jedlina - Zdréj, woj. walbrzyskie (13)
Jeleniéw, woj. watbrzyskie (73)

Kamienn Pomorski, woj. szczeciniskie (14)
Kotobrzeg, woj. koszalinskie (13)
Konstancin-Jeziorna, woj. warszawskie (16)
Kotun, woj. pilskie (76)

Krakow (77)

Kroscienko, woj. nowosgdeckie (78)
Krynica, woj. nowosgdeckie (17)
Krzeszowice, woj. krakowsKie (79)

Kudowa - Zdrdj, woj. watbrzyskie (18)
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Ladek - Zdrdj, woj. walbrzyskie (19)
Latoszyn, woj. tarnowskie (80)
Lubatowka, woj. krosnienskie (74)
Lagow, wo]. zielonogorskie (81)

Lomnica - Zdréj, woj. nowosadeckie (82)
Marusza, woj. torunskie (83)
Miedzywodzie, woj. szczecinskie (53)
Milik, woj. nowosgdeckie (84)

Muszyna, woj. nowosgdeckie (20)
Nateczow, woj. lubelskie (21)

Piwniczna, woj. nowosadeckie (22)
Polanica - Zdrdj, woj. walbrzyskie (23)
Polariczyk, woj. krosnienskie (58)
Potczyn - Zdroj, woj. koszaliriskie (24)
PowroZnik, woj. nowosgdeckie (85)
Przerzeczyn - Zdrdj, woj. walbrzyskie (25)
Rabka, woj. nowosadeckie (26)

Rymanow - Zdréj, woj. Kkrosnieniskie (27)
Solec - Zdrdj, woj. kieleckie (28)

Stare Rochowice, woj. jeleniogdrskie (86)
Swoszowice, woj. Krakowskie (29)
Szczawa, woj. nowosgdeckie (87)
Szczawina, woj. walbrzyskie (88)
Szczawnica, woj. nowosgdeckie (30)
Szczawno - Zdrdéj, woj. waltbrzyskie (31)
Swieradéw - Zdrdj, woj. jeleniogdrskie (32)
Swinoujécie, woj. szczeciriskie (33)
Trzebnica, woj. wroctawskie (63)

Tylicz, woj. nowosadeckie (89)

Ustka, woj. stupskie (34)



il .

Ustron, woj. bielskie (35)

Wapienne, woj. nowosgdeckie (36)
Wieniec - Zdréj, woj. wloclawskie (37)
Wysowa, woj. nowosadeckie (38)
Zabtocie, woj. bielskie (90)

Zegiestéw - Zdrdj, woj. nowosadeckie (39)

Ztoza kopalin leczniczych
Bronowo, woj. koszaliniskie (92)
Hala Izerska, woj. jeleniogorskie (93)
Kamienn Pomorski, woj. szczeciniskie (14)
Kotobrzeg, woj. Koszalinskie (135)
Ludzicko, woj. koszaliriskie (94)
Migdzyzdroje, woj. szczeciriskie (54)
Podemszezyzna, woj. przemyskie (95)
Podlas, woj. katowickie (96)
Pszczyna, woj. katowickie (97)
Szklarska Poreba, woj. jeleniogérskie (62)
Swinoujscie, woj. szczecinskie (33)
Ustka, woj. stupskie (34)
Wieniec - Zdréj, woj. wloctawskie (37)

Zabtocie, woj. bielskie (90)



Tabela 1. Lecznictwo i turystyka w wybranych uzdrowiskach statutowych

Profil Lézka sanato- | Kuracjusze™ Turystyczne obiekty noclegoweP
Uzdrowisko leczniczy oo 5 ;
ryjne w tys. miejsca Dsoby cudzoziemcy
| noclegowe korzystajace W tys.
w tys.
1 2 3 4 5] 6 (]

Augustow A, © 210 2,9 3.660 33,7 2.5
Busko-- Zdrdj A, £ 1.930 45,4 160 2,4 0,1
Ciechocinek A, B, C 2.820 65,2 950 12,5 2,9
Cieplice Slgskie - Zdrdj A, E 1.010 24,7 1.460C¢ 54 ,8€ 27,8¢€
Duszniki - Zdrdj B, I¥; H 1.460 19,4 0,3
Inowroctaw A, C, D 1.080 23,3 230 10,5 1,1
Iwonicz - Zdrdj A, B, D 1.310 26,9 1.030 34,4 %
Kamienn Pomorski A, C 910 17,8 220 6,4 1.5
Kotobrzeg A, B, C 3.020 70,9 10.930 76,0 14,6
Krynica c,D,E,F,H 3.010 89,1 2.300 71,8 2,9
Kudowa - Zdroj C. F 1.660 21,1 1,1
Ladek - Zdréjl A, 1, G 2.070 48,0 70 0,6 -
Muszyna B, D 720 10,1 1.290 14,1 0,3
Nateczdw C 1.090 17,9 130 3,1 0,2

el



k1

1 . 3 4 2 6 T
Piwniczna B, D : ; 1.850 19:1 0,3
Polanica - E{ll‘tﬁj1 Gy B : . 2.180 51,5 5,6
Polczyn - Zdrdj A, H 1.270 22,9 280 3,8 0,7
Rabka B, C 850 14,0 1.140 19,9 0,5
Szezawnica B 1.550 39,7 #a0 17,2 0,2
Szczawno - Edrﬁjg B, D 1.060 24,3 460 4,7 0,1
Swieradéw - Zdrdj A C. B 1.830 25,6 2.830 8,0 0,5
Swinoujscie B,C,F,G,H 1.010 27,8 8.940 67,3 8,2
Ustka A,B,C,F 420 11,1 7.050 36,7 0,5
Ustron A B 700° 17.1% 6.330 143,5 13,3

a. Dane z 1986 r. b/ Dane za okres X.1992 - IX.1993. e. kgcznie z Jelenig Géra, d. oraz Diugopole - Zdrdj
e. oraz Jastrzebie - Zdrdj, f. oraz Solec - Zdrdj, g. oraz Jedlina - Zdrdj.

Profil leczniczy: A - choroby reumatyczne i narzadéw ruchu, B - choroby uktadu oddechowego, C - choroby ukladu ksgzenia,
D - choroby uktadu trawiennego, E - choroby ukitadu moczowego, F - chorob< przemiany materii, G - choroby dermatologiczne,

H = choroby kobiece.



II. TURYSTYKA FOLKLORYSTYCZNA

W krajobrazie i Zyciu polskiej wsi przetrwaly liczne swiadectwa i przejawy
tradycyjnej kultury ludowej. Wiele reprezentatywnych i cennych zabytkow
ruchomych i nieruchomych z tej dziedziny gromadzg muzea i parki etnogra-
ficzne oraz muzea regionalne i niektére specjalistyczne, najciekawsze z
nich sg ekspozycje skansenowskie. Nadal jednak jeszecze wielkie bogactwo i

najwieksze atrakcje przedstawiajg zanikajace wprawdzie, ale wcigz Zywe prze-

jawy  folkloru i sztuki ludowe] oraz zabytkowe obiekty pozostawione in situ
w Srodowisku wiejskim i normalnie uzytkowane, gléwnie budowle drewniane
jak chatupy, szkoly, stodoly, spichrze i wiatraki oraz rzadziej spotykane
dawne karczmy i zajazdy. Szczegdlnym bogactwem i pigknem wyrdinia sie
drewniana architektura sakralna, na ktorg skiadaja sie liczne wiejskie kos-

ciotKki i kaplice, nierzadko o tradycji siegajgcej gotyku, renesansu i baroku.

W Polsce bogatg 1 2ywa jeszeze tradycjg ludowej kultury, mimo tendencji
zanikowych i1 ewolucji artystycznej, odznaczajg sie zwilaszeza: Kaszuby (Kaszu-
bi i Stowiricy), Kurpie (Biali i Zieloni), Ziemia lfowicka (Ksiezacy), tzw.Bis-
kupizna (okolice Krobi); ziemie opoczyriska, Swietokrzyska, sieradzka oraz

Podlasie, Podhale, Orawa, Spisz i Beskid Slaski.

Szczegdlnie interesujgce sa miejscowosci z Zywa jeszcze tradycja folkloru
i sztuki ludowej. W miejscowosciach tych jest zachowany strdj ludowy i gwara,
uprawiane piesniarstwo i muzykowanie na starych instrumentach, kultywowane
zwyczaje i widowiska obrzedowe, uprawia sie we nich artystyczne rekodzieto
(tkactwo, hafciarstwo, wycinankarstwo, garncarstwo, zabawkarstwo, zdobnic-
two ludowe, meblarstwo itp.), tworzg znani artysci ludowi i istnieja zespoty
folklorystyczne, a w niektorych znajdujg sie skupiska zabytkowego budownic-
twa wiejskiego. Liczne miejscowosci sg ponadto osrodkami tradycyjne] wytwor-

czoscl ludowej. Dziataja w nich warsztaty wytworeze i artysci ludowi w roinych



dziedzinach sztuki i rekodzieta artystycznego jak garncarstwo, tkactwo,
hafciarstwo, koronkarstwo, plecionkarstwo, metaloplastyka, rzezbiarstwo
1 malarstwo. Na uwage zastuguja ludowe kapele i zespoty artystyczine,
z ktérych migdzynarodowg stawe zdobyly "Mazowsze" i "Slask". Licznie
organizowane sg tez rdine festiwale, konkursy i przeglady, na ktérych
regionalne zespoly z kraju i zagranicy prezentujg swéj dorobek arty-

styczny.
Na mapie Nr 2 naniesiono:

1 - osrodki zywej tradycji folkloru i sztuki ludowej,

o]
i

inne oSrodki wytworczogei ludowej,
3 - skanseny i parki etnograficzne,

4 - miejsca wainiejszych imprez folklorystycznych,

n
1

osrodki odrebnosci etnicznych.



Wykaz 2.

Osrodki Zzywej tradyeji folkloru i sztuki ludowej

Bieliby Kapitulne, woj. kieleckie (nr 1 na mapie)
Bietowicko, woj. bielskie (2)

Borowa, woj. czestochowskie (3)

Brenna, woj. bielskie (4)

Bukowina Tatrzanska, woj. nowosgdeckie (5)
Chochotéw, woj. nowosadeckie (6)

Daniec (woj. opolskie (7)

Dgbrowka Wielkopolska, woj. zielonogdrskie (8)
Istebna, woj. bielskie (9)

Jabtonka, woj. nowosgdeckie (10)

Kadzidto, woj. ostroteckie (11)

Kluki, woj. stupskie (12)

Kotbiel, woj. siedleckie (13)

Koniakow, woj. bielskie (14)

Krobia, woj. leszczynskie (15)

Lyse, woj. ostroteckie (16)

Myszyniec, woj. ostroteckie (17)

Ochotnica Dolna, woj. nowosadeckie (18)
Opoczno, woj. piotrkowskie (19)

Sanniki, woj. plockie (20)

Szezyrk, woj. bielskie (21)

Tarczek, woj. kieleckie (22)

Wieluri, woj. sieradzkie (23)

Wista, woj. bielskie (24)

Zakopane, woj. nowosadeckie (23)
Ztakéw Borowy, wo]. skierniewickie (26)

Ztakow Koscielny, woj. skierniewickie (27)



Inne osrodki wytworczosci ludowej

Bobowa, woj. nowosgdeckie (28)
Bodzentyn, woj. kieleckie (29)

Brzoza Stadnicka, woj. rzeszowskie (30)
Bukowa, woj. zamojskie (31)

Chmielno, woj. gdanskie (32)

Ciche, woj. nowosgdeckie (33)

Czersk, woj. bydgoskie (34)

Frampol, woj. zamojskie (35)

Golina, woj. kaliskie (36)

[tza, woj. radomskie (37)

Janow, woj. biatostockie (38)
Jaworzynka, woj. bielskie (39)

Jedlnia, woj. radomskie (40)

Jurgdéw, woj. nowosadeckie (41)
Kartuzy, woj. gdanskie (42)

Keynia, woj. bydgoskie (44)
Krasnystaw, woj. zamojskie (43)
Lubien Kujawski, woj. wlocltawskie (45)
taznow, woj. piotrkowskie (486)

facko, woj. nowosadeckie (47)

tazek Ordynacki, woj. tarnowskie (48)
Lowicz, woj. skierniewickie (49)
Makolice, woj. todzkie (50)

Medynia Gtogowska, woj. rzeszowskie (51)
Monice, woj. sieradzkie (52)

Niegowa, woj. czestochowskie (53)
Obryte, woj. ostroleckie (54)

Rudzienko, woj. siedleckie (55)
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Rzgsnik, woj. ostroteckie (56)
Rzeczyea, woj. plotrkowsKie (57)
Sejny, woj. suwalskie (38)
Siemiatycze, woj. biatostocKkie (39)
Stary Sgcz, woj. nowosgdeckie (60)
Ukta, woj. suwalskie (61)
Urzeddow, woj. lubelskie (62)
Wdzydze Kiszewskie, woj. gdarnskie (63)
Wielbark, woj. olsztyriskie (64)
Zakosciele, woj. piotrkowskie (63)
Zalipie, woj. tarnowskie (66)

Zyrzyn, woj. lubelskie (67)

Skanseny i parki etnograficzne

Besia, woj. olsztyrniskie (68)
Biatystok (93)

Bitgoraj, woj. zamojskie (69)
Bodzentyn, woj. kieleckie
Chorzow, woj. katowickie (70)
EieeMnﬂmgg, woj. tomzymnskie (71)
Kcynia, wcrj-. bydgoskie (44)
Kluki, woj. stupskie (12)
Kolbuszowa, woj. rzeszowskie (72)
Lednogdéra - Dziekanowice, woj. poznariskie (73)
Lublin (74)

Nowogréd, woj. tomzyriskie (73)
Nowy Sacz (76)

Olsztynek, woj. olsztynskie (77)
Opole - Bierkowice (78)

Pszczyna, woj. Katowickie (79)



Radom (80)

Sanok, woj. krognieriskie (81)

Sierpe, woj. plockie (82)

Silno, woj. bydgoskie (83)

Szreniawa, woj. poznanskie (85)
Swarzedz, woj. poznanskie (84)
Szydlowiec, woj. radomskie (86)
Szymbark, woj. nowosgdeckie (87)
Tokarnia, woj. kieleckie (89)

Wdzydze Kiszewskie, woj. gdanskie (63)
Wygietzow, woj. katowickie (90)
Zakopane, woj. nowosgdeckie (25)
Zalipie, woj. tarnowskie (66)

Zubrzyca Gorna, woj. nowosgdeckie (91)

Zyndranowa, woj. Krosnienskie (92)

Miejsea wazniejszych imprez folklorystyecznych
Biatystok (93)
Busko - Zdrdj, woj. kieleckie (94)
Ciechanow (95)
Ciechocinek, woj. wloctawskie (96)
Gorzow Wielkopolski (97)
Janow Lubelski, woj. tarnobrzeskie (98)
Jastrr:-::ﬁ;{e, woj. pilskie (99)
Jelenia Gdéra (100)
Kazimierz Dolny, woj. lubelskie (101)
Kotobrzeg, woj. Koszaliniskie (102)
Koscian, woj. leszezynskie (103)
Krakow (104)

Lublin (74)
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Lowicz, woj. skierniewickie (49)
Nowa Ruda, woj. watbrzyskie (105)
Rzeszow (106)

Siedlce (107)

Siemiatycze, woj. biatostockie (59)
Sieradz (88)

Tarnow (108)

Torun (109)

Ustrzyki Dolne (110)

Wagrowiec, woj. pilskie (111)
Wegorzewo, woj. suwalskie (112)
Wista, woj. bielskie (24)

Wiodawa, woj. chelmskie (113)
Zakopane, woj. nowosadeckie (25)
Zalipie, woj. tarnowskie (66)
Zielona Goéra (114)

Zywiec, woj. bielskie (115)

Osrodki odrebnosci etnicznych

Bielsk Podlaski, woj. biatostockie (116)
Bohoniki, woj. biatostockie (117)
Hajnowka, woj. biatostockie (118)
Kruszyniany, woj. biatostockie (119)
Punsk, woj. suwalskie (120)
Siemiatycze, woj. biatostockie (59)
Ukta, woj. suwalskie (61)

Wizajny, woj. suwalskie (121)



III. TURYSTYKA MILITARNA

Polska jest jednym z nielicznych krajéw, gdzie istnieje wiele bardzo roz-
maitych i cennych fortyfikacji oraz Swiadectw dawnych zmagari militarnych,
przez co stanowi swoisty skansen rdinych systeméw obronnych z przeszlo-
sci, poczynajge od Sredniowiecza, a korczgc na drugiej wojnie sSwiatowej.

Z najdawniejszych czasow na to bogactwo skiadaja sie Sredniowieczne i poz-
niejsze zamki obronne oraz warownie-klasztory krzyzackie i obronne budowle
sakralne. Czasy nowoiytne przyniosty budowe na swe czasy poteznych
twierdz jak czestochowska Jasna Gora, gdanskie Wistoujécie i Zamosé. Licz-
ne obiekty militarne powstaly z poczynan wielkich mocarstw europejskich:
Austrii, Niemiec, Prus i Rosji - facznie kilkadziesiat zespoléw fortecznych.
Najwigcej takich fortyfikacecji pochodzi z 19 i 20 wieku, kiedy to budowano

cate systemy poteinych twierdz w Galicji, na Slasku i Pomorzu oraz Mazurach.

Ziemia polska jest jednym wielkim pobojowiskiem, pozostatym po zmaga-
niach wielonarodowosciowych armii. Rozsiane sa przeto na niej liczne miejsca
wielkich historyecznych bitew, batalii wojennych i walk wyzwolericzo-patriotycz-
nych oraz pozostate po nich cmentarze wojskowe réinych narodowoseci, tgcznie

900 zarejestrowanych obiektow.

bawne budowle militarne budzg coraz Zywsze zainteresowanie niektérych
srodowisk turystycznych, a jednoczeénie coraz wigecej takich obiektdw jest:
udostgpniane i przystosowywane do celéw turystycznych. Dziata tez Towa-
rzystwo nPrzyjaciot Fortyfikacji, ktére propaguje ochrone i poznawanie zabyt-

kow militarnych oraz turystyke z tym zwigzang.

Na mapie Nr 3 naniesiono wybrane, wyrodzZnisjace sie obiekty o charakterze

militarnym, a mianowicie:

1 - zamki obronne,

2 = ruiny zamkowe,



mury obronne starych miast,

twierdze i fortyfikacje nowozytne,

przyktady innych obiektéw o charakterze obronnym,
upamigtnione pola bitew,

cmentarze wojenne,

muzea i ekspozycje o tematyce wojskowej.



Wykaz 3.

Zamki obronne

Bedzin, woj. katowickie (nr 1 na mapie)
Brzeg, woj. opolskie (2)

Bytow, woj. stupskie (3)

Dartowo, woj. koszalinskie (4)

Degbno, woj. tarnowskie (5)
Golub-Dobrzyri, woj. toruriskie (8)
Grodziec, woj. legnickie (7)

Krakow (8)

Krasiczyn, woj. przemyskie (9)

Ksigaz, woj. waltbrzyskie (10)

Kwidzyn, woj. elblgskie (11)

Legnica (12)

Lesna - Czocha, woj. jeleniogérskie (13)
Lidzbark Warminski, woj. olsztynskie (14)
Lublin (13)

Lagow, woj. zielonogdrskie (16)

Fancut, woj. rzeszowskie (17)

taka Prudnicka, woj. opolskie (18)
Malbork, woj. elblaskie (19)

Namysiow, woj. opolskie (20)

Nidzica, woj. olsztynskie (21)

Niedzica, woj. nowosadeckie (22)

Nowy WiSnicz, woj. tarnowskie (23)
Olesniea, woj. wroctawskie (24)

Olsztyn (25)
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Oporow, woj. ptockie (26)
FPezino, woj. szczecinskie (27)
Pieskowa Skala, woj. krakowskie (28)
Piotrkow Trybunalski (29)

Ploty, woj. szezeciniskie (30
Reszel, woj. olsztyriskie (31)
Siedlecin, woj. jeleniogérskie (32)
Szezecin (33)

Szydlowiec, woj. radomskie (34)
Swidwin, woj. Kkoszaliniskie (35)
Toszek, woj. katowickie (36)
Tuezno, woj. pilskie (37)
Uniejow, woj. koninskie (38)
Wojnowice, woj. wroctawskie (39)

Zary, woj. zielonogérskie (40)

Ruiny zamkoéw obronnych

Bolkow, woj. jeleniogorskie (41)
Checiny, woj. Kieleckie (42)

Czersk, woj. warszawskie (43)
Czorsztyn, woj. nowosgdeckie (44)
Drzewica, woj. radomskie (43)

Gniew, woj. gdanskie (46)

Janowlec, woj. lubelskie (47)
Miedzyrzecz, woj. gorzowskie (48)
Ogrodzieniec - Podzamcze, woj. katowickie (49)
Proszowka, woj. jeleniogérskie (50)
Radzyn Chelminski, woj. torunskie (51)

Szymbark, woj. olsztyrnskie (52)
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Ujazd, woj. tarnobrzeskie (54)
Wlen, woj. jeleniogdrskie (53)

Zagoérze Slaskie, woj. watbrzyskie (55)

Mury obronne starych miast

Byczyna, woj. opolskie (56)

Bystrzyca Klodzka, woj. waltbrzyskie (57)
Chetmno, woj. torunskie (58)

Chojna, woj. szczecinskie (59)

Gdarisk (80)

Giubezyece, woj. opolskie (61)

Jawor, woj. legnickie (62)

Kamien Pomorskie, woj. szczeciniskie (63)
Kozuchow, woj. zielonogérskie (64)
Krakow (8)

Lwéwek Slaski, woj. jeleniogérskie (65)
Mysliborz, woj. gorzowskie (66)

Niemecza, woj. walbrzyskie (B67)

Nysa, woj. opolskie (68)

Osno Lubuskie, woj. gorzowskie (69)
Paczkdw, woj. opolskie (70)

Pastek, woj. elblgskie (71).

Pyrzyce, woj. szczecinskie (72)

Stargard Szczeciniskie, woj. szczeciniskie (73)
Strzelce Krajenskie, woj. pilskie (74)
Szydidw, woj. kieleckie (73)

Torun (76)

Trzcinsko - Zdréj, woj. szezecinskie (77)

Warszawa (78)
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Twierdze i fortyfikacje nowozytne

Czestochowa (79)

Gdansk (60)

Giertoz, woj. olsztyriskie (80)
Gizycko, woj. suwalskie (81)
Grudzigdz, woj. torunskie (82)
Ktodzko, woj. walbrzyskie (83)
KozZle, woj, opolskie (84)

Krakdw (8)

Miedzyrzecz - Katawa, woj. gorzowskie (48)
Modlin, woj. warszawskie (835)
Osowiec, woj. tomzyriskie (86)
Pigtnica, woj. tomzynskie (87)
Przemysl (88)

Silnowo, woj. koszaliriskie (89)
Srebrna Gora, woj. watbrzyskie (90)
Warszawa (78)

Zamosé (91)

Zdbice, woj. pilskie (92)
Inne obiekty o charakterze obronnym

Biskupin, woj. bydgoskie (93)

Chelm (94)

Frombork, woj. elblaskie (95)

Posada Rybotycka, woj. przemyskie (96)
Sulejow, woj. piotrkowskie (97)

Zérawina, woj. wroclawskie (98)

Upamigtnione ola bitew
Cedynia, 972 r., woj. szczecinskie (99)

Chmielnik, 1241 r., woj. kieleckie (100)
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Dukla, 1944 r., woj. kroénieriskie (101)
Flisy, 1944 r., woj. tarnobrzeskie (102)
Gdansk, 1939 r. (60)

Glogow, 1109 r., woj. legnickie (103)
Gorlice, 1915 r., woj. nowosadeckie (104)
Géra Sw. Anny, 1921 r., woj. opolskie (105)
Grunwald, 1410 r., woj. olsztyriskie (108)
Iganie, 1831 r., woj. siedleckie (107)
Jozwikow, 1944 r., woj. kieleckie (108)
Koek, 1938 r., woj. lubelskie (109)
Kotobrzeg, 1945 r., woj. koszalinskie (110)
Koronowo, 1410 r., woj. bydgoskie (111)
Ksig? Wielkopolskie, 1899 r., woj. poznariskie (112)
Kutno, 1939 r., woj. plockie (113)
Legnickie Pole, 1241 r., woj. legnickie (114)
Maciejowice, 1794 r., woj. siedleckie (115)
Magnuszew, 1944 r., woj. radomskie (116)
Matogoszcz, 1863 r., woj. kieleckie (117)
Mitostaw, 1848 r., woj. poznariskie (118)
Modlin, 1939 r., woj. warszawskie (85)
Myszyniec, 1863 r., woj. ostroteckie (119)
Niemcza, 1109 r., woj. walbrzyskie (67)
Osteczna, 1919 r., woj. leszczyriskie (120)
Ostroteka, 1831 r., (121)

Plowece, 1331 r., woj. wlocltawskie (122)
Polichno, (1942 r.), woj. piotrkowskie (123)
Puttusk, 1807 r., woj. ciechanowskie (124)
Pyzdry, 1863 r., woj. konirnskie (125)

Ractawice, 1794 r., woj. kieleckie (126)



= 2-5. =

Radzymin, 1920 r., woj. warszawskie (127)
Raszyn, 1809 r., woj. warszawskie (128)
Siekierki, 1945 r., woj. szczecinskie (129)
Sokotowo, 1848 r., woj. poznanskie (130)
Stoczek tukowski, 1831 r., woj. siedleckie (131)
Studzianki, 1944 r., woj. radomskie (132)
Szeczekociny (1794 r., woj. czestochowskie (133)
Swiecino, 1462 r., woj. gdariskie (134)

Warka, 1656 r., woj. radomskie (135)

Warszawa, 1831 r. i 1944 r., (78)

Wizna - Strekowa Gdéra, 1939 r., woj. tomzyriskie (136)

Wola Gutowska, 1939 r., woj. siedleckie (137)
Cmentarze wojenne

Gdansk (60)

Gorlice, woj. nowosgdeckie (104)
Kostrzyn, woj. gorzowskie (138)
Lambinowice, woj. opolskie (139)
Stargard Szczecinski, woj. szczecinskie
Warszawa (78)

Zagan, woj. zielonogérskie (140)

Muzea i ekspozycje o tematyce wojskowe]

Biatystok (141)

Bydgoszez (142)

Czestochowa (79)

Drzonéw, woj. zielonogdrskie (143)
Gdynia, woj. gdariskie (144)
Kotobrzeg, woj. koszaliniskie (110)

Kutno, woj. plockie (113)
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-éég"njﬂkie Pole, woj. legnickie (114)
Lin, woj. siedleckie (143)

Luban, woj. jeleniogdrskie (146)
Fambinowice, woj. opolskie (139)
Magnuszew, woj. radomskie (116)
Mirostawiec, woj. pilskie (147)
Polichno, woj. piotrkowskie (123)
Poznan (148)

Sochaczew, woj. skierniewickie (149)
Stebark, woj. olsztynskie (150)
Warszawa (78)

Wroctaw (151)

Zagan, woj. zielonogérskie (140)



IV. TURYSTYKA JEZDZIECKA

Polska stynie z wielowiekowej tradycji jeidzieckiej i hodowli rasowych
koni. Liczne ich poglowie zdatne pod siodio i do zaprzegu oraz dostateczne
zaplecze w postaci stajni i ludzi, umiejgcych obstugiwac konie, pozwala na
popularne uprawianie turystycznych i rekreacyjnych form hippiki jak jazda
wierzchem, terenowe gonitwy i rajdy, biegi mysliwskie, przejazdiki powo-
zowe, jazda narciarska za koniem itp. Ogolne pogtowie koni, mimo wyrainej
tendencji spadkowej, nadal jest wysokie, gdyz wynosi ponad milion sztuk i

przewyisza znacznie liczebnosé koni w innych panstwach europejskich.

W kraju jest obecnie 45 paristwowych przedsigbiorstw hodowli koni:
32 stadniny i 13 sztuk ogieréow. W ostatnich latach zaczely powstawac licz-
nie, przewaznie nieduze, bo posiadajace kilkanascie koni, stacje prywatne.
Liczba zarejestrowanych koni rasowych przekracza 27 tys. sztuk, w tym
blisko 24 tys. to klacze. W osrodkach tych hodowane sg gidwnie konie czy-
stej krwi arabskiej, peilnej krwi angielskiej oraz ras: wielkopolskiej (potkrew
angielska), matopolskiej (pétkrew angloarabska), slaskiej (cigzka potkrew
angielska) i zimnokrwistej, a takze koniki polskie i hucuty. Wigkszos¢ hodo-
wanych koni nadaje sie do ujezdZania i moze byé z powodzeniem wykorzysty-

wana do roinych rodzajéw rekreacji hippicznej.

Na terenie catego kraju dziataja kluby jeidzieckie, Kktore zwykle prowa-
dzg zardwno dziatalnos§é wyczynowd i sportowd, jak i rekreacyjng. Polski
Zwiazek JeZdziecki zrzesza ponad 200 két jezdzieckich, ktére skupiajg okolo

2 tys. czlonkow.

Liczne stadniny i oSrodki jeidzieckie prowadzg dziatalnosé turystyczng,
oferujac ustugi hotelarskie we wiasnej bazie recepcyjnej oraz bogaty program
rekreacyjnych zaje¢ hippicznych. Dla wiekszosci turystow, zwlaszeza z za-

granicy, najbardziej interesujace sa znane i cenione stadniny koni, majgce



wokot tereny urozmaicone krajobrazowo oraz odpowiednie zaplecze recepcyj-
ne, zwlaszcza w postaci patacow i dwordw. Dodatkows atrakcje stanowig
organizowane w niektorych stadninach’state imprezy jak miedzynarodowe
aukcje koni, konkursy powozenia i ujezdzania, hubertusy itp. Malownicze
trasy plenerowych rajdow konnych spotykamy zwiaszeza na terenach pod-

gorskich i pojeziernych.

Na mapie nr 4 naniesiono

'
1

stadniny koni i stada ogierdéw,

B2
1

prywatne hodowle Koni (powyZej 10 sztuk),
3 - oSrodki treningowo-szkoleniowe,
4 - tory wyscigow konnych,

9 - muzea i ekspozycje o tematyce jeidzieckiej.



Stadniny koni i stada ogierow

Biatka, woj. chelmskie (nr 1 na mapie)
Biaty Boér, woj. koszalinskie (2)
Bielin, woj. szczecinskie (3)
Bogustawice, woj. piotrkowskie (4)
Braniewo, woj. elblaskie (95)
Dobrzyniewo, woj. pilskie (6)
Gladyszdw, woj. nowosgdeckie (7)
Gniezno, woj. poznanskie (8)
Golejewko, woj. leszezyriskie (9)
Iwno, woj. poznanskie (10)

Jandéw Podlaski, woj. bialskopodlaskie (11)
Jaroszowka, woj. legnickie (12)
Kadyny, woj. elblaskie (13)
Kalnikéw, woj. przemyskie (14)
Ketrzyn, woj. olsztyriskie (15)
Klikowa, woj. tarnowskie (16)
Krasne, woj. ciechanowskie (17)
Kozienice, woj. radomskie (18)
Ksig2z, woj. walbrzyskie (19)
Kurozweki, woj. tarnobrzeskie (20)
Kwidzyn, woj. elblaskie (21)
Liski, woj. olsztynskie (22)

Lobez, woj. szezecinskie (23)
Lack, woj. plockie (24)

Michatow, woj. kieleckie (25)
Mieczownica, woj. koninskie (26)

Moszna, woj. opolskie (27)

Wykaz 4.
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Nowa WieS, woj. elblaskie (28)

Nowe Jankowice, woj. toruriskie (29)
Nowielice, woj. szeczecinskie (30)
Ochaby, woj. bielskie (31)

Pepowo, woj. leszczynskie (32)
Plekity, woj. olsztyriskie (33)
Posadowo, woj. poznariskie (34)
Prudnik, woj. opolskie (35)

Racot, woj. leszczyriskie (36)
Rzeczna, woj. elblaskie (37)
Sierakow, woj. poznariskie (38)
SKrzydiow, woj. czestochowskie (39)
Starogard Gdanski, woj. gdanskie (40)
Strzegom, woj. watbrzyskie (41)
Strzelce Opolskie, woj. opolskie (42)
Stubno, woj. przemyskie (43)
Trzebienice, woj. Krakowskie (44)

WaleWice, woj. skierniewickie (45)

Prywatne hodowle koni

Babieta, woj. olsztynskie (46)
Barlinek, woj. gorzowskie (47)
Biatogéra, woj. gdanskie (48)
Bobrowiec, woj. warszawskie (49)
Ciechocinek, woj. wiloctawskie (50)
Drzewiany, woj. koszaliriskie (51)
Gatkowo, woj. suwalskie (52)
Garzyn, woj. leszczynskie (53)
Grunwald, woj. olsztyriskie (54)

Jastrzebia Géra, woj. gdariskie (33)
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Julin, woj. rzeszowskie (56)
Kamienskie, woj. suwalskie (57)
Kanie - Helenowskie, woj. warszawskie (58)
Klepacz, woj. kieleckie (59)
Kotlin, woj. kaliskie (60)
Ksiezno, woj. olsztynskie (61)
Leszez, woj. olsztynskie (G62)
Eubnica, woj. leszczynskie (63)
Micharzewo, woj. pilskie (64)
MysSlecinek, woj. bydgoskie (65)
Nowecin, woj. stupskie (66)
Ochla, woj. zielonogdrskie (67)
Olsztyn (68)

Osowa Sieni, woj. leszczyriskie (69)
Pawtowice, woj. leszczynskie (70)
Pieczonki, woj. suwalskie (71)
Polana, woj. krosnienskie (72)
Polanka, woj. przemyskie (73)
Rabe, woj. Krosnienskie (74)
Raszewy, woj. Kkaliskie (73)
Sasek Maty, woj. olsztyriskie (76)
Siedlnica, woj. leszczynskie (77)
Stupsk (78)

Sominy, woj. stupskie (79)
Stobierna, woj. rzeszowskie (80)
Trzebidza, woj. leszczyriskie (81)
Witkowki, woj. leszezynskie (82)
Zabajka, woj. rzeszowskie (83)

Zawodzie, woj. zamojskie (84)



Osrodki treningowo-szkoleniowe

Biaty Bér, woj. koszalinskie (2)
Drzonkow, woj. zielonogoérskie (90)
Kwidzyn, woj. elblaskie (21)

Poznan (89)
Tory wyscigow konnych

Warszawa (85)
Wroctaw (87)

Sopot, woj. gdanskie (88)
Muzea 1 ekspozycje i tematyce jeidzieckiej

Golejewko, woj. leszczyriskie (9)
fancut, woj. rzeszowskie (86)
tack, woj. plockie (24)

Racot, woj. leszczynskie (36)

B‘EL1CIT EKAIT
Archiw:  'rac
Naukowo-Loza weczych



