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Symbol CPB IV,3.,1, "Cywilizacyjne sagrozenia zdrowia jako

motyw uprawiania turystyki®,
01, Wsted

brﬂ* matylta ﬂyF111=*r*Jnﬂxﬂ zagrozenia z2drowia dolyezy
s¥éwnie, jezeli nie jedyni stﬂlyéh mieszhaiobw duzych aglone=
rﬂcji'miﬂjs“ﬂ—przemyﬂlﬂwych_wiqae sig to scisle = nienatural-
hym trybem 1 rftmﬂm ﬁycin w Srodowigku ardzo ﬁﬁhiugajqcyu-
in minus od sSrodowiska prayjuowanego uﬂﬂnLim_zu naturalne,
Dotyczy to : ngfﬂniezﬂnﬂj przestrzeni i to w Znacsoniu "praecs
_strEEni mieszﬁnlnej "; joak rowniez QTEE”1F3~15 ctnezajsce]

czltowieka mieszkajqee;o w miefcie, hrak gliebi,ogranicznlaod

skutecznie sﬁnjrzﬂnie'nﬂ dals»n odleglodd pionowd

= =

ptaszczyzny hetonowych blokdw notepgujg odeczuc. 4 “pzesirgennegd

gzamknieecia i uﬁjfgzienj:-._ Dalsrg konsckwencjg osraniczone]

przéstraeni sypiowe] i obniZciedo & 0 powodiy  Lar _*:art_
psychicznego mieszkaricow miast jest nrawdojodoebgie warost

ﬂ&nhuwaﬁrﬁgresywnynh W stésun;nuh migdzyludzlifeh.3p1 Lesl
dﬂdatknﬁn zag@ézczenig lndneseci miejsiie], »owo dujgce eshkalo-

L]
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“Jezeli konsekwentnie no zagadnienie to .omntraye nge

"konflikt miedzy wymngami'iyciu i Srodowiska

cje fali -denerwowania i negatywnego ustosunkowania sig

mieszkanedéw miast w stosunku do otaczajacych ich ludzi,

Dodné do tero nalezy zdegradowane drodowisko w ktorym

przyﬂhudﬁi mieszkarncowi giasta #yé& 1 pracowad ., Skiadaja
sie na to , nhciqﬁenie-ﬂiqglc or anizmu zmieniony: skladem
nowietrza atmosferycznego i wody, halusem 1 wibracia ceesto
prmﬂkrﬂﬂﬂﬁj@GFEI dopuszczalne nnrﬁf* Réwniez nikroklimat'

. : : :
miasta , w iym szezeuolnie przemysiowego jest bardso odiden-

£

ny od mikroklimatu okolic podmiejskich czy niezurbanizowany ch
co Tréwniez rzutuje na reakeje i stan zdrowia mieszlkaiicow

miasta, Sytuzeja w jakie] znalazl sie wepdiezesny wieszkanice

arlomeracji miejsko=-przemysiowe] talk hardzo odbiegza od syLll-

%

acji do jakiej organizm cztowieka na drodze ewolucji pr.ez

)

tysiqclaﬂin sis przystosowal, ze mozna ryzykonaé twierdzenic,

e sztuczne S$rodowisko miasta jesti pewnys rodzajem wypaczenia

prrajoewanego 24 naturalne,

lub zwyrodnienia srodewiska
nod bty

- tv--ti'f___'._'!.
nrrebywanie | ) drodowisku

o1
L Py

katem , to wypnika z tego , Ze

przez okres doyolnie drugi musi stanowic zacroaenic di
Qsﬁhy w nim przebywajgcel, jako ze " tam,gdzie wystepuje

morliwosciani

=

sprostania im przez organizm, badz musi ulec zmianie sro-

¥ - .

dowisko, badz mozliwoscil qrganizmu muszg zostaé zwigkszone,

iy
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Jest to aﬁﬁnlutny w&runﬂk;zﬂﬂhDWﬂﬁiﬂ zdrowia i zdolnodei

'do rdéznych form dzialtalnodgci zawodowej,spolecznej i innych,

e 4

Jegt to warunek przetrwania ., « Biorac pod uwagn, zZe

pnpqlacja lgdaka jﬁsi pooulacja polimorfiezng, to w wyni-
ku cigziego grzehywﬁnia w zuiﬂnimnyﬁ grodowisku, zaczg;
nﬁjq sig pnjaﬂiaé tendencje -do przezycia jednostek
nijbardzie] ;ndntn}’nhh na smiany {l.l:_Iil:Jt.ﬂﬂ_‘r’Jﬂﬂ y 9o nieogdwri-

calnych zmian piaétycznych wigcznie, Tak , %2e w ktdryms
i . 'z nastepnych pnkuieﬁ prnhvlem_ten przestanie istnieé, jako
E ! éelﬂi'ktdrzy grzu#jjﬁl beda uwatali:érnduwis&n W ktérym

Lé ; sié znalezli za catkowicie im odpowiadajace i beda ehcieii
é; ) nagywagé je érnﬁnwiskiem "nﬁturalnym". Lpsy jednns;ki nie

;i sa tak optymistyczne jak calﬁgn gatunku, gdyz jezeli

ﬁ pojedynezy cztowiek przekrocazy granice adaptlaeji organiz-
'_! B0

mu do zmian $rodowiska w ktérym sig¢ znalaz}, wiéwczas docho-

i . -_L dzi do rozkojarzenia 1lub utraty funkeji organizmu czyli
§ . choroby lub émierci, Pojedynczy mieszkaniec agzlomeracji
él : P : : L = f e &
i miejsko przemyslowej ma mozliwosé przeciwdzialania‘lub

E' oadfniania procesdw rozkojarzenia funkeji organizou zmie-—
? e . “ s _

gi uiajﬁe systematycziie i proporcjonalnie swéj pobyt w Sro-
% ' , |
1h ! wolen . - T Z , " ’ £

i i dowisku miejskim na rzeecz subiektywnie przez siebie oce-
A : 5 -

¥y .|"‘

- . : ,.- ) ! '
nianego sSrodowiska jako sSrodowisko "nieskazZone" lub natu-

--"---‘-------—

1/ St.Koztowski, "Czlowiek tworzy siebie sgh" KAW '—- Gdainsk 83

"Granice adaptacji Iizjulngicgnﬂj a zdruwiq cziﬂﬁieua"s.ﬂﬂ.




ralne ", Ma szanse wdéwezas zajs¢ proces kompensacji

e

i uspokojenia organizmu przeclgzonepgo rytmem i trybem
zyeia w drodowisku miejskim, Co w efekcie powinne dacd

) rozszerzenie granie przystosewania sig calowieka do |

=

warunkdw miejsca statego przebywania , & to W Konse-

kweneji do lepszego stanu. zdrowia 1 .w perspektywie do

ohnizenia zagrozenia ?FEEﬂHGZESnﬁ.émiETﬂiq. quu . BOY
' 2 pﬁwtarznnc narazanie ¢ziowieka na dziqivnig wplywow

1" .

i ;mermku rezumiane o érﬂdqwiaku poszerza aktualne granice

adantaecji - zbliza je do granic zdeterminowanych zenety-

L ' . oznie, I odwrptnie, ucieczka w zyciu codziennym od konfron-
! y - = b
i tacji organizmu 2z dziataniem czynnikow fizycznego,chemi-

cznego, biologicznego i spolecznego srodoviska zycia

2 prowadzi do upoéledzenia mechanizmoéw adaptacji i zawgrsania

4 - o o n/2/ . . :

. -granic przystosowania . Szmansa ta zwigzana jest jednak
. z regularna aktywnodcia ruchowe = rekreaeyjng w Srodowisku

i : :

1 niczdegradowanym, Takie podejdcie do zagadnienia wydaje

) : N L ~ Y :
% . sie wyjasniaé motywy uprawiaznia tngEtFEi przez osoby

i Swiadome zagrozen piynacych ze strony srodowiska miejsko-

d R - g | .
%! przemystowegoy,w ktdérym 2z racji petnionych funkeji s<poleczno-
il :

:,'Il [ ; iy i

i i zawodowych przyszlo im mieszkad i pracowac, 4 :

@ ' ] : Tk : - -

;j' . Ay e S e e e e — ol

. | :

I.Ir : = . e . [ ,..-l
%j 2/ St . Koztowski, "Czlowiek .tworzy siebiec sam” KAW- Gdansk 85
£ i = o . F

il ‘mGranice adaptaecji fizjologicznej a zdrowie czlowieia" s,32,
| o ; |
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Jodnym z wzasadnien dla podjecia powyzsiuego Lemaiu jest
Conkt, #e tematylka ta jout jok otz ohciia co DiLjwy Z2e] S0
QRragowant o wydaje -.;;j.:_- bye niezmicrnic wazni, ynikil badan
suze wzbogoaceniem teorli turystyki mwogsqa mied takse aasto—
sowiinic praktyczné np, w o prejeltovaniu 1 rogramovanin akiy
wandei wolnoezasowej mieszkeatedw duzych minst 1 aglomeraejil
miejako - przemysiowyelh ., raca L mit SZANSE wykasadc zasad-

nosd prorawinpia turystyki w celach  kompenzagyjnyen i nrofl=

Leriin A

jraan

T
[

Gn peabhlematyho badag. Podstowewe pojeeln, Frtanio L.

L

e sy L vOaweze .

¥ , q " r 1] - v Eq 1 '-'l'l:'I -I" -1|

Jednym 2 pytan o kiore w piniecjEzc] pracy Proguja oo
odsowiedzied jest:"ezy uprawilonie turystyeznyeh fora rekre-

neji ma jakikolwiek awiazek 2z subiclkiywng oceng o tocaenia,

w lLitorym orzychodzi zy¢ mieszlkahicowi miasta 4 racji peiniow
nveh przez 'niego rol snoleczno-zawodowych™?

W sytuacji uswiadomionego zacrozénia zdrowia ze stirony

-

drodowiska jedna & reakeji ohronnych calowieka jost zmif-

na drodowiska na inne, uznawane przez niecgo za mniej szlo-

W
i

r i : P R " - i (s T ] 7 [ T 1 ] i
diiwe, Penkeja ta pojowia si¢ W B) tnaeji, gdy przekrocrony

sostaje prog adaptacyjny orgtnizmu i nie igtnieje mownliwosc

wrremicny warunkow grodowiska na bardziej lkorzystoc dla

+drowia czlowieka, licakcja ta wystepuje w dwoech stonniach

natezenia. d
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i - jako czasowe opuszcizenie miejsca stalego prrzebywania
/ 1 tu mozna mdéwié o puryétycanyﬂh Tformach rekreacji/.
2 - jako stala zmiana miejsca stalego nrzebywanla / wigze

sie to Secidle z emigracja/.

W niniejszyn ﬂpracnﬁnniu autor zajmuje sies nierwsizym stopnian

=r

natezenia tej reakcji i uwaza. , Ze uézestnictum w turys-
'tiéznynh rformach rekreacji jest nﬁtur;lnq obrong cziowie-
ka 4dwiadomego zagrozen dla swego zdrowia piynjcych ze
?tfﬂﬂy srodowiska, W ktérym stale przebywa, Co stanowi

nIPOTEZE GLOWNS4 pracy, Spostrzeienie 2zagro-

| 1
senia zdrowia 1 okreslenie prayczyn wigze sig heZPOSTem= .

dnio z odblorem przez czlowleka bodicow =z otaczajagcej go

przestrzeni na poziomie spostrzezein, do czcpgo koniecznym

L

jest osigznigcie odpowiedniego poziomu sSwindomesed,
Sfurﬂuinwanie'tn_w niniejszym opracowaniu jest H 1 PO T E 4.4

PO BODCZ:N i =

04, Zakres badan i charakterystyka proby.

- -

Badania obejma prébe ok. 3500 osdéb; obojza plci hez

rygoru ckreglomego arzedziatu wickowego i stopnia wyksztai-

L

cenia, Badane osoby winny spelniaé¢ jeden warunek : - stale

‘mrzebywaé / mieszkadé i pracowad / W wojewddztwic miejskim
P : J

= . -

krakowskim / zakrés grzestrzﬂnnyﬁﬂaﬁﬂnia dotygza calego

roku kaléndarzowego/ zakres czasowy badan ./,
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05, "Metoda badan,

a,/ - metods zbierania danych - ankieta pocztown

i3

b/ - metoda opracowania danych - analiza i synteza
statystyeczna / z zastosowaniem paszyny cyfrowej/.
Badania nilotazowe ankiety 1000 egzemolarzy,

sprewnos¢ enkiety 28%,

L]

06, Problem w literaturre,

Jednym z wazniejszych powoddw uczestniectwa w turysiy-

cznych formach rekreacji ., poza motywem cieckawoegol swiata,

=1

wvdaje sie byé poszukiwanie przez czlowiecka  takiego Ero-

dowiska , .tékiego otoczenia , takiego "miejsca na ziemi",

. X %

i
el aglam

w ktérym to , kierujaec sie wlesng subicktiywng oceng, bgdzie

=

L] e g
o =Y SO

sie czut najlepiej. Procesy ruchliwosel prazestrzenne]

cztowieka przybieraja z kazdym rokiem na sile, co zwigza-
. fe A ~

Pl i e s T

-

- ne, wydaje sig byé z \:"przekroczeniem bariery prazystoso-

. l - T '
: . wawczego reagowania organizmu na zmieniajace sie warunki

ﬂtpczeniﬁ cztowieka, Gldéwnymi czynnikami wpiywajacymi na

i #

4 T : o
E przeckrocZenie tej bariery sg :
% '~ zanieczyszczenie i zatrucie srodowiska,
H % - Wrzmozony rytm zycia i pracy, A _ .
; - ; Bl . : 1" g"’ag’;

- zageszczenie populacji .
: : a/ Sﬂ.imuda,ﬂarys Ekologli-CzYowicka, AWF Krakiw ,1983 s.9-
b L
4

T
S
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M"Proces adaptacji eztowieka do naturalnych warunkdw s$rodo-

wiskewych przebiegal stopniowo, no nrzestirzoni wielu tysiegcy

lat,. Obecnie przemiana materii oraz regulacja nerwowo-

hormonalna, enzymatyczna i genetyczna nie sg w sténie
sprostaé szybko wystepujagcym zmianom sSrodowiska, licznym s

a coraz bardziej intensywnym bodZcom fizyczngm i osychi-

cznym , ktére nieprzerwanym strumieniem splywajq na ustréj

Juﬁ.qd najmtodszego wieku, Zaczynaja si¢ wilec %ﬁg:ayé, i

choroby , ktérych Zrdédiem jest nie Lylko skazenie biolo-

a

rgiuznéga é¢rodowiska czlowieka , ale takze wzrastajace

przecigzenie ukladu nerwpwego wskutek hatasu, pospiechu, -

stalego naptywu informacji, zlych stosunkéw migdayludzkich,

Réwnoczesnie z naporem nowych, dawnie¢] nieznanyech lub
: " : _ : ;
dzialajacych na mniejszg skale bodZcdw ulege coraz bardziej

ograniczeniu wplyw naturalnych czynnikow roéwnowagi meta-

bolicznej 1 néTaneJ ,'jhkimi‘nd wiekow byty ruch i kon-

takt =z przyruﬂa"x4f. 0 dzisiejszym surbanizowanyn spoic-
e 2 oy 3 | S

czenstwie ma E M, Cioran ustalone wyobrazenie :" ile

razy znajduje si@ przynadkiem w wiclkim miescie; zawsze . :

orarnia mnie zdziwienie, Zze nie cdbywajs sig tam codzlennc

—— = — e P = =rm = —— e mais - m——— —_— = ama
-

- -

d/H,8ewayc,idrowie Pavohiczne N

i TR - ¥ 117 f |r . ) '-ﬁ""b
i | s L1 F e i B B i i wt g e

.

Wpiyw. ruchu i relkreccji Tizyeznej no somatyczne i psychi-

czne zdrowie czlowieka, &,221,

T A9 U RS TR

5/Wy,Leszczynski ,Czowiek tworzy siebie sem,KAW Gdanslk 85 s.229

T
|




St LA L T 2Rl S T o e e

3 e 1 -
B e P

T S e e
T A [

-

] ] .- & e
zamieszki , magsakry , nicoplsana jatka, zamgl Kenca swiain,

W jaki sposob, na tak ograniczonej przestirzeni, tyle ludzsd

moze 2Zyé razem, nie niszczac sig i nie nienawidzoc sig

smiertelnie 27, |

"W ostatnich latach obserwuje sie powszechnie dazenie |

doe unikania nadmiernej konceentracji, do rozrzuiu urbanizacji
na szersge obszary, do preferowania mniejszych jednostel
osiedlowych zamiast wielkich miast 1 niezmierzcuych W swym

zasiegu aglomeracji. Proces rozproszenia urbanizaeji prze-

jawia - sie w jej dekoncentracji, w nowrocie, do ideii budo-
wnietwa indywidualnego, w odrodzeniu miast matych, dobrze

zwigzanych ze swym ntncﬁeniem,ﬂkﬂlugia urbanistyczna zna

nojecie skall czlowicka w miesdcie, chol termin tea nie

7

zosta} Scidle zdefiniowany, Proces delkoncentracji nie jest

zo instynktowna niejako reakej¢ czlowileka przeciwkc znie-

ksztakcanin Srodowisks miejskiego w sposch, kidry zagraia
jemo istnieniu, Krzywej wzrostu urbanizacji nie moze

towarzyszyé rownolegla krzywa wzrostu adaptaecji biolo-

gicznej uzluwieka' dof coraz trudniejszych form codzien-

nego #ycia i do coraz bardzie] nieprzydatnego cztowickowl

drodowiska,Istnieje bowiem granicea adaplacji, ktdérej

iy

'prﬁekrneaenie erozi czlowiekowi utratg fizycznej 1 psychi-

cznej roéwnowagd,Podobnie jak istnieje sranica wyirzymalos-



o omlearde Gl W

- 10 =~

v

I 3 ] - - [ - I
¢l na hatas i wibracjeg ., tak tez istnieje granica WyLrzy- |
i & |
matodei ludzkiej na zatloczenie, na skazenie wéd i powie- |
|
trza oraz / co jest trudniejsze do zdefiniowania/ na brzy-
dote otoczenia , na nielad i chaos, na braydote srodowiska,
: : |
Badania nad ckosystememi miejskimi nie mogZg stanowidé jedynie
wycinkowego problemu, Wiele lat musialo uplynaé zanim
samo nojecie ckosysiem miejski znalazio zrozumienie u hio=-

ingdw,ldla ktérych byio ono obece, gdyz zawieralo w sobie

na puzirﬂiﬂ biologiczne elementy, Najlatwie] nrzyswoili

e ™

sobie’' te nowe pojgeis urbanisci, ktdrzy wiasciwie zawsze

uprﬁtiﬂli ekololie nie zdajac sobie sprawy z tego, Ze tvo=
YZg pudétﬂwg dﬁ nowej calezi wiedzy pdinie]f :ﬂﬁriﬁ;ﬂw;nej
jako “ekﬂiﬂgia nhszﬂréﬁ zurhaniﬁnwanyuh”. Pﬁjqcie "ekosysten
miejgki " warowadzone zostalo do nau&nwﬂj nqunhlﬂtury

na forum migdﬁ?narqdnﬁyq_ﬂﬂpiern w 1975 roku przez UNESCO

orzy weryfikacji wezedniejszego migdzynarodowego programu
badail UNESCO " Czlowiek i drodowisko"-/"AMan and Diosphere MADBY S

w ktdrego pierwotnej wersji byla mowa o ekosysteauch
wodnych, glechowych, lesnych,morskich,pustynnych. lecz nie

-

bylo mowy o ekosystemach miejskich, chod we wszysthich ,

rozwinietyeh krajach odsetek ludnesgci #yjapee] w miejsaich

’

skupisﬁuéh przekracza 70 = BO %,

¥
k

'Urhanizﬁcja jest prawidiowoscig rozwoju wspﬁlﬂzesnej'cywif

-
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.0 jakich granicach adaptacji. S5Sa one rdzne w populacjach o,

odzywiania sig , réznym stylu 2zyeils A

'THSt;Kazlnwski, op.cit, 8,34,

} J h B T e e T e P TR g (e R L T vt I o [HT] B0 17 i e e e e g p e s oo
- -L_p_m“_—-'_—__""" T P R R

- 31 -=. .
lizneji, & nie kleskg Zywiolowsn przed ktorg trzeba sig y

chronié. Postep techniczny i rozwdj kulturalny wymagae

koncentracji dziatan w skupislkach ludzkich, w miastach

i aglomeraejach, A jednoczesnie czlowiek dla swojego

normalnego zycia wymaga izolaciji od tempa 1 stresdw

dnia nndziennﬂgn.“ﬁﬁf "iyiele =ig mowi i pisze o wysilthkael

skiﬂrnwénych na dptymal?zﬂcjg Srodowiska 2yvela crzlowieka

i ontymalizacje¢ warnnkdéw jego pracy. Powstajyg liczne o

i hagutﬂ nrogramy had;ﬁ srodowiskowych i prng;amy.ﬂehrnny
Srodowiska, Celem ich jeét Hsztalﬂﬂwanie takiego Srodowi-
ska, jakiﬂ_nﬂpnwiada}ﬂhy'pudatawuwym bioclogicznym pﬁtrzg-
bon organizou czlnﬁiqka jako istotly hiﬂpsyuﬁusyulenznuj.
Sam czlowiek w tym grodowisku, Ktére wiadnie ﬁla nieg

-

iz byé. optymalne, budzi na ogdt znacznie mnicjsze zainte~

resowanie ni% to $rodowisko, Nie zawsze jest jasne , homu

ma siuzyé to prazyssie nptymnlge grodowisko, ktérego cechy

sq dzisiaj wyznaczane, dla eztowieka o Jak;ch po lrzebach

hiologieznych , o jakich wtageciwogeciach fizjologicarych,

na .przyktad , rozpej strukiurzce wieku,rdznych warunkach

i L]

n/ 1/

- '
— B o e R e — e

=y =

6/P,Zareha, "Zasady cﬁnlugii‘urhuniatycmuﬂj" AGH «~PKR Krakdw T-21




g

:
]
|
g
é

_:'J'.IIE |

L
!

QN O T W S
¥ |

=12 -

2 Wiﬂﬂzg o "biologii ezlowieka w zZycilu codziennym " jest
nodstawg , na_ ktdérej kazdy powinien ksztaltowaé styl
wiasnego ifﬂiﬂ z uwzglednieniem  granic adaptacji fizjo -
logicznej , mﬁﬁliwﬁéci i sposobow ich poszerzania orasz

3 r '
ze swiadomodeig ich determindacji genetycznej, Bez te]

wiedzy rézne przedsigwzigeia "ncﬁrun?'érn&uwiat#",przad_

sivw51 cia awiq:nnﬂ Z organ macgq zycia wiclkich skupisk

Majae :

ludzi £0gg zawisnaé w prédzni,’ ~stuzyé dobru czlowieka,

nie zawsze nﬂpnwiaﬂnjq jagn elementarnym potrzebom bio=

lnglcﬂnym"! / ”1anﬂwau1e zyecia czlowieka , planowanie

nrganizacji srodowiska tﬂgo zycia powinno uwzgledniad

i A
zaréwna plastrcrnuéé me chanizmow fizjﬂlﬂgicznej adaptaecji. .
ﬂrwaniamu , Jak 1 §W1adnmﬂaé istnienia gr¢n1c Eprﬂﬂnnhnl
tych mﬁnhanizmdw ".; /Za s;yhku-pustqpujqexmi zmianami

w drodowisku nie nadazajg mechanizmy adaptacyjne czlowieka

W sytuacjach'uéwiaﬂnmihhcgn ﬁngruiEniu'zdrdwia ze strony
érﬁduwiskﬂ’; jedna z'rﬁﬂknji obronaych Jﬂst'imiﬂnn Srodo=
wiska na inne uwazane suhiehtywn1e Zza mnieJ szundliwe.

leakeja ta pnjﬁwia sie prawdnpadnhnie-w Eytuaeji " gdy -

p}ﬁekrunzany zdétaje-prdg adaptacyjny. organizmu 1 nie -

'1ath1njn mniliwnﬁé prﬂemiﬂny drodowiska na bardzie]

L] . T = ¥ . 5

8/ St.ﬁnzlnwski,&ranina przystnsnwanin.WP.wafEﬁawa 19868,12

9/ St.Kn%luwski,Granicq adaptacji fizjologicznej a zdrowie

fa

nalnwiekﬂ.s.ﬂi‘ﬁ.ﬂzlﬂwiak tworzy siebie aam.KAW'Gﬂaﬁsk B5
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korzystne dla zdrowia cklowieka,Zdaniem St.KozlowsKiego

i

ontymalne dla #ycia czlowieka jest srodowisko zmienne,
Takie drodowisko wyksztaleito w toku ewolueji sylwetke

biologiczng czlowieka, Ekspozycja organizmu na wnlywj

I A ¥
- drodowiska zmiennego jest niezbedna dla podirzymania

sprawnosci me chanizméw fizjﬁlngiczﬁych, ktore nalezg
’ - -

do pudst&wnwrahi cach tej sfiwetki. Cztowiek nie nmoze'

lokowad sie pod kloszelm 1Zolacji technologicznej od

wplvwéw nituralnego Zzmiennego sSrodowiska, jezeli chee

' zachowaé * sprawnosé mechanizmow deeydujacych o jego

zdutnﬂéci pifatrwanlﬂ ntporu roZnorodnych czfﬂﬂlhﬂw

-

Eyﬂiu. Nie wydnja sie aby 1stﬂialu Jaklahnlwiﬂh ﬂrndu—

wisko jadnnznacnnie lepsze-od innych, Doskonalosé mecha-

nizméw przystosowawczpch jest wynikiem interakejil migdzy

. genotypen a drodowiskiem. Poniewaz populacje ludzkie cechu-

je roéznorodnosc genotypowa a ﬁﬁdgn zenotyp nie jest lepszy

s

'od. innych, wtagnie zrdéznicowane , zmienne érndnwiskn zybia

Sk TP
- —

mozo' zapewnié¢ optymalne warunki dla ekspresji indywidualnych

f : L] a
cech, Mﬁﬁﬂ stWDszé najbardziej pomyélne szanse indywidu-

alnegn, nluhniczagu ruzwnju hinlngic"ﬂagn, sprawnosel

adaptacﬁjnaj i zdrowia, Ezn;egnlnie,Jezeli pr"yjqé za

éwiathQ Drganizanjq Zdrnwia.dafinich,wedlug thraj :

" zdrowie - jest nie iylku hruEiem choroby czy nieﬂuma-
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2 G

gania , ale dobrym sanopoczuciem uraz_ﬂagih stopniem
przystosowania psychofizycznego 1 sporecznego, Jaki

Jest usiqgﬂln?ldlﬂ danej JnﬂﬁnstE1 w-najknraystniujszgch
dla .niej warunkach'™, /10/ Prnﬁlcm ﬁsychiczn9gn ua tosun- “ -
Hnw%nia si¢ cziowieka do ﬂpaczajqcugn"gﬂ é;uﬂﬂwiska

elksponowany jest rownieZ w innyeh\dhfinicjnch pojgcia

/117

L =

"zdrowie", Ital, na [1rz.y[::kud Juz w V w, p.n,ec,
japoriscy filozmotowie orzyrody okreslali "zdrowie". jako

s ; ; 2 Foa
harmonijny stan rownowagi ustroju, ﬂ.ﬂranﬂhlezl K,zdrnwiﬂ

#

okredla nastepujgco:™ czlowieck jest wowezas zdrowy,

kiedf czuje siqfsﬂruwy,wydnlny, ma” pozytywny stosunek

L]

ﬂu'zycia, a wyniki badan jego organizmu nia_wyka;ujq

_adehylaﬁ“.'ﬂslnwiék_Jﬂst'zqrnw? , kiedy znnjduje sig
! ; b | ; T
w stanie rdéwnowagi, kiedy jego czynnosci cielesne

1Egrﬂne'ﬁé ge soby tak samo , jak czynnoéci psychiczne

oraz kiedy istnieje harmonia ﬁiquy wszxstkimi CZYNNO~

sciami zyciowymi, Na bazie tych definicji ﬂ.KniusﬁniRzlgf

-
—

odpowiadajac na pytanie:"co to jest pelne ,debre Samo-

pnczuﬂig_ﬁsychrﬂzne ;riﬁygzne i spoteczne?"” ,Stwierdza, '

H

— o S SEE S EEm S S e ——

10/N.Wolarnski , Biomedyézne podstawy rozwoju 1 wychowania,

PWN Warszawa 1979 5,10 X -3 S

'1!fK.Pailnk,K1ucz do medycgny wspﬁlczesnej,WP wars:ﬁwa iﬁﬂg

'13/B.Kozusznik,Klucz do medycyny wspétezesne] ,WP Warszaa 1969

11fH.Mntusme#aki;Mﬁdycyna Spoteczna,AM Krakow 1980.8,119
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%ze " czlowiek jako 1stntalﬁywa moze sig czué dobrze

fizyeznie i psychicznie, a nawet spolecznie, niezaleznie

=y e
—t b-:.l'.l' -

od tego 'w jego ustroju moga nrzebiegaé najrozmaitsae pro-

aesy‘pqtnlngiczna; Samupuﬂzucie jest zatem FFrﬂzEm
maquym charalkter suhiaktywnj“, H.Hﬂcprzakf}4xpudajqc
sﬁnjq defin&ﬂjglpﬂﬂq¢ia nzdrowie" elcs ponuje prndES'
“prnyﬂtnnuwnniu;, htdrﬁ prqpnnujﬂ”rnzumin& Joko mdnlnugdl
f adaptacyjng ustroju Iuﬂzkieén do otaczajacego swiata, ~
uwa%&jac, ze :'“mdrnpiem;: nazywamy nie tylko hfak choro=-
.rby iuh niadaniqgnigé, a1a dobre samopoczucie qraz'taki
stnpieﬁ przystnsnwﬁnia-hﬁnltgicznegu,psychicznega,spnlan14
: | : | e .
._ﬂégﬂ, jak;.jeat'nsi@galny dla jédnustgi w najkorzystniej='
-s8zych warunkﬁnh". dhﬁ1enné zdanie ma na tEn-temat;K.th-

rnwaki;/isf,ktﬁrr uwaza , e dériniejd opracowana i przy-

jeta Dprzez gWiEtEWq Organizacje Zdrowia traktujpca zdro-
pisti k i . .

ir .I

.wie psychiczne jako welﬁy ﬂnﬁ}ustﬂn fizyczny, umyﬁlﬁwy
{ spoteczny, & nie tylko nieobecnosé ehﬂrﬂhy'nzy kalec twa
ma charakter ogélny. Wediug K.Dgbrowskiego definicja.ta,

nie uwzglgﬁnia*czynnika rozwoju przez ¢o nic pomaga

' . w wszechstronnym ujeciu zdrowia psychicznego., K,Dabrowski
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d " czy dobrostan moze nozostawaé w zwigzku 2 takimi koniecz-
|

- s N ——
il S e

nymi zj&wiak;mi w iFGiulﬂEleiEhﬂ, jak konfliktiy wewngtirzne,
hdl,cierpienie,przpﬁywanie ciezkich okreséw fizycznych 4

s | p$ychiczéych ~ jék cigza, pordd, trédnosci decyzji,ciepie-
nia po odejsciu bliskiej osoby czy nawet tworzenile', |

-

W odpowiedzi na to pytanie K.Dgbrowslki stwierdza , 2e:

n Pt L o o il e A B A L

" ¥aecznego peinego dobrosianu fizyeznego 1 psychicznego

- TR
- o i

. nie znajdziemy u ludzi antentveznie zdrowych, Omawiana
definicja zdrowia nie. uwzglednia elamentdw rozwojowyceh
. czlowieka , Wiadomym jest , 4 okresy dobrostanu

wyst@pujq enesto / 1 to na wyzszym pozionmie nis ponrzednio/

.i
!
?

po pokonaniu wielu trydnogci, okresach zlego samopoczucia.,

walki, nieprzystosowania nozytywnego , praexywania 5 tanow
egzysﬁenujﬁlnyﬁh, poczucie winy, sqﬁtku, tragedii., Petny
dnbrﬂgtan’ h?ihflwiqﬂ cochy tyllko pﬂﬁpyeh okresow zyvciao I
.ludai autant?uzniﬂ rﬂﬂﬂijﬂjﬁé?ﬂh Eiq.,.atﬂlq natomiast
czy pfawié‘stalq-cﬁcﬁﬁ ludzi o nikiej wrazliwosci ZATOWNO
w stosunku dp_innyﬂh, EiEhiﬂiijﬂ# ; na sené cgzyﬁlﬁagjulny :
"tego éwiata",;ﬁu émierc, gierpfenie ~ luﬂnhhﬁjstwu-itd.
Ddfiniuja prupnn&wan;'przez gwiﬂtan Qrganiznﬂje Zdrowia,

.f 'nia ujmuje w;g_ﬁ_nghrnwskiegp , hierarchicznych i rozwojo=

.',f wyeh ﬁlamentﬁw EdrﬂW1ﬂ, kiadge giowny nﬂnisk na réwnowage

fizycznq / W ﬂspeknic urgﬁniﬂnu i na’ stan pr”yJEﬂﬂDbGiﬂW}

f aspekt psynhicanyf i knﬂrnrmizm f aspakt spnleczny f.
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Nie okreélono tez wystarezajaco dokladnié, co to jest

' dobrostan, Naweét gdyby ten termin zmienié na samopoczucie,

to tez nie stanie sic on jasgniejscy, Dobre samopoczucio
pod wyzej okreslonymi wzglddami trafia sie bardzo rzadko,
:aézaj jest cechg okresowg i to zazwycszaj u jednostek niﬁ_

rozwijajgcych siglub siabo rozwijajagcych sie psyohicznie,

Poza trm'kﬂﬁﬂ? z tych "dnhrﬁstan&ﬁ“ moze wystepowaé i naj-
/ ' .

czqéeiej w§st@pu3e-nddzielnie. Czlowiek rozwijajgcy sié

musi czué sie okresowo #le, musza drgezy¢ go smutki,niepo-

-

ikty wewnetrzne i zewngtrane, Bez tych
| i

/16/

koje,depresje,konfl

stanéw nie ma rozwoju, nie ma wzrostu Swiadomosci."

] %
Jodnakowoz ta cipgia hustawka nastrojdéw i standéw psychiecz-

nych moie hy& pr;gc;ynq'gnwst@wania i rozwoju choréb neta-

bolicznych, jak'rﬁwniet ﬁhﬂrﬁh-#PﬂWﬂdDWﬂﬂTﬂh~pTEEciﬁiEniﬂm

[ B .

" ukladu nerwowego. Sa to najgroZniejsze choroby cywiliza-
: : _ \ - '

‘g cyjne, ze wzgigdu ne ich masowe wystepowanie, trmydny do

"
okreélenia poczgtek =zaburzei oraz nielatwe’ lub wrgoz

= it

niemozliwe dp_ﬂjeliminuwuniu pfzyuzyny.icﬁ wystepewania,

" Dgrﬂniczeniﬂjﬁktywﬁnéui'ruqhnwﬁj , obok niewtasciwego

i nadmiernie kalnfyemﬁegd w stosunku do  poirzeb pozywienia

stanowi gldéwna przveryng nowstavania i rezwoju choréh meta-

L] ! i ! I 3 l' i
bolicznych. Zaburzenia wywolane przecigzeniem ulkradu

h ]

nerwowego, moga wystgnowac niezaleznie ‘1ub Xacrznie z zabu=-

rzeniami mﬁtahniicznymi. Cwiczenia fiﬁynzne,ruchﬂi_spnrt

L] . £
4 &
LS




& | o A

rekreacyjny stanowia czynnik istotny z punktu widzenia

o SRR

i

| nrofilaktyki 1 terapii obu tyopdw chorob., Ruchi jest potrze-

L e

HE b

by hiologiczng zwierzat 1 ludzi, jest elementarns pocstawg

-
AL

W organizmach pozbawio-

T T e

zdrowia psychicznego 1 Tizycinego.

nych yuchu zachodzg procesy patologiczne, organizny Le
& ' _ ;
choruja i szybeciej sig starzejg. Wynika to 2 funkeii,

jaka spetniajg w metabolifmie ustroju miedénie, Praca migsni

i . 2 déoskonali morfologicznie 1 czynnosgciowo wsaystkie tkanki

g. _ '1'nnrzqdy, przeciwdziala chorobom i opdénia wystgpowanie

zaburzeinn metabolicznych, Praca mieéni 1 ruch to nie tylko

N

czynnik niezbedny do utrzymania sprawnoseci i wydolnosci
ST } psynhufimycznﬂj.asﬁb dnfnslynh,_lecz takze bardzo istotny

czynnik rozwoju wzrastajgcego organizmua, wzrastanie 1 roz-

woj organizmu nie jest procesem doltonujacym 81¢ mechanicznie,

na przyklad przez odzywianic 1 asymilacje. Dla, prawidiowego
wzrastania ;'dla prawiﬂiﬁﬁagﬁiprzﬂhiegﬁ procesdw syntezy

-zZyciowe] materii nieﬁhqdnn jest naprzemiennosd asymilacji

: 3 dysymilnnji,, nagtepowanie ph_snhie faz nobudzania i hamﬂi

wenia, pracy i,wypoczynku. Procesy teinie moga -przebiegad

prﬂwidlnwu' w warunkach bezruchu lub ograniczone] aktywnosci

: " ruchowe] . Ugrnniczunia-akiywnaéci ruchowej nie tylko puwné

duje ujemne zmiany strulturalne i ‘ezynnosciowe

' lecwz takze wyraznie skraca zycie, Zmniejszona akiywnosc

ruchowa oraz. zbyt kaloryczne w stosunku do ﬂntrgn&_nrgnnizmu

w narzgdach,
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: udzywwianie wywoluja choroby metaboliczne, takie jak cukrzy—*
ca, otylosc, miazqzyca 1 je] pﬂwiklﬂni& jak churaha nie-
dokrwienna, zawaly mieénia sercowego, wylewy krwl do mdzgu,

' sy g A . o) g
zmiany miazdzycowe serca U, Poniewaz ruchliwos¢ prz-
strzenna .jest jedng 2 naturalnych cech czlowieka, totes
nrganiﬂﬁenie Je] powoduje zmiany w funkejonowaniu jego

'uryuni?mu, w tynm réwnie# paychilki. Gﬂlnwiék ktﬁry migruje

E

Iuh rodzi Eiﬁ w Equleﬂzenatﬁin rozwinietym, juz Gd pPoCZa-

tkufzauwaia 3 ﬁa chnc;ui teoretycznie jest wolny 1 ulusni—

wie wolno mu wszystko, to w zyeiu cndziennym co krok napo-

tyka pa szereg ograniczeid, Ograniczenia te ukierunkowane,

sg migdzy innymi na utrzymanie cziowieka na jeﬂnym miejsecu,

s -

W thk zwanym miejscu stalego nrzebywania. wiqﬁﬁ.sig to
z miejacﬂm_zamiﬂsakaﬁi;; miejscem pfnay, miejsccm pobie-~
rania nauk iﬁd. Na wingZnéé tego ;yﬁu nérunicﬁﬂﬁ czlo-
wiek éwiadﬁmie sig godzi, gdﬁi uzneje je za koniecine,

aby utrzymadé sie przy zyciu i mée sie dalej rozwijadé,

Jednak pomimo, e cztowiek éﬁiﬂdnmin_przfspﬂje'ﬁﬁ-te
' ograniczenia i;jé akceptuje, to z chwila, gdy zaczrynajsa

nfaczaé gu'dﬂﬂat&GWGFr?gurF; ktére spostrzega, tak iz

ks

miejsce stalegn_przéhywaﬁia staje_siq nie do zniesienia,

-—_‘-“---1—*--—___—_-

16/ H,Szwarc,,Zdrowie Psychiczne -DPWN,Warszawa 1985.5.233'
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opuszeza je udajgo sig w pﬂdrﬁ$“n$ czas okredlony Iuh; ) it é
nieokreslony. Muﬁe ¢aL hf&, #Ze na zmiane iuh czasowe
upuEEGEEBiﬁ}stalagp miﬂjﬁaa przebywania majg rdéwniez
wplyw, miqﬂzy innyﬁ},1funkcjnnujﬂne w tym miejscu

ugfﬂninz&pia'épnleuznei nie zemwaiajqne.na w.pﬂlqil=
praﬂidlnﬁT rozwoj czlowieka, " Ze.wggledq.na to, zZe _ ~j
warunki érnﬁbwiska s W jakim E?Ja:czluwiﬂk, podlegaja ey -é

| s i
cigglym zmianom, stale sg teiZ zmiany ukiadu rownowagi

. I: S

miedzy ustrojem eczlowieka a cotaezajapoeym go Srodowliskiem,

e b T
R

Zachwianie tej rownowagi nowoduje przekroczenie okre-

$lonych granie, ¢o prowadzi do powstania choroby, zaburzen

N I ST ST S T Y e e
E Ty # = e

fuhkcjnnnwania orga-nizmu, dolegliwoscivitp. & jej umu#:

= :

ﬁ ~ecnienie do polepszenia zdrowia "Kl?f. Eanhnﬁanie hﬂmaﬁ-

i1 Vet :

% stazy wldluﬁszydh ukras@nh jest wnruﬁkiam h;nluginznegn

é przeirwvania ﬂﬁiﬁwinkﬂ; Jest warunkiem.zﬂrﬁwia;ﬂtr:ymujéne
4 ' 50 o ;

§ . ' si{: ﬂ]:uﬁﬂj lub f”i giobokie zakléceﬁiﬂ' 11Dmf307§tt11}’ upodle-
g ﬁzajgce funknjnnnwanié organizmu, zmniéjszﬂjqce s;fuwnaéé.

zyciowa czlowieka leZa czesto u. podloZa procesdéw partolos=

- foF e R R T
ot b ik S e

cicznych,Organizm ezlowieka podleza nieustannemu naporowi

s |

czynnikdw fiEFEEﬂEEﬂ, chemicznogo,bilogicznego i spokecznego
. " érodowiska jegzo #ycia, Moga one iakldcaé homeostazg, Powo=

1 ﬁﬁjﬁ.gnnﬁﬁtn ndchyléniu‘nd stunu-szc;egdlnej rﬁwpnwagi
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‘wero Tunkcjonowania ustroju, Dotyczy Lo zardwno eczynnilkow

J.Grenda,w.ﬂudnwski,E.daziejuk,R.SEQGmski ; wychodzace dla

ﬂmialanla w zakresie zwalczania Ehﬂrﬂh obejmujgcych

'EﬂPﬂhiEgﬂniﬂ lﬂezenie i rEhﬂhilitacje _ufigf

BT i e S 53 ;

czynnodciowej, ktéra jest obok homeostazy cechy prawidio-

naturalnego srodowiska nzlnwieka,ijék i = w coraz wigksaym
stopniu - érudﬁwiska, ttére czlawiek sam tworzy oraz
odlegtego od jego elementarnych pntrzgh biclogsicznych
stylu #zyecia , Jaki sam kreuje, Na dzialtanie tych czynnikﬁw
organizm odpowiada uruchomieniem Qlﬂianych fizjologicznych
mechanizmnow pr;ystuSQHchgyﬂh, ﬁtdra zapobiegaja zakloce-
niom hnmﬂuétﬁzy vod wplﬁwem srodowiska 1lub gzakidecenia te

ey

Emnidjszajq. Sprawnosd mechanizmdéw adaptaeji pozwalajaceld
5 &

na zachowanie . integralnodci jego funkejl w obliczsu zmion-

o L18/

nych wplywdéw otoczenia jest warunkiem przetrwania

okresflenia zd;uﬁia uﬂ gasnbﬁw energii hinnhemicznej uéiru-
ju, dnpuéznzajq, ni?ﬁuleinia od gEnﬂtHﬁiAEJ / wrodtone]/
dyspozyecji uSiruju, mnﬁliwaé&-j&gn pﬁprawy'i dposkonalenia
w:wyniku-zmian w éfuéﬂwishu* Miatybhy one dotyezyé w pierw- [
szed knlejnqéci takicﬁ sﬁraw ﬂaﬁ ﬁﬂ}nﬁimﬂnie ﬁyuiﬁﬁie,

hlgiﬂnﬂ, pd;nwiedni wysitek fizmyczny oraz caly . zestaw

_—l——l—-——nu—ﬂllll—_
»

1Ef5t Kozlowski, Granice ﬂda ptacji fizjnlugxcﬁneg a zdruwic
cztowieka,s, 24 w.Cztowiek tworzy siecbie sam Kﬁu Gdarsk .85

&

19/ W.hudowski,J.Gpenda,Z Maziejuk, R.Secomski: Prognoza
rozwoju ochrony zﬂrnwia do roku 1990, hZiﬂS VI~1973
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Néwniez N.Wolanski grnpﬂjn czynniki deeydujace o zdrowiu

- 22 /m !

czlowieka w czparﬁnh nast@pujqnych-grugachz

czynniki genetyczne /+ sposéb dziatania genotypa /

i paragenetyczne / Wplyw wiadciwosci konstytucjonal-
nych matki na pldd?ﬁ'

czynnili é%ndnwisknwe fhspaséh'dzialania érodowiska
puzauatfnjuwegnf i X ey i

; tryb Zzycia / praca ; naunka , wypuéﬂynﬁu » apﬂsﬁh
iywieﬁiuf | -.-: _ .
gultura zdruwntnalklpﬁzinm wiedzy o zdrowiu i ﬁraktr— i

czne jej wykorzystanie Xzﬂu

5

Zasadnicza'jak éi@ wydaje , Jest rola cﬁynnikéw érﬂdﬂﬁiE-‘

kuwich,'paﬁiuwaz nawvet detrmihanty genelyczne i potencjal-

ne maﬁliﬁnéni inh-nﬂﬁzialywaniﬂ sa =alezne 'od otaczajace-

: :
£0 érndnwiska. Uﬁnpelni? tﬂ ;4R rrualnshif lX’ ktéry pod-

w przesztodci znaczenie zasadnioze mialy

-t&gﬁ zyecia 1 zmiany, jakl

kredla, Z%e ezinwiek qspﬁlczesny-qhnruje inaczej. Jesli

warunki r.‘:il. tural-—

ne zycia czinﬁieka 4 to w miareg fnzwaju cywiiiznﬁji-dn

aurﬂz wieg kszegn znanzenia dﬂchnﬂzq warunki spoleczne

e W brﬂdnwisku nuturalne 1nnsi

daiatalnnéé ﬂzlnwieka..'.- ; =30

—_.-h-l-_"---l-

20/ NJWolatiski , op.cit.
JKAW Gdarnisk 85 861

214 7,Brzezinski,Roswd] medfcyny a zdrowie

w Czlowiek tworzy siebie sam,
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Potwierdza to stanowisko W.MisiurnK fuwnzajqc, zZ¢ miesz~

kaﬁe? du?ych.mipstli oérodkdw przemyslowych cierpig na

chroniczne niedotlenienie, ﬂsaﬁy ﬁieszkaj@cc we wsDot-

ezesnyeh miastach daéwiadezqu niewafpliﬁiu skhutkdw nie-
.:dnhnru tlenu, ﬂiﬂﬂhﬂdﬂﬂgﬂ ﬁ; utrzymania zdrowia | zdnlnﬂj

gdoi do aktywnego zycia, Mieézkaﬁﬂy_hulﬂéliwych s Z2AYN10o=-

nych miast'uﬂdychﬂjﬁ paﬁietrEEm atmostery zawierajacej,

f

i ;
obok wzrastajacej ilosci gaznodw spalinowych, caly szereg

domieszek pyiéw roznego rodzaju, czasteczek mineralnych
'i{ organicznych, Dodatkowo zanieczyszcuenie powieirza

wielkich miast powoduje, 3z¢ przenikliwos¢é warstwy atmosfic-

ry naszych miast dla promieniowanic stonecznego jeést bar-

dzo zredukowana, Nie tyikn uszczuplone moze by¢ zoopa=-

; : e
trzenie ustruju w tlen, ktory potrzebny jest nam a3

petnowartofciowego pogotowia czynnodciowego, leck jedno=

czednie pozbawieni jostesmy w niemalym stapniu dobroczyn-

]
5 ]

negso d?iaiania nrnmieni slnnvc?nyﬂh Wraz 5 prnﬂlcniﬂmi
o . . ;’:s,r‘
nadfiotkowymi, W krijajodze zwraca sig nntﬂm1ﬂst
" szczegdlng uwage na wptyw sSrodowiska mewngtrznégn i wew=
netrznego na procesy psychiczne i fizyezne oraz na oSia-’

a.gniqcie duzej odpornoscil wobhee szkodliwych czynnikdw |

22 /. Misiuro, Fizjnlugiﬁznﬂ i patogeniczne aspekty zmgczenia,
hypncaynck po uracy i nauce 1966 5,28 :

i : . 23/Svenl Huvulayanunuu §,L,Vinckor,Indyjski Eyatrm Leczniczy
;} /PZVWL Warszawa 1970 , s.14 / -
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dzialajacych na cia¥o i psychike, Wedtug teorii jogi
w uzyskaniu tej odpornosci wazns rolg odgrywajg rcakeje

wegetatywne 1 prapfidrecﬂptywnﬂ zwiszane ze zmianami w

: : : : . \ .
wydzielaniun gruczoiow dokrewnych, Joga traktuje psy¥ychi =
ke i cialo jako jednoség, uzhﬂjqc je za mechanizm homeo-—
' i ; i ;

P2 P, | S R e e e 6 TRl

£ statyczny utrzymujacy rownow2fo czynnosciowsa organizmu

e &

czyli "samadhi®, "Eﬁmddhi" - / Boalenie / -~ wystepuje

el ] L
e i

FrRL

w. 1iteraturze jogi w podwdjnym znaczeniu ;3 jako ogdlna

i
B S 8

harmonia psychofizyczna lub jako najwyzsze scaleniec osobo-

e

iwodei, ktérym ma hyé stan nadéwiadumagci .
\

Indyjski system leczniczy stoi na stanowisku, ze kazdy

e sk

\ '__ czlowiek ma wrodzone meﬁhaniimr przystosowaweze ,Réwno-
ezéénie chociaz ﬂfncesy fimyuzne.i psychiczne majas ten-
ﬂencjgl dﬁ utfzﬁmywnnia.rﬁwnﬂwagi'cﬁynnué;iuﬁgj, kaﬁﬁﬁ

.hndzieélﬂewhe£rzny ;uh.ﬁﬂwngtrzpy ?'meehnniﬂxny, Ehemipxn&,
alektrynzn&,«hinfugiczﬁxlezy ﬁhyghiczny / pﬁwnﬂuje stan

i F

pﬂhudzﬂnlﬁ hﬂyﬂhfcﬁnﬂgﬂ zwany wikszepa , co oznaeza
L I | ; I 5 i [

b

- " e

dnsluwni&lruzprnsﬁenie. qugnﬁﬁnlﬁéé tegﬁ bﬂhudgéniai
zaiﬂzy Z jednaj:sfrnny dd_intansywnnéci-bﬂﬂica,'z-ﬂrugie}
.n;t;miagt od zdnlﬂuéci-du ut;zfmyw@pfa homeostazy . Jnga':
~stawia sobie za cel wskdz%ﬁia drogi’ do utrzymania stanu
.f- 2Irﬁwgnwﬁgi uialg i paychﬁki, a w ﬁrzﬁpaﬂku iéﬁniﬁniﬁ-czynn
nikﬁw'zahﬁrzéjqcy;ﬁ't@ réwnnwagq,dn;szybkiega'ﬁej ud;ya-',

kania, . ik Ve S SRNTHE e A i




]
I;ﬁ;

e
o

L L

' g
i

|
B PR

o il o o " mas O o o peead e
& e b v e g i

d
[

= 25 -

Potes w systemie medyeyny indyjskiej rdwniez choroba
ﬂwjaﬁhi" uwazana jest za jedno z zaburzeri psychofizyecznych
azyli wikszepa.'Jednﬁm z celdw jopgi jest zapewniﬁnie higie-

ny i peini zdrowia, " Przez pelnig zdrowia nie rozumie

sig wylagcznie braku choroby, lecz peilne energii samo-

-

poczucie oraz odpornosé ngdihq i zdblnﬂéﬁ Tatwego wytwae

rzaﬁia ﬁﬂpnrnnéci swnistﬂj,rskiafﬂwnnﬂj przcciwko czyn-
= J _ L

nikom szkodliwym , nie tylko zdolnos¢ do podjgcia -pracy,
ale stan , gdy czlowiek nie jest leniwy i ocigzaly.

Stjana i alasja , cayli leniwodd i ocie2nlodd, s uwa-

Zane -przez joge zawikszepy, czyli zaburzenia psychiczne,

Sq ﬁpé objawami zlego stapu zdrowia i braku rownowagi

724/

psychicznej lub fizycznéj organizmu * == Zdolnosé czlo-
wiﬂkn.dd wszaﬂhatrunnﬁj;ﬂktywnﬁéni zyeciowe] zalezy od

aprawnogci mechanizmdw przystosowazwezych, Aktuclna spraw-

noéé mechanizméw przystosowawczych zalezy przede wszy=

' =stkim od sposobu zyecia, "wyrniam sprnﬁnuéci mechauin g
o . i

zméw adaptgeyjnych w konfrontacji z wplywami srodowiska

‘1 jnnymi ezynnikomi ¢ycia jest aktualny stan i samopo~-

-

czucie fizyczne i psychiczne czlowiela odawierciedlajace

jugﬁezdruﬁiﬂ. Ksztattuje je zatem / roaciac] wzpﬂlk;xt:}tujﬂf

sprﬂwnoéé mechanizmdéw adaptacyinych, Mechanizoy -te decy-

¢

duja o wyniku konfrontacji-organizmu 2z naporemn srodowiska

i fnnyﬂh czynnikow Zycia, Nozumienie zdrdﬁia jako wyrazu
: : ; . ! : \
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i etektu sprawnos$ci dzialania mechanizmdw adaptacyjnych
organizmu odpowiada koncepeji sformulowanej przez WS pOot-
: : W Wi T
czesnego fizyka i filozofa Carla F, von VWeizsdckera *
Poziom aktualnej sprawnosci fizjologicznej mechanizmow
przystosowawezy ch mozna uzna¢ za wskaznik zdrowia,Spraw-
nos$é te mozna mierzyé, Wynika stgd, Ze mozna miec lepsze
lub gorsze zdrowie, nie- bedaec chorym w tradycyjnym roZu-

mieniu tego okresdlenia, O poziomie zdrowia decyduje zatem

przede wszystkim sam czlowiek, Podobnie, jak sam deeyduje

0o narazeniu wlasnego organizmu - lub unikaniu takicgo

narazenia - na dzialanie czynnikdw zycla zwigkszajacych
ryzyko rozwoju chordéb, przede wszysthkim tzw.chnfdﬁ cywili=-
zaﬁyjnych. Choroby powstaja w wyniku wzajemnego oddzialy-
wania ustroju ; caynnika chﬂrnhutwéfczegn i zespolu
warunkow, ﬁeuktywnnééIUEtrﬂju to jego WIﬂéci“ﬂéci konsty-—
tucjonalne, immunnlﬂgibzﬂe i 4nne zalezne od pici 1 wieku,

.

od aktywnodei psychofizycznej, od siosobu zyeia 1 odzy-

zmianom ,reaktgwnuéui W zale;uuéci od zasygnalizowonych

juz elementdw, plus zmiéniajgce sig czynnikil srodowiska.

zewnetrznego. Ustré) chory ma ograniczone mozliwosci

-

28/ Svami Kuvalayananda, S,L;Vinekar, op. city 5419

-

25/ St.Koztowski, op.cit, ™
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nrzystosowania sie do warunkdw zewnetranyvcl, co v efeli-
cie prowadezi do zaburzenia jednosci ustroju i srodowisla,
W chorobie wystepujg dwa rodzsje cuynnikdw, pricluglczny
odpnowindajaey zmianom prowadzacym do uszkodze ia wuglednie
zaktdcenia funkeji ustroju, oraz mozliwosei adoptacyjne

do Srodowiska w zwigzku z zuistnialp sytuacja zdrowotna,

Choroba jest reakejg ustroju Jakosciowo inng,povwstajgeg

na skutek zakldcen wzajemnych uktadu ustrdj - sSrodowisko

" i charakteryzuje si¢ zaburzeniem jego czynnosci, Naslg=-

puje przekroczenie fizjologicznego progu przystosowania

- adaptacji, wystepujg zalamania sip systemu obronnefo

- rﬂguluquegn réwnowage miedzy ust;ajem a Srodowiskiem
zewnetrznym, Pndstﬂwﬁwym elementem choroby z bhiologicz-
nego punktu widzenia jest ograniczenie lub niemozZnosé

w przystosowaniu sie ustroju. VW sferze spolecznej choro-
ha wyraza sig obnirzeniem aktywnoéci, obnizZenic rdolnosc
do pracy. Wspoitbrzmienie ustrﬂjﬁ ze Srodowislkiem elsponuje
réﬁni&i L,Duna , ktéry orzez "zdrowie" rozumie zdelnosd

do harmonijnego zycia we wciaz zmieniajacym sig otoczenin

Autor tep uwaza ,-Ze peine zZdrowle ". praystosowuje Jeduos

tke nie tylko do naszego fizycznego, ale 1 spoiecznego

'ntﬂczenih ".fzﬁf Podobnie uwaza G.ﬁ.ﬂaregnrn' cwa defi-

niuj'}ﬂ o zdr{iwie Jﬂ[{g hiE:I'LUi":JTIFL j{}{iuuﬂé fllﬂ!{{};,!i Biolo=

gicznych, psychologicznych 1 dgialalnosci, warunkujgeych

wysoka spramnosé do prun}".f”' Pray tokim zdefiniowaniu
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pojecia zdrowia wyrazZnie mozna okreslic¢ przyczyny

wystepowanis wielu chordb chordb okresdlanych mianem

chordb cywilizaeyjnych, jako ze wzrastajace uprzemysio-
wienie i gwaltowne zmiany stirultury socjalne] ZosSzajg
czYowieka do stykania sie z coraz bardzicj zlozonymi sytu-
agjoemi w pordwnaniu & tymi,‘z jmkiﬁi stykali sle jego
praodkowic, Wydnje sig , %e wspblezesny czlowick nie

jest do tego prazygotowany, W miareg stosowania coraz
skutecsniejszyeh drodkdéw w dziedzinie zdrowia publicz- L
negu,.zmninjsza sie niebhesnieczeiistwo chordb zgkﬂinyuh.
wzrnsfa natomiast zapadalnosé na choroby psynhasqmntycz-'
ne i zaburzenia przemiany materii, Sg to wszysiko priew-
lekle zaburzenia ﬁrzystnsnwania gie, Dodatkowo nolezy

nadmienié¢ , 2ze adaptacja fizjologiczna nie wystlgpuje

w stosunku do wszystkich wplywdw érodowiska #ycin czlo-

wieka, Jej mechanizny wyksztaltcily sig w toku ewoluecji

w stasunku'dﬂ tyeh naturylnyech czynnikow zﬁni&, Ktore

B

dzialaly w przebiegu rozwoju rodowerzo ezlowieka, Z wiecloma
czynnikami éf;duwiska i zycia, ktdre czlowick sam siwo-

rzyt, jego przodkowie ewolucyjni nie stykali sig.

ir

v stosunku do tych czynnikéw adaptacja fizjologiczng

— sy —_— — — —_— —— — L S — — —;- 4

26/H.Matuszewski, "Medycyna Spoteczna" ez,I AM Krakéw 1980

27/G.J.Caregorodcewa, "Zagadnienia metodologiczne medycyny

wspétezesnej " , PZWL Warszawa 1968,

23
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'poszezesdlnych ukladow,

AL ¢ N

nie istnieje - na prazykiad w stosunku do wplywu halasu,
wibraeji, niﬂkpﬁrynh substancji chemicznyeh i innych,
Niﬂkﬂﬁ?ﬂ reakcje orgoanizmu , ktdore w przeszlosci mialy
charakter jednoznacznie adaptacyjny, u czlowieka WS Di-
czesnego utraefly takie znaczenie, na przyklad reakeje
weretatywne i inne tHWHrEyHi@CE sobudzeniu emocjonalnemu,
N1a #zachowanin zdrowia 'Swindomesé tych F;?‘.;tliw mLis '[Jt.'lﬂﬁt.ﬂ—.
P i

wowe zZnaczenie, Tapatezesna oywilizacjae niocsgca

wicle dobrodziejstw zwipzanveh z costapem naukowo-techniecz-

&

' nym jest takze Qrzycﬂynﬁ zjawisk mogacych wplywaé ujemnie

na stan zdrowia spoteczenstw, a €ym na skrﬁcﬂnie.éredniuj
diugosci zycia.iﬂa ujemnych zjawisk nalezy zaliczyé pnst@;'
pujace znnieczyszﬁzﬂnie drodowiska - powietrza, wody,
gleby i zywnosci, [Ponadto wspolezesna cyﬂiliznuja PDOWO =
dujcinnchudzﬁﬁié c¢zlowie ka od n;turulnych warunkdw zycia
oraz jest ﬁriyczynq yricﬁiqﬁeﬁ gsynhicznych.i narastania

standw zogrozenia, Wapdlczesny czlowiek wykorzystujac

postepy techniki ogranicza swojg aktyvenosé fizyezng do

-

: ’ : : i y : R N . (e
niebezpicecznego minimum , co: jeslt brayeczyng ostabienia

nods tawowych funkecji zyciowych calego organizmu i jego

"j29/

28/5T,Koztowski, op.cit, - | TN

ngé.ziemlaﬁski ,Zywienie a idrnwie s,71. KAW Gdarisk 1985
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Sugeruje to samo St.Kozlowski , twierdzac %e, nichbezpie-
czenstwo wicksze moze i trudniejsze do opanowania niz
b

nroste w swej naturze sagrozenia ze strony srodowiska

wylaniajag sie w zwigzku zZe zmiang stylu 2zyeia czlowieka,

e i

4 Usuniccie 2z zakladdw przemysitowych eciegzlkiej pracy fizycz-
nej, rozwdj drodkdw mosowegn ~ transportu, windy,

3

itd. zmniejssyly obeigzenie orgaonizmu eodzienna akitywno-

. gcia ruchowa. Ymniejszyl sig dohowy wydintek energii, zmniej-
| szyio sie wykorzystywanie tych mechanizmow adaptacji wysii-
| b
| gt ¥ - 3 " &

] kowej organizmu, ktore wyksztaltolly sig w toku evwoluc]i
3 |

i i przez tysigclecia decydowaly o szansach przezycia,
d
1 Nowe badania wykazuja , %e czlowiek wspdleczesny nie tyliko
r] - 4
q oodczas pracy nie obcigza mechanizmow adaptacji wysiltko-
] wej, ale nie uprawviajac alktywnosci ruchowej w czasie wol-

nym, prowadzi do uposledzenia funkcjonowania tych mecha-

nizmdéw, co znéw - rzecz haradoksalna - ezynl lekkie nawe t
czynnoéeci procy zawodowe] i #zyeia, pozazavwodowego cigzki-
3 . Fa0Y

mi 7 punktu widzenia rizjn]mgié':tncﬁf} n'r:_rc:iq'*.-'f.unia-i orranizmu’,

Kozlowski uwaza , ze mimo coraz wigksze] pewnosci co

do tego, %e zmiand stylu'ﬁycia na " siedzaecy,nrzekarmiony,

1 ﬁuhuﬂzﬂny " sprzﬁja rozwojowi tzw,chorob nywilimncyjnych,

d

ktore wyéunelr sic na czolo listy zapadalnosci chorobowej

iy

— —— — — — —— S S W O

30/ St. KozXowskil, Granice przystosowania , op.cit, s,10-11
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1 na czoto listy przycayn zgonow, zrozumienie wagi tych
ezynnikodw dla zachowanin zdrowia spoleczedstwa jest nadal
nicdostateczne, Ponlzej zamnieszgwona tabhela nr 1. orzed-
Etuwiﬂ wykaz chorob , eywilizacyjnych, ktdre to spra-
wiaja, 2%e obececnie ludzie dofiywaja starodsci patologicznej,
n drednia diugosé zyecia utrzyvmuje sgip w krajach wysoko

rozwinigtyeh weiq? tylko w poblizZun TO rolu #ycin,

/71/

Tabela nr 1.

B i e i T B . et R TR s -
e e e e I Iy i ot - - L

Podzinl chordéb eywilizacyjnych,

S e SN N R R S S S o e S wa S e

I. choroby metaboliczne @

miazdzyea, choroba niedokrwienna serca, zawat migénia
‘sercowego, udar mézgu, zmiany zarostowe tentnie koriczyn

dolnvyeh, oty}losé,cukrazyca,dna,

=

5 ﬂhnrnhy [ ﬁr?Eﬂi}ﬂﬂnln uktadn narwnnegg .

e — i — W — — e i — T i S PN e S el S i TEE BN S e sl

nerwice, zaburzenia i chotoby psychiczne, choroby"

psychosomatyczne, jak choroba wrzodowa zolgdka i dwl-

nnatnicy, spastyczne 1 ﬁ]Eﬂﬂdiquﬂﬂ zasalenie : Jellt

choroba nadciénieniowa,

IT1, choroby yrazowe

-

wypadki przy pracy, wypadki komunikacyjne i drogowe =
zwigzane posrednio z DrzecigZeniem uktadu nerwowego

i zaburzeniami naraqﬂuw zm3g}m;, Ze zZoniejszong

wydolnodeia i sorawnosein fizyczng.,
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IV, choroby wynikajace bezposrednio #e szkodliwveh

-h-“-——_"hi-—- — i — W S S g i e W S R T RN R R S e —a,*a.q.—q

wnlywdw Srodowiska
zatrucia, choroby zawodowe, pylice,choroha popromienna,
nastepstwa dzia 2an srodkdw owadobdjezych, nawoiadw

sztucznych,

St,hoziowski sugeruje , zc , jéﬁﬁli chice sie osinrnngé i zacho-
wid wysoki poziom zdrowiin i zmnicjeryd nichbespieczelistwo
ntdniecia na choreby cywilizacyjne, trzeha zrozZumiecé mechn-
nizmy fizjelaéziezne, Ktore ksztaltuiag Etuﬁugké niigdzy organi-
Izmem i jero obeigzeniem przez rozne ceczynniki zyecia i jego
srodowiska, Trzeba zrozumiedé plastycznosé mechanizmdiw adaptacji,
ale tez i przyjaé dﬂ wiadomosci, -ze istnieja tEJ adaptacji
cranice, lNozumiejac to, trzeba nrzejngt sie celnym stormulo-
waniem znanego, biologa i zZnawoy wspﬁlézesngﬁh zagrozZeli zdrowia
Rene Dubos : " na to, aby hyé‘;ﬂrn“ym,-trzﬂba nauczyé sie
madrzej Zyé "-KREX Poszukujac przyczyn mapqdﬂlnnéci nao qhuruhy

/33

cyﬁilizﬂcrjne WeMisiuro wskazuje na ;raeniqﬁaniefnérnﬂknwﬂgu

uktadu nerWDwegﬁ i funkeji neurowegetatywnych jako jeﬂﬂn

7z eaynnilkdw odpowiedzialnych za ekspansjg tzw, chordb eywili-
zacyjnych, Obrazuje to prazykiadem z USA, gdzie rokrocznie
'ﬂk.'_aﬂ Lysigey ﬂEﬁh obojeza pipi skierowuje sig do specjal-

‘nych zak}addéw-leczniczych ﬂElﬂm zapewnienia épﬂlej lub

1 /. Sewarc. opsecit, 5.232

n2/St,Koztowski, op.cit. 5,31 3 | 1
a3/l Misiuro,op.eit, 5,20
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czirsovwe] opieki  nsycho-neurologicznej,. Niemniej .jednak

w3

pogjmowanie sdrowin  Jike adolnosci nrevatosowania sis

de rmieninjgeyeh sic warunkow zyecie napetyka na kryivks

.-"J'ﬂ"i (‘f 1=
H

ze¢ strony K.Dagbrowskiego ktory uwaZa ze jesl ono

H
dielekie od ujecia rozwojowego; nie zewiera howiem eleticn-

tow hierarchicznych, warstwowych., Jest wyrazem jednostron-

o

neze , jednonoziomowego fragmatyzmu i pedkresla wartos
Lzw, sprytu w 2zyciu codziennym, Jestl wyrazem potrzehb,chod
nrzewisznie niecswiadomych, wiekszodei snoreczenstwa, Tonkice

praystosowanie sie dopuszeza znaezng clnstiverzrnosd w wyborze

wzorcdw 1 metod postgpowonia, najczescie] nrzejawia sipg .

w formie zewnetrznel, w postowie " jak gdyby ", Jest to
W bt~
w duzej mierze brak zdolnosci wyrobicenia sobie prawdy

wewnetrznej, zachowania istotnyech; niezmiennych jokogciowo,

wylgcznych i jédynyﬂh wiadciwosei osobowodei, Yrzystosowanie
si¢ to ciggla rezygnacja - z wiasnej postawy moralnej,z posta-

wy niekompromisowej i to nawet bez ugwiadamiania sobhie

tego stanu rzeczy i przezywanie jakiegos niﬂﬁnknju:é nowodu
tejd rezygnanji.,@n przyjecic postawy "zonglowania®™ mbedzy
réznymi pogladami fnnych ludzi, brak wewngtrznej potrzeby

nrzeksztaltcania prymitywnych potrzeb i pnﬁtaw. Jast 1o

- e

postawa uleglosci interésowncj wobec dodatnich i ujemnych

adia

—-— — e— — - — — L 3 ey — — — — — — — —
-

%4/ K,Dnbrowski, op.cit, s,25




postaw innyech, wohec rdznych ideologii. Czgsto wigZe sie
z zaktumaniem, obojetnoscia ideown, moralng, postawa nie-

snongazowania sie w problemy Wlasnego autentycznego ToZwo-—

ju, ktéorego sie nie rozumie lub nie ma sig silty by go podtrzymad,

Jest to oraystosowanie , do aktu@alnych warunlkdw, do mody,

do nastroju i postawy wigkszosci, jednoczesnie wyraz postawy

kompromisu, rezygnacji z oryginalnosei, tworczosci, autentyczne-

go rozwoju, o wigc osobowosci, Stojaec na tym stanowisku

e Dabrowski Tormutuje pyt@nic s+ " pzy zdolnosd do przysto-

Sowania sie do zmieniajpcych sig waruniow zyecia moZemy uwazod

'z sasadniczg ceche zdrowej psychicznie jednostki?", 0Odpo-

windajge na . to pytanie stwierdza ze, takie ujrcie nalezy do
najoopularniejszych i'najharﬁziej powszechnych, ale jedno-

czesnie nie uwzglednia rozwoju 1i'dlatego jest szkodliwe

moralnie i spolecznie, Dlatego tez, K.Dgbrowski proponuje

wydziclenie czterech grﬁn w pojeciu i terminie "oprzystosowanie

a misnowicie ;

- przystosownnia negatywnego / to znaczy do wartosei nizszego

e e e e o

poziomu, ﬂn'wﬁrtuéci statystycznych/

-

~-nieorzystosowania negatywnego / zaburzenia i choroby psychiczne/

i —

~ przystosowania pozytywhego /rozwojowe praastosowanie sig do

= . 5 Y . 1 # - . ! & "
coraz wyzszych hierarchii rzecuywistosci, wartecel i celow,

az do konkrctnego idealiu indyvwidualnego i spolecznego/

- nienrzystosowanie nozytywne / nieprzystosownnie do nizszyceh

T N ]
—

wtasnych tendencji,nizszych form wolyvwu otoczenia/
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Splot dwich ostatnich wyrazalby rzeezywiscie podstawowg
ceche zdrowia psychicznego zarowno jednostki jok i grupy,
jako , #e sugerujsg one posiadanie przeswiadczenia o senso-

wnodecl zyeia, co pozytywnie wplywa na dzialalnosé Zyciowa

Jjednostki, na rozwdj i efektywnosé osobowosei, na chegd

zyecia, a w konsekwencji takze na funkcjonowanie organizmu

/35/ |
i stan zdrowin, Przeto utrata sensa 2zycia, spowodowana
i 51.1‘;:}*!5131-:1 kryzysem snolecznym, przelomem swiatopogladowym
cay moralnym w zyeciu danego cziowieka, kKleskami osobistymi,
quuti bliskich osdb, "moralnym zestarzeniem sig " jego
wwalifikacji, przejdciem na emeryturg i utzatg wigzi 2 doiych-
czasowym otoczeniem, prowadzi do Ezﬂrn_t:;;u nega tywnych nastepsiw,
jok na przyktad : spadlek efektywnosci ﬂ%i&lﬂﬁ, biernosé

zyciowsa lub przeciwnie - postawy agresywne . Obunieranice

¥

.cheei do Zycia , utrata noczucia sensu Zzycia prowadzi tez

czgsto do zaburzen nerwicowych, norkomanii, a takze, W skraj-

nych wypadkach, do chordb psychicznych / melancholia,schizo-

frenia, eyklofrenia itp,/. Chumieraniu choei dop Zycia Z regu-

1y towarzyszy zmniejszenie sig odnornesed grg;nizmu na ghoroby

w szezegdlnodei zad podatnos$é na choroby krgzenin, cukraycg

oraz choroby zakaZne/ stwierdza sig na prayk ad zaleznodei

mipdzy stanem psychicznym jednostki a nozomemn koriizonu

w orzanizmie i podatnofécia na choroby zakazne,

——“—Hﬁ——-——__——

18/ X,Dabrowski, op.cit.
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mngq,.jﬁk sipz wydaje wpiywadé korzystnie na wzmo Zong aktywnosc

Coranvz wiece) nauliowedw na calym Swiecie ootwierdza |, iz

silne przezveia emocjonalne o charnkterze negatywnym maja -

niekorzyvstny wolvw na organism ezlowieka., T tak na nraakiod
II,5clve uwaza , ze " liczne zaburzenia W wydzielaniu hormo-
néw mogg prowadzic do chordh okredlanvch jakeo " chorohy
adnntaeyjne™, ononiewaz npie 54 one sﬁuunduwunu preez jokis
pueajnlay esaynndlk eherohotwdrery, lecwm ”néroﬂnin PLae e

Y

hi=dng realcje adaptacing orginlizmu na gslresujaee dziaianie

tego czynnika, Wydaje sig, #e wiele niedomogow 1 schorzen

jest spowodowanych przez som organizm welkutek jego biednyeh |
renkeji adaptacyjnych na szlkodlivwe dla organizmu czynniki, |

tnliezit sle do nieh na przyklad liezne gaburzenia nerwicowe,

#

uaorczyve bile glowy, bezsennosc, niestrawnosé, zapalenie
zato%, wysokie cisnienie krwi mogace snovodowa¢ kaleetwo,

awrzodzenie Zoladka i dwunastnicy, npewne typy schorze:l

gosécowyeh i alergicznych , Jjak ydwniez schorzenia naczyil
# : F ] | . ; '
wiericowyeh i nerek ﬂ/ ﬁf. Ernest Daumler sugeruje , zZe o

=

nrocesie nowotworowym mogi odgrywac¢ role réowniez wpiywy

ssychiczne, emobjonalne, Nie oznacza lo , ze jakies przecia-

szenia ﬁsychiuzne'mdgq byé przycayng przemiﬁny komdrek normal-—

nvch w nowotworowe, Jednnk pewne szczegdlne stany nsychiczne

- -

_-—-—_#—-H_--dl-—

16/il,Seyle. Stress zycia, PZWL, VWarszawa 1963 §.220,



rozmnozania sie komdrek nowotworowych lub tez obnizad
reakcje obronne organizmu, Podobnega zdania jest onkelog Lefer
uwazajaey , Zc nowotwory o whele czgsciej wystgpuja u ludzi

cicrplgeych na chroniczne degresje, nie wierzgeych w swoje

sity i mozliwesci , zagubionych i niezaradnych, cierplgeych

_niafauﬁkn z tezo powpdu, Ze ﬁie mOZ rjednac sobie tego czy
innego cziowieka, nio kﬁchnnyuh. i ‘nieszozesliwych, Nazbyt

Sa eni
sklonni'do pesymiziou ', sa oni raczej samotni 1 zajmuig poaycjaq
nobserwatora ", Potwicrdzeniem tego wydaja sic bydé wyniki b
pﬂnjﬂntﬂﬂ uzyskane przy pomocl)y gbraﬂuwanﬂj przez Weismana
i 1.1.-.~".'1£5Il;}rnnnu'n:l.{{ﬁw 7. Instytutu Medyecznego w H:ujﬂurl:l u,rmcj:'}luvj
skali oceny wrazliwodel pacjenta, Zostalo wykaaznane, ze ludzie
dotknieci choroba ﬁsknrﬁnli sieg czgén;ej niz zdrowl na swoje
zyeie radxinne: cierpigli Vi przﬁszlnéci na skutel rozbitych

molzenistw winsnyeh lub rodziecdw, 4le byli traktowoni przexz

bliskich, Réwniez K.Benson psycholog z Instytutu Psychologii

#*
L]

W w;wsﬂhddniéj Pensylwanii wykryt niedawno scislg zaleznosc

micdzy depresja & odpornoscia immunojogiczng organianmu,

A wige moze tak ‘byé , jak uwaza Lefer, zc fatalny koniec moze

o -
-

nastaplé znacznie wezesniej, jesli pacjent nie potrafi dostrzec
w sobie peinowartodciowego cziowieka o nicpowtarzalnej wartosel
i indywidualnodei. Pomoc czlowiekowi cierpigcemu; jak 1 tenmu,

ktéry jeszecze nie jest chory / bo nie zdaje sobie.z tego sprawys,/

-—




o 1

sowinna zmierzadé w kierunku przywrocenia mu wiasnego "ja",
wlepszenia sianu zdrowia , samppoczucia, fizyecznej i psychicz-
nej konecentrocji mogg wywolad jedynie dodatnie, nowe stresy,

& n-i-_:;n na prayklod @ zZmiana trybu Zyeia , & nade wsgystlo

1:1!.’_:?!.’

przyjoasn lub mitosd, Ppezucie sensu i desirzegonie

ersnektyny w samorealizyeji mobiliauje siiy psychiczne

jednostki, wpltywajac posrednio na ﬁi:ua jej orsanizmu, W talkkien
warunkaoeh nawet bardze -trudne zadania, ktore stowia sobie
jednoastke lub ktdre sg orzed nip stawione i1 przesziody napo-
tykane na drodzo ich realizaeji, ktdre musi pokonaé, nie
demohilizuja jednostki, Przeciwnie,wyzwalajg one dodatikowe
rezevwy tkwigce w organizmie, prayczyniajnce Fi@.f.jﬂéli nie jest
to mwiiznnﬂ 7z naodaiernym obegingZeniem organizmu / do jego

lepszego funkcjaﬁnwaniﬂ. Innymi-slﬂwy; udana samorealizacje

wyzwala liczne i zlozone mechanizny samoregzulacji nsychiczne]

+ " o L 38 ¥ . B £y >
i hinlogiczne] nrrr,:mi:r.mu."g / W dziedzinie chordbh soowedowanych

L]

ﬂ trgdnodeciami przystosowania sig czlowieka do zmieniajacyeh sie
21 :
7y _ - . o
i warunkéw zycdn, nauka poszuluje srodkdéw leezniezych, jak
| S .
% -
3 % ¥ & § s . 4 - b RO
E 1cki substytucyjne, srodki uspokajajgce itp. Jogn uwaza, .
1 b
o .
o ze nnlezy ujmowac to zagadnienie = inhej strony, to Znacey
E '
] _
g . wzmocnié sitv wewnetrzne czlowieka. YWydoje sie jednok, ze
x L}
: ;
' #

mo#noby zosuzerowad trzecie rozwigzonie, to 2nacay zmianeg

ntrezojacego cziowielks érﬂd"wiskd nn tokie , ktére wedluz jeso

‘_.—d—____——_“—_

a7/, Prawski, Poorawianie PANA BOGA , WAM VWarszawa 1587 8.56

"8/ Jarosuewski, op.cit,
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stihiecktywnej oceny bgdzie uznawane za sprzyjajace, a praez

to stwarzajncee ﬂp zaistnienia stanu "samadhi", ca2yll scale-
nia paychofiaycznego, co Wolanski nazywa umocenieniem ukladu
rownowazi pomiedzy ustrojem a otaczajacym go sSrodowislkien,
Srosegslnie jesdli zmiana srodowiska uzupelniona zostanie
prez zuebhiepgi relkrenc)i c»'.:,'nﬁr:ji 't‘.ni::[‘ne;i, wtora to speinia
istothn role zardwno w rozladowywaniun zmpczenin fi;ﬂ:yc;{:mgnl,
jak 1 napigé psvchicznyeh i nerwowych, powstalyeh w procosge
vy konywanyeh uprzednio dziatan, Przy nadmiernych nawet obheing-—

senioch, szerzegolnie stymulujncyeh zaburzenia emocjonzlne,
syndromy

]
- =
e ——

stany stresowe ¢2y reaktywne W nsychonerwicowe, po

efelktywnym wynoezynku ohserwuje sig wyrazny powrdt do stanu

)/

i o f
£ 2L ; i ] : - B W L L ; vl
rownowagi psychicznej . Rekreacja psychiczna /psychorekreacja)

-

ma peinid role czynnika tonisnjaceso , rovinowazZacego 1 obniZn-

- -

jacego przecinzenia psychiczne czlowieka. Nao tym polega gidwnie

jej znaczenie profilaktyczne, Specyficzne formy wypoczynku

’

nodstawowego, zawartego w czynunosciach rekreacyjnych, zapobie-

sajn shutevznie powstawaniu wielu zaburzenn zdrowia psychieznego,

AJBloykiewicz Iﬂﬂ{ rozroznia dwa rodzaje rektgncjf : bierng

i czynng i uwaza , Ze regeneracja stosunkowo prosiych 1 nizszych

rozwojowo czynnosci fizjologicznych i psychofizjologicznych

nasiepaje orzewaznie w formach biernyech zachowan, zazwyczaj

e

19/ A, Hoykiewicz y Zdrowie Psychiczne ,IMN , Warszawa 1985 5,254
40/ Psychohigieniczne funkeje czasu wolnego, - :
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vnied skeamolilkowanyeh = jednakize warunkije ona W gnacznvm
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stooniu mozliwodei regeneracji wyzszych czynnosci fizjolo-

4
?

sicznveh i psychofizjologicznych, dlatergo tez A Huykiewica
wwrononuje oddaé jej pierwszelistwo w sytuacjach duzegeé

gmpezenia, zZndzZenia 1 wyczernania , sugerujae takie zachowania
jak sen, bezeczynne lezenie 1uh siudaénin, niektdre automtiycane,

ruchowe czynnosci w rodzaju spaceru bez celu, wicecrornej

cimnastyki luh przygotowania sobie herbaty. Uwaza Jednak, ze

11a ntrzvmonia zsdrowia nsyehicznego c4y zanobiegania jego

ntruszeniom notrzebna jest czlowielkowi relireacja cuynnd,

s
i B B = = . e < ERETy A = iy
% ralicza do niej swiadome nodejmowanie 1 wykonywanie / 0 Zznacy -
'; & . iy ey W b'{ - = ‘f 1_ o T{il’“l-
| nvm stopniu skomplikowamia i zZaangazowanld 0SobISLESO takie

zajeeia , jak sport/ nie wyezynowy. /, turystyke [/ 'szczegolnic

| |
:'_ ' PR, | 1!"Il - e F

. pieszy /, Ery , zabawy,spotkania townrsysikie 14 rozne 2] sgin

| ' /a1/

E talk zwane rozrywkowe, Stanowisko to sotwierdza li,.Szwarc

F . n/najac =8 oddziatywanie ruchu 2z jogo roznorodnymi, powoduja-
| 4

-5 |

"y #

i

cvmi zadowolenie psyehiczhe formami rekreaeji fizyczine],

; _ 2
H _
:

swtnsveza w naturalnych warnnkaech w ptoczeniu prezyrody, mna

oAb e o d

; r . 5 5 : " § Tt = A=y
Lompleksowe rnacrenie dla regenerac]jl ulctadow i norzaaow

; ; A2/

Padobnie nodchodzi do tepn arohlemu St,0aszeja

i

ustroju .

T T T W e B T

i

1 : . : % 1 w ey Fa ey aera wvysil ko Cizvezrneee dln
1 uwazajge, Ze propagowanie racionalneso wWysia Flzvecznece

i - > ’ ‘

51 : indzi w rdznym wiekn mofe pnalezre uiasadnienic ogolne)

: 41/H,52zwarc. op.ecit, 5,233

42/5t,laszeja, Model kultury zdrowla a jakodé 2yecian; 8,126

s pfoll Pl AN Y] &, <

w: Czlowiek tworay siebie sam,
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no prawie sprawnoseil fizycznej ; a takize w psychnnrnfilnktrezn&mh
roztadewaniu agresji, NMuch poprawia samopoczucie, wzmacnia
Fizycsnie 1 psychicznie , Natomiast nicedohdr ruchu powoduje
linzng zaburzenia i éhﬂrmhy. Aktywnosé ruchowa wyvwoluje szereg
korzystnych zmian w uktadzie nerwowym, Lecznicze znaczenie
ruchu i jego celowe oddziatywanie na 'uklad nerweowy wymaga
jednak okreslonych warunkdw, Ma to i:r}'é systematyezne ,sSwizdome
oddziclywanie okreslonych form pracy migdniowej, dozowane

w zaleznosci od wieku , ogdlnego stanu zdrowia kondycji
fl:iz:,fﬂzn'e,j. Ruch w postaci regularnie uprawionych dwiczen
fizyeznych, indywidualnych lub grupowyeh, np, marszu lub .
sportow o charakterze wytrzymalosciowym, jak hiugi;ﬁlyunnie,
jazde na rowerze, jazda na nartach, gry zespolowe / siatkowka,
koszykowka, tenis'x y ma szeczecdlnie ﬁﬁﬂntni yg}yw na uktad
nerwowy ‘i cazly érgﬂnizm; Wymienione wytrzymﬁ}aéciﬂneﬁfﬂrmy
vysizku fizycznégn prowadzs bowiem do tﬁk ZWANe oo Eﬁﬁnu
wytrgnnwnniﬂ, ktorego nﬁstgnstwum ga mieedzy innymi zmiany
ZAYOWNO W ﬂérudﬁuﬁﬂji Jjak i nhwcduwejhﬂxqéﬂi.uklaﬁufﬂé%wuwegﬂ:
Nastgpuje przestawienie rdéwnowagi czynnoéciowej neurondw

wegetatywnych, zmienia sig¢ sekrec¢ja neurohormondw, co nrzeja-

L]

/43/

wia sie migdzy innymi takze w zmianie skladu chemicznego mézgys

U oséb uprawviajpeych systematycznie ¢éwiczenia fizyczne, odbywa-.

= Bl

Jacych snacery i'marsze lub zajmujacych sia, choéby rekruaﬁyj—

nie , wymienionymi dysecynlinanmi wytrnymaluéciuwymiﬂsgprtu,

s . e e e S S o —

43/ H,Szwarec, op.cit., 8,241
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dochodzi do tak zwanej wagotonii potreningowej. Objawia sig

on: “wolnieniem czynnodei serca, obndZeniem cisnienia tentni-
cxeco krwi, zmniejszeniem po#iomu pods Lawowe ) przemiany materil,
hiorace pod uwage uklad nerwowy, steruajgey tymi procesami, many

tu ¢n cwynienia ze zjnwiskiem parasynpatylotni / to jest przewasi

komponentow parasympatycznych/., Jego biochemiczny mechanizi
nolegn na stwierdzonym w tkankaech i plynoch ustrojowyeh waYodoie
chktymnosei acetyloechlipesterazy, Néwnoczesgnie zachodza korzystine
zmiany polegajnce na aﬁarnmniﬂniu dsiplania ﬂérnﬁkﬂwggﬂ uickodu
Ilftl".f['.t".?.‘{!;..___,"tl. U zwierzat stwierdzono np, nonysitkowe zwiekszenie
ppziomu sceroteoniny w tkonce mizgowed, co wedlug neunrofizjologow
moze ranobiegad patologivznym zmianom doprowadzajacyn do schirzo-
renii, Stan wytrenﬁwnniu powoduje zalem usprawnienie gzynnosci
ﬂérnﬂkqwége ukiadu nerwowego, A2 jﬂﬁﬂﬂﬂfﬂﬁni? nree tarcie drig
crzuciowo-ruchowych, wzmocnienic meechanizmow crxucia gieboxiego
i noiaczen Eﬂnrdynﬂﬂyjnych; zwiéks;u wrozlivwoéé analizatorow
wzrokowych, stuchowyeh i kinestetycznyeh, Istota psychorekreacji

wydajin sie by ¢ ezynnofci angazujace sfereg psychiczng, zZwiaszcza

emocjonolng - W Isierunku ™ oczyszczania 1 weptylnbji 35
Tech zalozeniem jest oderwanie czlowieka od codziennych zadan

i ezynnosgel/ nieodzowne dla higieny psychiczne] /, noszerzenie

i puglghienie Jﬂgd sfery przezyeciowo - uczuciowej /jnko element -

tonizujgcey 1 uodparniajgcy caloksztalt czynnosci psyehicxnychf,

-




‘ : xi-.:-i o 3 . m@
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n tekze wytworzenie postawy niezbednego uczuecliowego, a nawetl
Joznawezego dystansu do problemdw Zwinpzanyeh z pracg i zdarze-

niami w Zyciu codziennym / dystans konieczny zarowno do zmniej-
i

Sy
gzenia nadmiernego nag:ri{;uiatﬁ"strﬂﬁu’w emocjonalnyeh, jak do

|
efektywniejszego i hardziej twiorczego podejscia do ragadnien -
|

zwigzanych = pracg 1 innyoi obowigukimi/, SPotaczenie dzialania
ne soma i psyche to lekarz idealny.”najacy tajniki organizmu
ludzkiego 1 rzndzgece nimi prawa biclogiczne, ale znajgey iez

czlowieka i psychospoleczne uwarunkowania, ktdre nim powodujsg.

*

Czesto organizm nie wymaga leczenia, ale leczenia potrzebuje

. 44/

cztowiek , DPoruszana tematyka scidle wigze sig z wplywem

psyche na soma, dlatego teZ w pracy tej prazyjetvim zostalo, 2cg3

745/

za funkcjonowanie organizmu czlowieka odpowiedzialne sg jego:

1,0érodkowy uklad nerwowy / systema nervosum centrale /,

-

2,0bwodowy uktad nerwowy / systema nervosum periphericum/,

2. Autonomiczny / wegetntﬁwny f'ﬂk;ad nerwowy / sysiecma

w

nervosum nutonomicum/,

- E [}

Uklad nerwowy  pracuje jako jednolita caltesc. Cechuje si¢ on
sobudliwodeig 1 srzewodnictwem, przyjmuje bodéce nlynace ze
swiata ntﬂcznjaﬂegﬂ, przetwarzﬂ je 1 wysyla pobudzenia do

poszezegdlnyeh narzgdow, ktore udunwiaﬂajg'na rodniety.

e — - 0 — ———S— — L] — — — cEems

- ¥

=

44 /T, Drzeziinski, op.cit,.s.61,

45/J.50kotowska - Pituchowa,l,Kornaszewska - lymarkiewicz,
Uk¥ad nerwowy czlowieka . Cz,I i II. AM Krakow 1082,s.11 !
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Sktadniki komorkowe ukladu nerwowego Sa wyspacjalirzowane
w peinieniu wyzej wynmicnionych funpsoji. dgickl silaaicmu

kontaktowl organizmu ze swiatem zewngtrznym ustrdj moze

dostosowad¢ si¢ kazdorazowo do zmian zachedzgeych w jego

otoczenin oraz do wiasnych potrzebh wewnatrznyeh, UKiady

nerwowy i obwodowy , stuzg dosiosowaniu do otoczenia i noszg
naswy ukladu ojkotropowego . Ukkad nerwowy autonomiczny
ﬂnﬁtnénwuje ustrdj do jego witasnych poilrzebd 1 nosi nazw
idiotropowego. Cz¢s¢ autonomiczna ukladu aerwowego zawiaduje
c;ynnnﬁcig narzapdow wewnctrznyeh ustreoju ,zapewniajgce
hﬂrmunijﬁﬂ ich wspoldziatanie, ktore warunkuje atrzymanie °
stuatoseci srodowiska wewnctirznego / honmeostaza /, Przede

wszysthim regulujo on tak zZwane csyanoscl wegetalywne

[
§

/ oddychanie, krazenie, trawienie,orzemian; materii,
rozmpnazanie, wydzielanie i inne /, Czynnosci te odbywajg

sie bez udzialu naszej swiadomosci, dednak nalezy zdawad

. i

sohie sprawe 7 istnienia Scisiej integracji anatomicznej

-
—

i funkcjonalnej uktadu anatomicznego z ukladen nerwbwyn

R T _ N
osrodkowym, co daje sig potwierdzic ni praykitadzie procesow

muuhduaquyuh w réznych stanach emocjonalnych, jak : radosé,

- . ,’H*.-r_'r
sicrescie, strach, przerazenic itn, Gjkotropowy ulkiad
nérwowy ma za zadanie eoptymalng adapiacje organiziuu ‘czlowlexa

do warunkdw, w jalkich w danej chwili sig on znajduje, Infor-.

macje o warunkach otoczenia docicraja do organisnu czlowie=




|
:

%
1

o uracz ojlkotro powy uklad nerwowy, jako , 2e wilagnie

on mo mozliweseil odbierinin wraze:l sayslowyeh z olacsa-

Jiee g . c¢zlowieka przestirzeni przy pomocy wszysthkich doste=

uuyuhlumluwinkuwi receptorow, No bazie wrazen zmysiowych
informaecji / o otaczajnacej czlowieka przestrzeni jego

o rodiowy uklad nerwowy dokonuje ich - syntezy, a moue

vowniez 1 selekeji tworazge struhturﬁ i parametry bodieca

lub hﬁﬂﬁcéw, ktore majs nastipnie zZostal wysltane do obwo-

Jowego, & czodeiowo chyba Fﬁwnfnﬁ i autonomicznego ukladu

nperwdﬁu nrgnnjimu jako informacja podstawowa o otloczeniu,

ni ktdrej ma bazowad ukiad obwodowy i autonomiczny sterujgce
i

organizmem tak , aby uzyskaé optimum adaptacyjne w stosunku .
do otoczenia az do czasu otrzymania nastgpnej dyspozyeji

7 pdrodkowego ukladu nerwowego, Jednakze proces ten nie

ogranicza sig jﬁdynie do wrazen prostych typu : cicmno -
jasno, zimno -'ﬁiﬁplu itd, 7 odbiorem wrﬁieﬁ'zmyslnwych-

wiaZe sig-organiecznie subiektywna ich ocena, ktérej wartd-

- . b n=iin

—

fei moga przyjmowad trzy mozliwe znaki .

- ujemny / ocena negatywna /,
- zerowy / ocena ohojetny /,

- dodatni / ocena pozytywna /,

L -

Ocena ta moze odbywad sig w zaleznédci od stopnia rozwoju

L
"

—--——q——_-----——'—p

46/ ,Sylwanowicz, Maly atlas analomiczny, PEVL Warszawa 1984

Tahlica XXXVIT - Uktad nerwowy obwodovy / Uklad nerwowy

autonomiczny,



s B

umystowego czlowieka, w tym rowniez od stopania jego Wrnﬁliwnﬁait
swiadomie lub hna:uﬂziﬂlu dwiadomosici, Nlatego tez, nalezaloby
przeédledzidé przebieg reakeji organizmu w zaleznosci od tego ,

w jakich warunkach néanﬂ ta nastapila, Zakladajpc , %e warunki
sctoczenia z kazdg chwila staja sic corasz bardziej niesprazyja-
jace dla normalnego funkejonowania preanizmu czlowieka, a Sa
“one veeniane hez udzialu jego rfxw'i£1:|;niirrici abwodowy 1 autonomi-
ceny uktad ne rwowy bpda dazyd¢ do optymalnej adaptacji organiznu
do warunkdéw istniejgeych w otoczeniu, az do momentu maksymalnie
njuapriyjnj@cych warunkﬁﬁ, w ktdéryeh to nastigpuje rozkojarze-

nie lub utrata funkeji organizmu, ewcntualnie pelna adaplacja

do catkiem nﬂwych-ﬁarunkdw. Dzieje sig ka dlatégn, poniewnz:
sygnal o negatywnej ocenie &rodowiska ntaczajqcﬂgu czlowicka
gunnrﬂwnhy bez Udiiﬂlu-jugn Sdwiadomosei dociera jedynie do

jego nutnnnminaﬁegn uhiadu nerwowego warunkujgcego wewnstrane

funkecjonowanie ﬂrranlamu;-ﬂntuﬂiuﬁt nie jﬂﬁt-ﬂﬂ J/ ecztowiek/
w stanie nodjaé zadnego dwindomego dzialania skiercwancfo ad
zewngtrz, jako ze sygnai o zagrozeniu ze. strony otoczenia nie

dotarkt do jego éﬁiﬂﬂnmuéci, a jest to knnieczny_wurunek,'ﬂhy
takie dziatanie pndﬁqé. Zaktadajac / ﬁrzy analogicznych jak

ponrzednio warunkaph Ly ze ocena nastgpita w sferze éwiadnmnéci,

. -

ﬂﬁlﬂliniﬁ nalnwieka f w tym rowntez jego nrgnniﬁmu f bndzia

: ' ' emniej wigeed! e
przedstawialo siq w Sposoh’ nﬂst@pujqny- ¢ : L



A - pptvmalna adaptacja organizmu do istniejacych warunkow

u}uuzeniﬂ,
b - agresja ~ atak na vrzyczyn» zagrozenia - proba oddzion-
Towania na otoczenie tak, by zlikwidownd Jrddia nega-
tywnie ocenianych przesz czlowicka bodiedw / wrazen na
poziomie svostrezezen /,
uclieczka - stata lub czasowa :-EI!.'I.i-"HI.:'L. drodowiska na takie
w ktdrym odbierane przes crzlowicka hodice sg oceniane prach
niego nozy tywnice,
I!,--’:'.'.i::ﬂnrm'j:*rtlr: sohie przes czlowieka zapgrozenin ze sirony
nluuzuuiu.wiqie sia rowniez z takimi stonami psychicznymi,'®

. i
47

Juk straech, apatio, reaygnacja itp, M.hosokiewlon uwaai, -

Z¢ mamy tu do cgynienia 2 rezkcjg na stan zagrozenia,

praygotowujgen organizm fizjologiexnie do czynnej obrony lub
do swiadomego wycofania sic z pola zagreZenia, I tutaj jest
wyraini przewaga objawdw fizjologicznych / przyspieszenie tentna,

bledniceie, drzenie koilczyn, zaburzenia w dzialalnosci gruczoeldw

wydzielania dokrewnego itd,/, ale w reakeji strachu .glaczonce
s juz procesy mysldwe w celu uswiadomicnia i1 lgkalizac)i’
zagrozenia, oceny Jjego rozmiarow, pospiesznego saukania drog

wyjsdcia przy jednoczesnej X-jeéli nie jest to strach parali-
zujacy / mobilizacji si} i encrgii na skale normalnie niespg.
: : : -tykana,

1
—— el —— -— —— — —— - et — — — — L _J — e
L]

47/ M.Kozakiewicz,Czlowiek tworzy siebie sam, AW Gdarisk 1985 s,51




LE

strachu wspdlne z reakcecjgq przestrachu jest to ucsucie, Ze
aktualizuje sig tylkﬁlw obecnosei rzeczywistych, realnych
zogrozeni / lub przynajmniej subiektywnie ocenianych jako
realne i rzecﬁywiste./, jak réwniez to, ze reakcja ta koiczy
' kﬁ}@:

=)
sie wraz z ustaniem zagrozenia lub usunigciﬂéﬁjudnumtki

A polie jeftn hedpo dradniego ankbopn, Rasnl gic sndd straoh

od przestrochu tym, iZ nie jest tylﬁﬂ odrucheuw, jest juz
pravkrym stanem emocjonalnym, jok tez ma licrzne zwigzki

2z mysleniem, % inLnlﬂkLunl!;}'m prze pracowanicem I uporanien
si¢ 2 {ﬂtniejch sy tuacja zagrozenia, na co przy prrzestirachu
nie mﬂ'mfejscﬂ , ani czﬁsu;/dsz.TnmaSEEWHki f4gftwiﬂrdzuﬂ,

#z¢ ™ zniechfcenie jest zjawiskiem uhnrakteryﬁtgéznfm dla
czynnodel wykonywanych w warunkach ucigzliwyech lub zagrozeniu,
*rzedluzanie sig zad czynnosci w-waruﬁhach ucigzliwych,
niuhuzpiﬁﬂznyuh;d tukzﬁ prazy uporcaywych niepowosdzeniach,
prowadzi stnpnihﬁu do qhh{ienid4s%g wydhjnnﬁci ,dezorganizacji

i chgci ueleczki , porzucenia wykonywanej czynnosci',

" Diugotrwale stany lg¢kowe mogg ﬁnnudtﬂ nrowadzid do E;ernnﬁui,

wycufnnia si@,'rétnyuh reakeji ucieczkowych / migdzy innymi

w alkohol, narkotyki /, wreszcie do samoizolacji i przerwania

s nici ‘komunikacjl ze dwiatem zewnetrznym,Nojostrzejszg 1 naj-

48/ M, Kozakiewicz, op cit,
19/ T.Tomaszewski, op.cit s;d4 -
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dromotycznicjszg Lormg geieczki od rzecaywistosdcl & zarazem .
Fformg agresji prazeciw sobic jest samobojstwo, in swojg wstirzg-
sajacea wymowe fakt, Ze w Polsce w clagu ostatni ch 30 lat

f

wsha 'nik samobojstw dzieci w wiecku 10 - 14 l1at wezrast o 425%,

mlodzezy zag w wieku 15 - 19 lat o 368 %, podczas gdy w innyeci,

: : ) . F48s
starszych grupach wisekowych srednilo o 100 - 160 %6, &
L& i - = . r'}lr:'[}l!'-fu g o et - i
Hdpwednionym jest , %0 glohokie orzezyclia miljg wDEYW

7 geasami hardzo duzy /, na funkejonowanie organizmu calowiein,

P
. Missiuro

Vediug " ozlowick martwigey sig , majgcy pewne
 Yopoty. rodzinne , kiopoty mieszkaniowe, czlowiek ktdry przy-

chodzi do pracy z juz uszczuplonym zasobem sit na shkutek

ucigaliwej lub diugotrwalej komunikacji do miejsca ‘pracy,

ma juz obeigzony dodatkowo caly aparat regulacji neuro-hormonalnej,

przes co.jest bardziej podatny na zmiany sawnartosci ciat
chemicznych bioracych udzial w przcwndieniu"impulsdw nerwuwynh.'
U ludzi takich uczqéciéj.muiﬂ wgsﬁqpié zubozenie tzw.,media-

torow synnptrnznych,'n przede wszystkim necurghormonu - acetylo-
choliny, Wyczerpanie funkecji mézgu moZe by¢ przyczynowo zZwige -

zane z wypadaniem tego ogniwa biochemicznego, zZa pomocg

ktérego wyzsze pigtra mozgu, przesylajg nakazy do roboczych
narzhdow ' obwodowych, a wicc do migéni lub gruczolow, Wowczas

to nie tylko sam uktad nerwowy jako najwy zsza instancja regu-

n
-.——-l--—_—l--li————l-——-—!l—l
X L]

50) H.Selye,Stres zycia, PZWL Warszawa 1973,Stres okieilznany

PIV - Warszawa 1978

51/ W.,Missiuro, op.cit.s20, -
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lacji i kontroli ezynnodei organizmu ale rowniez ulklad
cruczoldw dokrewnych, moze wykazywac wyrd:ine obhjawy wWycZere
pania, [déwniez T M,Jaroszewski wguuzujﬂfﬁﬂx, ZC pOprzZem
rdinulmuﬂhunizmr fizjologiczne, zwigzane z wplywem osrod-
kowcgo i wegetatywnego systemu nerwowego na pracp systemu
wydzielania oraz funkejonowanie systemu immunologicznego,
utrata chgel zycla pandu#e nie tylﬁﬁ ostabienie " psychi=
canej-chqci walki z choroby", lecz posrednio tokze obniza

gotowosd organizmu do tej walki, przyspiesza tez procesy

starzenia si¢ i degeneracji zardwno psychicznej / deprawacja,

recresja/, jak i fizjologicznej, Mozna z tego wnosié , ze -

cenerowana w swiadomosci ocena odbieranych wrazeii zewngtrznych
/ spostrzezen / ma wplyw na funkejonowanie obwodowego 1 auto-

nomicznego ukiadu nerwowego, & przez to na obiektywny stan

zdrowia organizmu cztowieka, W dwietle najnowszych badarl

nad rolg osrodkowego , obwodowego i autonomicznego ukiadu

nerwowego W funkejonowaniu caXego organizmu ludzkiego okazuje

: s enio Jest . oo™ 3
sig, 2zc uklad autonomiczny /Swegetlatywny 4 weale ) tak' autonomicany

wobee odrodkowepn ukladu nerwowego , jak sgdsono do niedawna,
i choé wydaje sig¢ to paradoksalne, idee o wiodgcej roli

zvyeia psychicsnego czlowieka w stosunku do jego organizmu

nienczekiwanie znajdujg dzis potwierdzenie we ws polozesnej

. AL e 4
fizjologii, & nawet biochemil,

_--————-—.—h-—-—_ﬂﬂ

52/T M,Jaroszewski, op.cit,
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Uklad nerwowy ma Sciste powigzonie z ukadem migsniowym)y
twierdzi at.Grpﬂhmnl , dowodzge , Ze stan psychiczny wplywa
na napigcie mi¢sniowe poprzez uklad nerwowy futonomiczny,
Zakres dzialtania tego unerwienia obejmuje zarowno misdnie
szkieletowe, jak i miesnie gltadkie oraz gruczoiy, Wigkszosd
. narzapddw posiada unerwienle podwdjng , to jest symputrézna

/ wapdtopulne,/ 1 parﬁsyﬁnntyemnﬂ K;rzywspﬁlnmulnnf wzajemﬁie
2i¢ uzupeiniajace, Uklod pnrasympﬂtyczny reguluje czynnosci
wewngtrzne i wspomaga utrzymanie procesdw zyciowych,a uklad
sympatfczny umozliwia przystosowanie sig¢ ustroju de szybkich
kunieninynh reakeji na bod#ce zewngtrzne 1 srodowiskowe, °
Pnd'wplywem pobudzeri emocjonalnych ulegaja napiqniq zayrdowno

mi¢cénie gradkie, Jak i poprzecznie praizkowane, Mozna uniknaé

zbyt duzych napigé, przez uruchomienie mechanizmdéw regulujagceych
czynnoé¢ migéni, gdyZ rozluZnieniom migsni towarzy szy obni-

genie napigeia psyochicaznago i ﬁﬁn;ujswcniu Hig niepokojus

/54/

Stnnnwiskﬁ'té potwierdza il Szwarc piazqc', -4 e S uzyékanic

-

— -

zdolnodei dowolnego czynnego rozlursnienia migdni pozwala na

zoniejszenie mapigé , 2agodzenie reakejl sercowo-naczyniowych
i stanjw lakowych, Ma to podstawowe znaczenie dla opanowania

n-hj:.'-.'L:.'[iv..' takich chnrdh' psycllnsnm}'t}'{::ﬂl}'uh s Jak choroba

—_l—_--l-lll—-ll-!—.—ﬂl-lr-hq-———
o Tk A

52/S%.Grochmal ,Mechanizmy regulujgce napigeie migsniy s.133

r Teoria i metodyka éwicaaﬁ"relﬂksawuukﬂnﬂehtr. PZVI, Wewa 1971

[

54/ N.Szwarc , op,cit, 5,234
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nicdekrwienna sereca, nadeisnienie, stany shkurczowe zoladka
i jelit az do choreby wrzodowej i wrzodziejaeych zapilern
jelita grubego wigeznie, Tak wige , stan naszej psychilki

w wigkszym stopniu , niz dotnd snpdzilismy, wplywa na stan
naszefy organismu przez . rozne mechanizmy fizjologiczne

S oo takze Hrzez procesy biochemicznde |, jak nu prayllad
produlkowanie przes organiszm substancji usmlerzajacych bél,

awickonaajaeyceh aktywnolid tych czy innvch ergandw/, 7 drugiej

strony 2zas stan naszej psychiki jest w powaznym stoDniu

m'.a::';'ln:—:::;,iuny od jakoscl form naszych interakeji z innymi
Iuﬂjhi_i-mwiqzunﬂgn z tym samopoczucia , od swopistej reakeji
danej osoby / zq;qzﬁnéj z charakterystycznymi wiadciwoscinmi
JEJ-Gsﬂhuwnéci xnﬂ napo tkane przez'niq przyﬁnuinéni w Zvoiu
spulﬂﬂzhﬁm, w uhcﬁwﬂniﬁ % innymi, Iﬂtﬂgnn snanczenio dla
kszalad towania ..;1 ¢ poczucia sensu i mozlliwosci samorealizac]i
maja nie tyihn.ﬁrzﬂmlﬂny §nquéang W mnhfuﬁknli, internalizo-

wany swdatopoglad jednostki, jego chitrakter i1 wpiyw na motly=

- E -

wacje Jej dzialan, aspiracje svoleczne,przyjeta hierarchie

wortodei i strategie zyciowqg, lecz takze przelamywanie s8ig

tegn"wsaystkiegu w mikroskali jed nnjﬁliﬁszﬁgq otoczeniay

"

kolektywu pracowniczego,rodziny,spotecznosci sgsiedzkiej,

i
L

e n zwiaszeza towarzyskiej grupy, odniesienia, Jakogé stosunkow

L]
*

micdzyludzkich w miejscu pracy, relacjach z. prayjacioimi :

kolegami, w stosunkach sgsiﬂdaﬁich, w rodzinie czgslo moze

o W AL " W ey Py B N
T



.

mieé¢ nie mniej istotny wplyw na poczucie sensu Zycia jednostlki

i mozliwodei jej samorealizacji, anizeli zosadnicze przemiany
apolacane 1 przewartosclowanin ideowe, Skoro bowiem stosunki
miedzyludzkie w mikroskali, poprzez Ltére globalne procesy
snoleczne docieraja do jednosthki, mijs takie duZe unaczenie
rozwoju jednostki, jej zycia psychicznego i zdrowia to winny
webudgad zaintercesowanie ‘nie tylko %ncjulugﬁw, ﬂpnlecmnikéﬁ

i lekarzy, Wydaje sig °, ze wybitnie wsrasta rola malych

spolecznodei, matrych grup nieformalnych, matych dziaktaii,

& i

Slowem , pracy organicznej Jjake spoiecuno-psychologicznego

drodowiska cziowieka, ktdore na rowni z naturalnym srodowiskicm

winno by¢ chronione, Takie mikrodrodowisko moze tworayd

swoisty .przyczulek dla ozdrowienia i korzystnego rozwoju

; . J‘Er'
: ) =0 M :
stosunkdéw spoteczhych w makroskali,’ / Nicmniej Jjednak

knzdy ezlowiek dysponuje wlasnym przez sicbie Uznswanym

wzorcem wzgledem ktﬁrﬁgn'dnkﬂnﬁjﬂlncﬁny docierajacych do

jego Swiadomogfeci wrazeil - spostrzezen, Wzorzec tem ksztal-

T 5 b= -

towany jest u kazdego cziowicka przez wychowanie i naukg

w domu rbdzinﬁym; szkole,funkcjonowaniu w réinych innych

s trukturach spﬂlﬂﬁznynh, przea qhiegnwa upiﬁic, prasg ,

radio, telewizje¢, literaturg, oceny o0séb uznawanych przez

P niego za autnrrtnty, jak rowniez na bazie jﬂgﬂdﬁrﬁWHLn¥ch

— — e . e e e e T e S
¥

Frs E

55/T.M,Jaroszewski, op.cit,




dodwindezent i przezyé nawarsiwiajecych sip w Llraleie jego
rozwoju osobniczego, Dlatego tes, ponmimo 2@ waorct pPosSzcre-—
rdinyeh ludzi wychowanych w tym samym systemie spolceznym
momy 8ip réznid od giebie w szozegikach, c¢d nadaje im

indywidualny charakter, w gruncie rzeczy / prawdoibodobnie /

=

csopernlnie s» do siehie podobne, & juz / chyba / na pewno

identycune w zitozeniach i aksjomntych podstawowych., [ €ok
r::-:nh._; o nrawidlowo reovwinigtych zmysinch nikt nie praekona,
we przebywanie w zdegenerowanym srudowisku snolecanv=orzyrod-
niczym jest ohojetne lub koraysine dla jej zdrowin, Jezell

osoba toaka bedzie zmuszona priez okolicznodci zyeis do przeby-

wania w otocuzeniu, ktorego oddzialywanie na sighie hadzic
oceniad negatywnie = to po pewnym czasie okresli w pelni
swindomie, aczkolwiek subiekiywnie, jakie negatywne skutkl

dla jej organizmu ma przebywanie w danym srodowisku, Jako ,ze

L

Ror e Y S Bl L
jezeli : jezeli obcigzenie organizmu czltowicka praez.

L]
k

czynniki srodowiska przekroeczy zakres sprawnoleci dzialtania

fizjologieznych mechanizmow adantacyjnych, woweczas czynnosci

ustroju zostaja %akldécone, dakrdecenie to moze wyfaxid sig

na przvkiad przewleklym zmgezeniem, ograniczanjncym aktywnosd

ifuiﬁwq tak fizyczng, jak i intelektualng , zmniejszeniem

zdolnodei do pracy itp, MoZe zwickszad nodatnosd organizma

" L1
N dgpiatanie ezynnilidw uszkadzajacych i patogennych,
— i ——— A SN S —"E—" b= L - —5 ¢ — ——

56/ St,loztowski, op.,cit,s.>B
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Znajace skutki bgdzie tym bardzicj swiadomie poszukiwal

nrzyezyn takiego stanu rzeczy, Jesell sam nic bhadzie w stanie
unarad sig z tyo zsgadnicnien, WO A srawda pndohinie 2aSige

ecnie -konsultacji u innyeh uenawanych przez siebie za bardzic]
kompetentne osoby, np, lekarza, Jerzeli przycezyna zostanie
nazwana I bedzie niag na [umyl;._':l_.mt nadmie rone vapylenic povwio -
trza atlmosferycznego, wdwezas osoba taka odezuje brak éwieéﬂgw
pawvietrza, Uéwidumiuny'brgk czegod , definiowany jest jako

"potrzeba®, tak wige osoba.ta odeczuje potrzeb: oddychania

E

SWwiezym powietrzem, ktdrg zgodnie z definicja potrzcby bedzie

probowata zaspokoidé, I dnpé&i nie zaspokoi odeczuwancj potrzeby,

L]

bedzie ugruntowywalo si¢ jeJ negatywne ustosunkowanie sig do
otoczenia, Czedeciej , niz przedtem , czlowiek taki bgdzie
swracal uwage na dany czynnik oceniany przcz siebie negatywnie,

przez co nastgpl nadmierne skoncentréwanie percepeji wrazeil

; ..
1 =

na orzykiad W¢chﬂwyeh,-cn‘w konsekweneji prowadzidé moze

do przewrazliwienia / nadwrazliwogei/, @ to z kolei nie moze

pnzﬁstuéfhez dladua w funkejonowaniu organizmu,  Podobnego

r - "
mniemania jest U:MIEEiUFﬂKJTKtWiErﬂqu, #ze " postep urba-

nizacji oraz intensyfikacja zycia wielkomiejskiego Pﬂﬂiﬂgﬂ

0 sobg rdwniez te, 7Ze organizm wspnolezesnego czlowicka
naragzony Jjest na wplyw nieracjonalnyeh warunkdw -pracy

i szeregu niekorzystnych bodzcdw drodowiskowyeh, -

i—.—.._q-.-l—l_-—_—_-——_

57/ W.,Missiuro, op.cit s.29
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Ubolk cigelego napigein. nerwowego , staiego wapieehn i braku

LA S, szczegzolnego pohudzenia doznaje w tyeh waruniach sfTera

sansoryeczna czlowicka, Narzady zmystow, niemal wssysikice
race ptory, a4 wige cuila wwierzehnin dzuciown elafa Jest 1oY-~
malnie bombardowina g1rxjnﬁltju:]fﬂr= zwiaznne z zZyciem wielklego
niasta, Takiemu czlowiekowi nie pozostaje nic innego 4o
srobienia jak tylko : albo zlit;r.'iﬂuuln;u_’- srodio emitujace

nega Lywnie oceniane przez niego hod#ce / co jest wradeiwie
dla jednostki ﬂiﬂﬂsiqgulnq /., albo udad si¢ w takie miejsce,
W, ktor, m bodice tego samego typu , wedlug jego subielktywne]
peeny bedn oceniane i odbicrane jako obojetne lub pozylywne,
1 tu pojawia sie potracba nastgpna, Jest n;q pqtfzaﬂu 0 Pll—
azczenia érudnwisﬁa','w ktérym eczlowiek prmnh}hﬁ z racii

pelnionych przez siebie rél spoleczno-zawodowych, Jezeli

natomiast , ta udwiadomiona potrzeba opuszczenia Srodowiska

nie badzie mogla zostaé zaspokojona, wowezas zaczng sig

w organiimie czlowicka vrocesy opisane wezesniej. Cazyli

= = (L

na sty pl optymalna adaptacja organizmu do.istniejacyeh wa=
runkow otoczenia, a sam czlowielk podejmie dzialamia agee- .

sywne w stosunku dn'przyczyn zagrozenia —probujac oddzia-
rywaé na otoczenie tak, aby zlikwidowad frodla ‘bodfeow

ocenianych przew siebie négatywnie, Tynika 2 tego , ‘Ze

-

turvetvezne formy rekreacji spetniaja rolg weanln hezpic-

caoiintwae w ramach higieny i agrofilaktyki psycholfizyczne]

spotecznosci aglomeracji miejsko-przemyslowych,
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Ankigta jest anonimowa, a uzyskane informacje
postuza jedynie do caldw naukowych. Autorem
ankiety jest Krxysztof Borkowski — pracownik
Instytutu Organizacji i Obstugi Ruchu

Turystycznego — Akademii Wychowania Rzetclno$é badad zaleina jest od
Fizycznego w Krakowie PANSTWA szczerych i rzeczowych
'_'_i. odpowiedzi.
i |

Poniewaz, zakres pytar bardzo czesto dutyczy spraw zycia prywatnego PANSTWA i WASZYCH |
odczué, prosze WYBACZCIE autorowi, ie bgdzie stosowal forme pytan bezposrednich, tak
jak to przyjetvm jost cxynié w grupie osdb sobie przyjaznych,

1. lle czasu zajgtoby ci przygotowanie si¢ do wyjazdu, ktory miatby trwac:
— jeden dzied — (ilegodzin .......... i s P2 1y L e el S A W )
p e i i e (U OOMEIR « ol weon o Wb e s SRR O Ot . A )
— jeden tydzienri (ilegodzin ., ....voevvvieiinnnannn BB & v e e e s ).
~dwa tygodnie lilegodzin . . . ..o i i ivi i it bdnl. . .ooiinniias XA e )
i ~ jeden miesigc (ile godzin .......... R e Tt et e SR )
~ jeden rok —— (10 gOdZiN ... v eveveerrernansnnn. b R v o e ok )

2. Czy s jakie$ d2wieki i odgtosy, ktére wyprowadzajg Cie z rdwnowagi psychicznej?
1. TAK —s3, - 2. NIE — nie ma. _
Joiall TAK, 0 Jakie? .......ccvvieecinvsssnrssssssnassansassms L e

------------------------------------------------------------------------

" 3, Jezeli dostatby$ do swojej wyltacznej d',rﬁpu:w:p ..zaskﬁrnlak” kwotg 50 tys. ztotych i
" Jioes tygodnie czasu wolnego od wu*.ratkn::h (w tym réwniez od przyjaciét, krewnych i rndza

nﬂm:mhuhﬁ? .......... b P e AR R R S N A P e R D N o
4 : i
_ R
lllllllllll PR | T EEEEE R T N N PO T T T TR T R T I I R A
§ @ ono# % # B OEoE R @ ] § & @ % . B ¥ 6 & & % ® B F B ® 5 8B BB OB ®p OB B @ B G e F @R EFE R FoE @R # R FR S E RN e R R R E R R
---------------------- AE @ ®'E @ ¥ BF® B E S OFE s @®m & &8 8§ 8RR E w8 R e kR Fd R SRR R RS RRE

(jedli zabrakto Ci miejsca, a chciatbys$ pisaé dalej, przejdZ na odwrotng strone kartki)
4, Czy jest COS, co, gdybys mdgt, to :mleml’bﬁ W otoczeniu, w ktﬁrvm zyjesz?
1. TAK —jest, 2. NIE—mema

JOERHE TAIK, 10 0O IO TRMAIIOR % x's /asia wp o e s Bk pinok 6 dm R B S m o4 s m s o i (N

- # ..|.- ---------------------------------------------------------

i L] B R AR EER RS ey FE ol d R s Ry R REF R FERER R R R R, b & E & & w & F
i
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3 2.
4

4 5. Jezeli bedziesz uprzejmy podac miejsce swojego urodzenia, to prosZe WpisZ . . .. ... .- v -
R T . jezeli nie cheesz, to prosze podkredl, czy jest to: DUZE MIASTO czy MIASTECZ.
; KO. OSIEDLE czy WIES, i w jakim regionie Kraju? . ..« o.vvvueeneeuennseareiesans
:'_"j‘, 6. Czy uwazasz, ze gdyby szpitale zlokalizowane byty w gérach, w lesie, nad jeziorami lub
g { morzem, to cztowiek szybceiej wracatby do zdrowia? -

L:.I; . 1.. TAK . I:H‘J ------------------------------------------- PR R TR R
E{i :.’.NIE—hﬂ.. .......... o B B B R B E BN R E R R R AR R PR R T S T R IR R B oE
A 3. Nie wiem, nie mam zdania . T : g,

- 7. Czy gdy rano sig budzisz, to wstajesz wyspany, rzeski | wypoczety?

ﬂ 1. — najczgsciej TAK, 5, -

}ﬁi 2. — czasami TAK,

¥ . 3. — bardzo rzadko,

4. — nigdy.

d Jak my$lisz, dlaczego 1ak sig dZigJe? . .. v v vvavsrasseairerrai e
F ........... B s b Wi e W R 0, % = 8 WL X RS o TRk
}:_:é P B B A B EE . T EE R i e "R R PR R I RO R T R R R R AL @B B E R oW W W s s W W
T TR G Ty (R K O I, T ;

i

L

.;.-1! iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii L] L BN B ] (O T I B B B i E A EdSF W A EW R E R F R EFRW i & & & 4 ® w W
a (jeéli zabrakto Ci miejsca, a chciatby$ pisaé dalej, przejdZ na odwrotng strong kartki)
8. Wedtug Ciebie, jaki jest Twéj stan zdrowia? -

1. bardzo dobry, 2. dobry, 3. taki sobie — dolega Ci cod.a nie wiesz co, 4.dostateczny
— znasz swoje dolegliwoéci i leczysz sig, 5. zty. :
9. Prosze podaj jakie wyksztatcenie majg Twoi rodzice:, _
" 1.0JCIEC: ' ! : | i 5

1. niepetne podstawowe 6. niepetne érednie

2. podstawowe 6. srednie ' : |

3. podstawowe + kurs zawodowy 7. pomaturaine lub niepetne wyisze =N - i

4, zawodowe 8. wyisze ' ! !
2. MATKA: 5

1. niepetne pudmwnwn‘ 5. niepeine $rednie

2. podstawowe 6. érednie '

3. podstawowe + kurs zawodowy 7. pomaturalne lub niepetne wysze

4, zawodowe 8. wyisze

10. Czy lubisz pm:lréinwaﬁ turystycznie? (na podanej nizej skali, skreél cyfre oznaczajgcy Twoj ! ‘

e oy S S

= - N L D W e S S am

[ ———r T T T T TR R R R L R L -

bardzo nie lubie —5,—4,—-3,—2,-1, 0,+1,+2 +3,+4,+5, bardzo lubie

-
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11. Gdyby$ miat opowiedzie¢ wiasnemu dziecku bajke na dobranoc, od jakich stow zaczat-

------------------------------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

(jedli zabrakto Ci miejsca, a chciatby$ dalej pisa¢ przejdZ na odwrotng strong kartki)
12. Czy uwazasz, ze ludzie powinni uprawiaé turystyke?

1.TAK—IH RNEEE NN o] T EE R W owm @ @ o o@ B OFE B E Ll [l @ B B @ W B B BE B & @ 6 @ B @ B B & & N B B B 8 & &
E.HIE-bﬂ T TR R A Eas &S §od om @ @ B & B 8 B B B B BB T R ] LIS I B B # B & @ @ B AR AR RS
3. Nie mam zdania.

. 13. Czy atmosfera psychiczna w Twoim domu wedtug Ciebie jest:

1. przyjemna, sprzyjajgca Tobie,
2. przecigtna lecz do zniesienia,
3. nieprzyjemna,

- 4, wrecz nie do zniesienia,

Jak myélisz dlaczego tak jest? . ... vevuvnnans e I o SR N A o aiin g :
--------------------------------------------------------------- I
' KOMU lub CZEMU zawdzigczasz taka wiaénie atmosferg psychiczngw domu? ..........

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

3. nie wiem, : : ; . ae
1B. Czy jest COS lub KTOS, co lub kto uprzykrza Ci 2ycie
1. TAK —jest, 2. NIE — nie ma

lllllllllllllllll

16. Czy lubisz czytaé ksigzki?
1. TAK, 2.NIE .
Jezeli TAK, to jakie? (podaj prosze tematyke) .........ooocvneenen. S Xunas e

----------------------------------------------------------
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17. Czy otaczajacych Cig w 2yciu codziennym ludzi, w wigkszosci:

1. lubisz, 2.sa Ci obojgtni, 3. nie lubisz, 4. boisz sie, 5. nienawidzisz.
18. Czy unikasz jakichs$ potraw?

1. TAK, 2. NIE.

Sudati tak 1o fakieh® | o o Sl Tk s wanlb e e b s pon R S AR HE S a e w s 11 IS A

Czy mozesz napisac dlaczego SCN UNIKBSE? + v essssnsssnnmsspnasnunsssssrsirsnensuns
19, Czy wolisz pracowac:

1. samodzielnie | samotnie

2. w matym dobrze znanym sobie zespole

3. w duzej grupie blizej sobie nie znanych luazi

4. (inaczej —jak?) .....cvovannn o 1 s St N S S R T < g e L
20. Czy unikasz jakichs zapachéw?

1. TAK, 2.NIE.

Jeseli TAK, to jakich i dlaczego? . ....ocoavnnvnres e e o ) h e e e
21. Opisz jak spedzasz swoje soboty i niedziele? ... .ceiiiiiiiirirariaiieedirananns

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

(jesli zabrakto Ci I'I1I=Ej$ﬂﬂ, a chciatbyé dalej pisa¢, przejdZ na odwrotng strong kartki)

22. Powietrzem jakiego regionu kraju na pewno nie chciatbyé oddychaé? Podaj proszg migj-

T T MRS U e P i R 0 T S U R A T TR A it ;

|¢|p-+|--|.-i--||-|--i-|.|p'-plq.---i.-l-'--l- --------------------------------------------

23. Czy gdy jestes zdenerwowany 10 tramsz apetyt?
1. TAK, 2.NIE.
24, Gpisz.'prusze, czy miejsce Twojego zamieszkan ja jest: .
1. ciche i spokojne? (jezeli TAK, t0 dlaczego?) ....cooeverss AP ORI Jow. ), v L

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------------------

25, Czy denerwuja Cie odgtosy dochodzace 2za sciany od sasiaddw?:
1. TAK, 2.NIE. 3. CZASAMI (kiedy?) ...ovvvansosnsssanseanonn R s A

---------------------------------------------------------------------------
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s R Ty Se—— LRI R T

~ 65 = 5.

26. Czy zdarza Ci sig marzyc na jawie?
1. TAK, 2.NIE.

A Jeieli TAK, to czy moina wiedzie¢ o czym? Jezeli tak, to prosze e R o it

b L T RN

(jesli zabrakto Ci miejsca, a chciatbyé dalej pisac, przejdZ na odwrotng strong kartki)

27. Czy pijesz alkohol? 1.TAK, 2. NIE.

o Jezeli TAK, 1o co i ile miesigcznie?

! 1.PIWO — ile itrow? . . < ev v 23

o 2. WINO — 18 HeOW +vveerennnesnns oY G DR rRmONE 1 R il s b s ?

EEI 3. LIKIER — il0 Jitrow oo oevuueenns e Ty PO St ok AR ot ?

i«'! 4. WODKA —ile itrOW ... covneessornnans ? ew. IO QraAMOW «avvrosansanssssss 7

,ﬁ . 5. KONIAK —ile litrdW . ..oovvvniensennnn, ? ew. ilegramow ,......c.o- i e ?

g 28. Jakie filmy lubisz ogladaé? Podaj prosze tematyke: |
i Kino ...... I e A A P P N R L A |
B Ry e !
& | Telewizja ....coccemeers L s i 50 e R e S IR |
;! I e g i (SRR S T R SRR S CRE G A8 T G S G 1 i
i 20. Czy Twoje miejsce pracy nalezy do: ' ey l
7 1. cichych, 2. éredniogtoénych, 3. hataliwych. : - - i
¥ | - a0, Opisz prosze charakter swojej pracy. (co robisz?, czy stoisz przy maszynie, czy siedzisz za |
i biurkiem, ile gnd:in lrtpl .......... PSR L R sennes Ll A L e l
! . 31, Prosze podkresl, czy mieszkasz:

i 1. w bloku — na ktérej kondygnacji . . .+ . - -

" 2. w kamienicy (tzw. czynszowej) — na ktorej kondygnacji . . ... ... : ,
ks 3. w domku jednorodzinnym. ' _ - _

hrl 32. Gdyby$ znalazt sig w bardzo trudnej sytuacji zyciowej, jak mysélisz? Na pﬂmm:_ ilu ze swo- 3

,hJ ich przyjaciét (nie liczac rodzicéw) mogtbys naprawde liczy€? . ....... :

o 1-{ 33, Jezeli wedtug Ciebie turystyka moze miec pozytywny wpiyw na stan zdrowia cztowieka,

to wedtug Ciebie jakie dolegliwosci, przy pomocy jakich form turystyki, moznaby prébo-

wad leczy¢?

RODZAJ DDLEGL!WDSGE {CHGHGEYI 2 HD[lEAJ TURYSTYKI
1 : - oA '

—I-—r-_- i "_F.-' oy 1 " =y
2.4 - B =2,
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i 1 —_ EE a E‘

4
b i, o x S s

~l | 3. 3.

e a. , a.

: (jesli zabrakito Ci miejsca, a chciatby$ pisaé dalej, przejdZ na odwrotng strone kartki).
34. Czy uwaiasz, e w Twoim otoczeniu znajduje sig kto$ wécibski, prébujgcy interesowac sig
: Toba i Twoim 2yciem prywatnym?
1. TAK, 2.NIE. 3. NIE WIEM .
g Jezeli TAK, to kto to ta 2, S s e S L S R R S L e R Al i
35, Czy lubisz uprawiac turystyke? 1. TAK, 2. NIE.
' Jeieli TAK, to dlaczego? «......::- § e B ol R s e e :

llllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllll

LR Ea
ads gl

£ 36, Czy otrzymates jakies salecenia od leczacych Cig lekarzy po
E 1. TAK , 2.NIE. -
i Sedoll TAK. 15 prome OILIR o vslpne sijerers opbvinvay ascnn gt trale f0 0T 0T
R L AN e R R R R Rl P i S e e B e R RS Tl
§ -
" 7. Jezeli nie musiatbys oddychaé powietrzem Krakowa, to powietrzem jakiego miejsca w kraju
# - chciatbyé oddychaé? (podaj proszg mieiscoWOSE Iub region) . .y ee s sssarnsanearrante ;
e TR A AR S R R et s g R 4 K 3 LRI R R G S
: 38. Jezeli uwaiasz, ze jeste$ chory, to €O Ci dolega, ewentuainie 20 T TG W PR A R R
30, Jak sadzisz, czy turystyka ma wptyw na stan zdrowia cztowieka: 1. pozytywny, 2. pozy
. : tywny i negatywny, 3. negatywny, 4. nie ma wpiywu, 5. nie mam zdania.
i 40. Czy atmosfera psychiczna w Twoim miejscu pracy jest dia Ciebie:
1. Sprzyjajaca? (przyjemna, stwarzajgca poczucie be:pieueﬁstwai
Jezeli TAK, tod R 1 TN TP R SRR e i )
2. Niesprzyjajaca? (niepfzyjemna, nerwowa, stwarzajaca poczucie zagrozenia)
ST HAIC te BINEIIOT o A e e Ui SR v s O a0 SRR
3. Jest inna (jaka?) ... .- M S S o L S i s s e e AT MR
LB



3
v ¢
e By

T

. T -

=

sy

R

e

e

o ALY o e

|- : I:_- + .- a -
3 s A — 7 P st TR |

- 6T =

41, Czy unikasz jakich$ napojéw? 1. TAK, 2. NIE.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

-----------------------------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

1. TAK — jest, 2. NIE — nie ma.
Jedali TAK, to prosz@ opBe OOT « ovapasva s vabiat snasehnitnansinapssair smaas ! =

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

2.248,9dyE . .onvenne R S A BRI R P T A

v ROEITRE, GEVE v at o el s Ve ok er e v r g e L g R gk g B 2ok BT ST
46. Czy tatwo wpadasz w gniew? 1. TAK, 2. NIE, 3 NIE WIEM.

47, Czy istnieja wedfug Ciebie formy turystyki nie sprzyjajace umacnianiu stanu zdrowia tu-
rysty uprawiajacego je?
1. TAK, 2. NIE .
Jezeli TAK, to prosze wymien jei........exxo ............ ey Wm e s

------------------------------------------------------------------------

48. A jak juz "wpadniesz w gniew'’, to!
1. musi uptynaé duZo czasu az Ci przejdzie,
2. po krétkiej chwili ja;steﬁ juz spokojny.
49, Czy palisz tytord? 1. TAK, 2. NIE.
Jezeli TAK, to ile papierosow {ew.l fajek) dziennie palisz? o oo v asss _

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
=

---------------------------------------------

-----------------------------------------
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51. Jezeli wiesz, na cO jeste$ chory, 10 postaraj sig podac nazwe choroby. ..

lllllllllllllllllllllll

-------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

53. Czy w nocy mowisz przez sen, épisz niespokojnie, budzisz sie w $rodku nocy?
1. czesto, 2.od czasu do cZasu, 3. sporadycznie, 4. prawie nigdy, 5. nigdy.
54. Czy wedtug Ciebie istniejg formy turystyki sprzyjajace umacnianiu zdrowia turysty upra-
wiajgcego jer:
1. TAK , 2.NIE.
Jeieli TAK, to proszg wymien jel oo is e oy & s i b TR A

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

4
------------------------------------------------------------------------

---------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

56. Jak czesto zdarza Ci sie w ciggu roku: wpisz odpowiednig cyfre (ile razy?)
1. Odwiedzi¢ 0gr6d botaniczny <. ... -«
2. Wejséé na Kopiec Kotciuszki lub Sowiniet & .. ... vn-
3. Zagladnaé do Dolinek Fndl:qaknwskinh 4 Al e
4. Odby¢ spacer po Lasku Wolskim v ovve e
6. Byé w Ojcowskim Parku Narodowym . «----«>
6. By¢ w goérach z plecakiem: . ... ...
7. By¢ w gdrach na n;artach
a) zjazdowych .. .ccoe s
b) éladowych f. .o vevne

8. By¢ nad jeziorami . c.v. e :

11.Byé nad rzekg .. ..o v _
57. Czy istnieje COS lub KTOS, co lub kto przeszkadza Ciw uprawianiu turystyki?

1. TAK — istnieje, 2. NIE = nie istnieje.

------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------

I.TAK — jest, 2. NIE —~ nie ma.

U R




llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

60. Jaki jest Twdj stan cywilny? :
1. jestes stanu wolnego,

2, pozostajesz w zwigzku maltzeriskim,
3. jested po rozwodzie,
4. Twéj wspdtmatzonek zmart.

61. Czy posiadasz dzieci:

1. TAK ., 2. NIE. .
Jezeli TAK, to prosze napisz lle I w Jakimsqonewleku: .................. v R

---.--l'-"q...-‘.l--llriiilllII"---l-l‘ll‘ll‘I‘f'l!l-llii"‘l‘"l"‘l‘"- llllllllllll

62. Zakresl prosze swojg ptec.

1, kobieta, 2. meiczyzna. : 2
63. Wpisz prosze ile masz ukoriczonychlat.......... :
64. Podaj (podkresl) jakie masz wyksztatcenie. :
1. niepelne podstawowe ! 5. niepetne srednie
2. podstawowe G 6. érednie
3. podstawowe + kurs zawodowy 7. pomaturalne lub niepelne wyisze
4. zawodowe : 8. wyisze :

65. Jezeli po przeczytaniu lub wypelnieniu ankiety masz jakie$ wtasne uwagi i spostrzezenia,
ktérymi chciatbys sie podzieli¢, to prosze uczyri to.

-------------------------------------

............... T IR IS RO
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....... e Wy . e P L S Ty e g e S e i B L

........................

........... TN~ S e B D A~ LM G e DG e S S e S
> 1 Serdecznie dziekufe za wypetnienie

ankiety | przepraszam Za zajgcie czasu

Krzysztof Borkowski

PS. Ankiate prosze m&ﬂn& na adres Instytutu w zataczonej przez nas ofrankowanej kopercie.
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01. WSTEP. PROBLEMATYKA BADAN.

Problematyka cywilizacyjnego zagrozenia zdrowia dotyczy
gidwnie, jezeli nie jedynie, statych mieszkaficdw duzych
aglomeracji miejsko - przemysiowych. WiaZe sie to Zcifle
Z nienaturalnym trybem i rytmem zZycia w Z£rodowisku bardzo
odbiegajacym in minus od Srodowiska przyjmowanego umownie za
naturalne. Dotyczy to ograniczone] przestrzeni mieszkalnej,
jak rdwniez przestirzeni otaczajacej cziowieka mieszkajacego
w miescie. Brak glebi przestrzeni, ograniczajace skutecznié
sSpojrzenie na dalsza odl egtosdc pionowe ptaszczyzny
betonowych bl ok dw poteguja odczucia przestrzennego
zamknie@cia i uwiezlienia. Dalsza konsekwencja ograniczone)
przestrzeni 2Zyciowe] i obniZonego z tego powodu komfortu
psychicznego mieszkaficdw miast jest prawdopodobnie wzrost
zachowali agresywnych w stosunkach .miedzyludzkich. Sprzyja
temu dodatkowo zageszczenie ludnofci miejskiej, powodujace
eskalacjg fali zdenerwowania 1 negatywnego ustosunkowania
sie mieszkahicdw miast w stosunku do otaczajacych ich ludzi.
Jak podaje E.Hall, badania psychologiczne i socjologiczne
wykazaty, 2Z2e jezZzeli przestrzelt 2Zyciowa przypadajaca na
Jednege mieszkalfica spada do 8-10 mE. zaczynaja wystLepowad
ostre zjawiska patologiczne: jak przestepczosd, prostytucja,
alkoholizm, samobdjstwa itd. E.Hall 1f nazywa to dystansem
csobniczym. REdwniez J.Eaﬁkaaf Zauwaza, 2e juz bezpoirednia
cbecnosc innego cziowieka wprawia w stan podniecenia
drugiege cztowieka i powoduje napiecia w sferze psychicznej.

Gdy zbyt wielu ludzi zostaje stioczonych w jednym miejscu,

g HALL.E. UKRYTY WYMIAR FPIW WARSZAWA 1975

S BANKA. J. TURYSTYKA A INDYWIDUALNA PSYCHOLOGIA EMOCJI

ROCZNIK KOSZALINSKI NR 10 1974

|
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zmy=sty ulegaja stepieniu i cziowiek przestaje reagowac na
czitowieka jako istote intymna. Obecnofd innych jest jednak
odczuwalna psychicznie wdwceczas jako =wego rodzaju ciezar.
W pewnych wypadkach czliowiek nie jest zdolny zniefd nacisku
otoczenlia 1 zaczyna szukad uclieczki. Jednym =ze sposcobdw
takie]j ucieczkli sa narkotyki, innym - tworzenie ludzkich
warunkéw w ramach nieludzkiego szkieletu miasta, jeszcze
innym - poszukiwanie mobilnych form wypoczynku w postaci
turystyki 4 czasowegoe wybycia z miejsca statego pobytu.
Dodad¢ do tego nalezy zdegradowane <Srodowisko w ktdrym
przychodzi mieszkalicowi miasta zZyd 1 pracowad, Skitadaja sie
na to: obcigZenie ciagie organizmu zmienionym skiadem
powietrza atmosferycznego i wody , hatasem i wibracja czesto
przekraczajacymi dopuszczalne normy. RédwnieZz klimat lokalny
miasta, w tym szczegdlnie przém}fﬁimwgu jest bardzo odmienny

od klimatu ckolic podmiejskich czy niezurbanizowanych, co

réwniez rzutuje na reakcje 1 stan zdrowia mieszkaficdw

miasta. =ytuac ja w jakie] Zznal azi sie wspoliczesny
mieszkaniec aglomeracji miejsko-przemysitowej tak bardzo
codbiega od sytuacji do jakie] organizm cziowieka na drodze
ewolucji przez tysiaclecia sie przystosowal 2@ MmoZna
ryzvkowad stwierdzenie,.ze s=ztuczne <Srodowisko miasta jest
pewnym rodzajem wypaczenia lub zwyrcdnienia Zrodowiska
przyjmowanego Za natural ne. Jezeli konsekwentnie na
Zzagadnienie to popatrzyd pod tym katem, to wynika , =2Ze
przebywanie w takim sSrodowisku przez okres dowolnie diugi
musi stanowi¢ zagroZzenie dla cscby w nim przebywajacej. jako
Zze " tam, gdzie wystepuje konflikt miedzy wymocgami =Zycia
i drodowiska, a moZzliwodciami sprostania im przez organizm,
badZ musi ulec Zzmianie Srodowisko, badZ moZliwosSci organizmu
muUsza zostad zwiekszone. Jest to absolutny war unek
zachowania zdrowia i zdolnofci do rdznych form dziatalnofci.

zawodowe j , spolteczne j i innych. Jest to war unek
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prz&trwania,af. Biorac pod uwage, ze populacja ludzka jest
populacja polimorficzna- to w wyniku ciagitego przebywania
w Zzmienionym Srodowisku, zZaczynaja pojawiac =ie tendencje do
przezycia jednostek najbardzie] podatnych na Zmiany
adaptacy jne, do nieodwracalnych witacznie. Froblem ten
w ktérymE z nastepnych pckeleli przestanie istnied, jako ze
ci ktdrzy przezyja, beda uwaZzali <Srodowisko w kitdrym sie
znaleZli =za caltkowicie im odpowiadajace i beda cheieli
nazywac je fSrodowiskiem "naturalnym". Losy jednostki nie s3
tak optymi st yczne jak catego gatunku, gdyz, JjeZzeli
pojedynczy cziowiek przekroczy granice adaptaciji organizmu
do zmian Srodowiska w kitdrym sie zZnalazi, wdwczas dochodzi
do rozkojarzenia lub utraty funkcji organizmu czyli choroby
1lub Smierci. Pojedynczy mieszkanlec aglomerac ji
miejsko-przemysiowe j ma mozliwosé przeciwdziatania lub
opdZfniania procesdow rozkojarzenia funkecji organizmu
Zmieniajac systematycznie i proporcjonalnie swdj pobyt
w <ZSrodowisku miejskim na rzecz subiektywnie przez siebie
ocenianego <“rodowiska jako “Srodowisko "nieskaZzone" lub
"naturalne”. Ma szanse wowczas zajsc¢ proces kompensacji
i uspokojenia organizmu przeciaZonego rytmem i trybem Zzycia
w Srodowisku miejskim. W efekcie powinno to dad rozszerzenie
granic przystosowania sie cziowieka do warunkdw miejsca
statego przebywania, a w konsekwencji do lepszego stanu
zdrowi a i W perspektywie do obniZenia Zagrozenia
przedwczesna =Smiercia. Jako ze “"powtarzane narazanie
cziowieka na dziatanie wpil yww szercko rozumi anego
frodowiska poszerza aktualne granice adaptacji - zbliza je

do granic zdeterminowanych genetycznie. 1 odwrotnie, uciecz-

2 KOZEOWSKI . S5t. GRANICE ADAFTACJI FIZJOLOGICZINEJ A ZDROWIE

CZEOWIEKA C(CZLOWIEK ITWORZY SIEBIE SAMD

KAW GDANSK 1985
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ka w 2yciu codziennym od konfrontacji organizmu z dziataniem
czynnikdw fizycznego, chemicznego, bioclogicznego 1 spotecz-
nego =Ssrodowiska Zycia prowadzi do upofledzenia mechanizmdw
adaptacji 1 =zaweZenia granic przystosowania "~ Szansa ta
Zzwiazana jest jednak = tym 2Ze narazanie organizmu na wplywy
srodowiska ma by¢ powtarzane a nie ciagle. Czynnikiem
przerywajacym te ciaglos< powinna by< regularna aktywnosd<
ruchowo-rekreacyjna w sSrodowisku niezdegradowanym. Jedna
Z odmian tej aktywnosci sa turystyczne formy rekreacji.
02.Cel pracy. Pytania i hipotezy badawcze.

Praca ma na celu przybliZzenie tematyki
profilaktyczno-kompensacynych funkcji turystycznych form
rekreacji. Jako, Ze: " w kregu ludzi swiadomych istniejacego
Zagrozenila nabrzmi ewa potrzeba szybkiego Znalezienia
odpowiedzi na podstawowe pytanie: jak mysled i dziaizad aby
przetrwad jako rodzaj ludzki“.d'x' Eowniez A. F'a.nhalskiﬁr‘uwaia*
Zze spoteczefistwo powinno byc szerocko informowane o wpitywie
bezczynnosci ruchowej Chipockinezji> na ustrdéj , aby mogio
jej skutecznie przeciwdziad. Nie wulega dzif waltpliwosci,
Zze "losdw ludzkeofci nie moZzna powierzye wylacznie ludziom
zawodu Jlekarskisgo. Za Zdrowie mieszkahcow Jiemi 1 =za
Zdrowie biosfery, kidra nas 2Zywi, musza ponosic odpowie-
dzialnos< ludzlie wszystkich zawoddw. Br‘“ Wyniki bada't poza
wzbogaceniem teorii powinny znalefd takZze zastosowanie

praktyczne np. w projektowaniu i programowaniu profilak-

i3 ALEKSANDROWICZ. J. NIE MA NIEULECZALNIE CHORYCH
WYDAWNICTWO LODZKIE 1987 S.34
= PACHALSKI. A. ZMIANY ORGANIZMU FPOD WFELYWEM HIPOKINEZJI
I PRACY ZAWODOWEJ JAKDO FODSTAWA FPROGRAMOWANIA
REKREACJI . REEKREEACJA W ZAKEADACH FRACY
AWF-KRZZ KRAKOW (977
]

ALEKSANDROWICZ. J. Op.cit. =.35
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tyczno-kompensacyjnej aktywnosci wolno—-czasowe] mieszkaricdw
duzyveh aglomeraciji miejsko-przemysitowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem turystyeznyeh form rekreacji.

Jednym z pytarh na ktdre w niniejszej pracy prdébuje sie
odpowiedzies jest : " czy uprawianie turystycznych form
rekreac ji ma jakikol wiek zwlazek z subi ektywna oCcena
otoczenia, w ktdrym przychodzi cziowiekowi przebywadé z racji
petnionych rdl =spoteczno-zawodowych 7"

¥ syvtuacji uswiadomionego =zagrozenia zdrowia ze strony
€rodowiska jedna z reakcji obronnych cziowieka jest zmiana
Srodowiska na inne, uznawane przez niego Za mniej
=zkodliwe. Eeakcja ta pojawia sie w sytuacji, gdy przekro-
czony zostaje prédg adaptacyjny organizmu i nie istnieje
moZzl i wosd przemiany war unkow srodowiska na bardzie j
korzystne dla =zdrowia cziowieka. Eeakcja ta wystepuje
w dwdédch stopniach natezenia:
l-jako czasowe opuszczenlie miejsca statego przebywania

Ci tu mozna médwié¢ o turystycznych formach rekreacjid,
2—-jako stata zmiana miejsca statego przebywania

CwiaZze sie Lo Scigle =z emigracja’.
W niniejszym opracowaniu =zajeto sie plerwszym stopniem
natezenia tej reakcji i przypuszcza sie, 2e : uczestnictwo
w turystycznych formach rekreacji jest naturalna obrona
czlowieka fwiadomego zagrozZeri dla swego zdrowia plynacych ze
strony srodowiska , w ktdérym stale przebywa. Stwierdzenie to
stanowi HIPOTEZE GLEOWNA pracy. Spostrzezenie =zagrozenia
zdrowia 1 okref£lenie przyczyn wiaze sie bezpogrednio
z odbiorem przez czlowieka bodZcdw =z otaczajacej go
przestrzeni na poziomie spostrzezerni, do czego koniecznym
jest osiagniecie odpowiedniego poziomu swiadomosci.
Sformutowanie to w jest w niniejszym opracowaniu HIPOTEZA

POBOCZNA.
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03. PREZENTACJA BADAN PILOTAZOWYCH

03.1. Zakres badari , charakterystyka prdéby, metoda badari.

Badania cbjety prdbege =219 osdb, ocbojga pici bez rygoru
ckrefslonego przedziatu wiekowego 1 stopnia wyksztatcenla.
Badane osoby winny byly s=speiniaéd jeden warunek : stale
przebywad ~ mieszkad i pracowad. w miescie Krakowie ~ zakres
przestrzenny~-, Jjako, zZze .~ Krakdw nalezy do tych miast
w Polsce, ktdre cierpia na Zhaczne Zanieczyszczenie
powletrza. Stan ten wywotany jest w gidwne] mierze
dziatalnodcia duzej liczby indywidualnych palenisk domowych
i lokalnych kotiowni central nego agrzewanlia, =ilnym
uprzemystowieniem miasta oraz rozwlijajaca sie w szybkim
tempie motoryzacja. Nie bez znaczenia jest takzZe nap.-l:y;-f
zanieczyszczonego powietrza z sasiednich rejndw przemysio-
wych. Specyficzne warunki fizjograficzne otoczenia Krakowa,
utrudniajace przewietrzanie terenu, na jakim polozone jest
miasto, stwarzaja dodatkowy czynnik sprzyjajacy duzej
koncentrcji =zZanieczyszczell powietrza. GIownymi przyczynaml
sprzyjajacymi duzym stezeniom zanieczyszczeli powietrza sa:
stabe wiatry, diugie ckresy ciszy, staba turbulencja,
a takze brak opaddw atmosferycznych, ktdre wypitukuja
zanieczyszczenia pyiowe i powoduja konwersje zanieczyszczel
gazowych . Do przyczyn Lych naleZzy rdodwniez zaliczyc
wystepowanie w dolne]j troposferze termicznych warstw
hamujacych, utworzonych na skutek inwersji temperatury lub
izotermii. Termiczne warstwy hamujace powoduja ostabienie
lub =zanik ruchéw wstepujacych powietrza, co utrudnia
odprowadzenie zanieczyszczeli z dolnych warstw powietrza do
wyZzszych. Brak ruchdw plionowych wywoiuje na ogd: wzrost
koncentracji =zanieczyszczeli w powletrzu. JZe 'wtgledul na

przytoczone wiafciwofci terenu badafi, wydaje =ie =peiniad on
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warunek podstawowy to znaczy, stwarzad zagrozZzenie zdrowia
mieszkahcdw.

Badania dotyczyly catego roku kalendarzowego (1886

s/ zakres czasowy badann -~.

Bdania przeprowadzono przy pomocy ankiety kolportowane j
wirdd stalych mieszkalficdw miasta Krakowa. W celu zapew-
nienia respondentom anonimowofci wypowiedzi powrot ankiebLy
odbywat sie droga pocztowa . Kozprowadzono S00 egzemplarzy z
ktorych powrdcito 250 ankiet z ktdérych do dalszej analizy
akwalifikowato sie 219 czyli 24,3% ogdlu co przy zakiadanej
o sprawnosci ankiety pocztowe j jest wynikiem
zadawala jacym.

Ankieta skitadalta £ie B5 pytanh ., z ktdérych 8 byvio pytaniami
typu "metryczka", pozostate pytania dotyczyly subliektywnych
odczud:

1 wtasnege stanu psychicznego,

C7:11.,23,26,43,46,48,53,58)

e-wiasnego stosunku do ludzi,

€15,17,19,32,34,580

3/cceny drodowliska "naturalnego",

(2,4,14,15,20,22,34,37,42,44,45, 49

4-/cceny miejsca zamieszkania,

C13,24,25,82,5a

S-/occeny miejsca pracy,

18,29, 30,40,520

B-wkasnej aktywnosci wolnoczasowe],

cis,.21,27,28)

T-wtasnej aktywnosci turystycznej,

€1,3,10,12,38,50,85,556,57)

8/°wptywu uprawiania turystycznych form rekreacji na

stan zdrowia, (B,33,36,39,47,542

8-wltasnego stanu zdrowlia.

(8,18,36,38,41,510
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KaZzdemu z tych pytan zostata przyporzadkowana waga od 1 do 3
punktdw, nastepnie pytania byly segregowane wediug tematyki
ktdrej dotyczyly tworzac 9 aglomeratdw pytan, ktérych taczna
wartof< mogta wahad sie w przedziale C+12,-12). Ankieta, kod
ankiety, baza danych. struktura bazy i1 program aglomerujacy
pytania zZamieszZczZone sa w aneksie sprawozdania.

Fodstawowym problemem, jaki wyionii =ie przy analizie
i syntezie statystycznej danych uzyskanych z ankiet, bylo
zagadnienie reprezentatywnosci materialu. Liczebnosé prdéby
coraz sposdbh dotarcia do ankietowanych nie gwarantowaty
doboru losowegoe prdéby reprezentatywne] dla catej populacji
krakowskiej. Niemnie] jednak zastosowanie normalnego testu
proporcji na losowodd prdéby w coparciu o informacije dotyczace
popul ac ji krakawgkiej.zamisszczune w.rﬂczniku statystycznym
wo jewddztwa krakowskiego za 19886 rok wykazato, zZze prdéba ze
wzgl edu na ptedc respondentdw, speitnia warunki praby

reprezentatywnej dla caitej populacji krakowskiej, natomiast

ze wzZgledu na wiek i wyksztalcenie prdba byita kontrolowana

dodatkowo. Jak wynikio z analizy danych liczebnodd prdby nie

ma rozkiadu normalnego cech, co dla préby te] wielkos=ci przy
skali interwaitowej powinno wystapiéd. Wynika =z tego, Ze
arbitralne =zastosowanie punktacji oceniajacej poszczegdlne
pytania ankiety, spowodowaio, 2Ze wyniki nie sa wartofciami
interwalowymi, a co za tym idzie, uzasadnionym wydaje sie
by¢ zastosowanie ktidregos =z testdow nieparametrycznych do
badania zaleZznofci cech. Do wyboru miatem trzy testy:

1. Test Manna-Whitneya

. lest rang Wilcoxona

3. Test Chi-kwadrat.

Ze wzgledu na to, 2Ze dwa pierwsze testLy stosowane =4 gitdwnlie
do badania =zalezZznosci cech pochodzacych z dwdch prdéb, Jjak
rédwniez na szerckie stosowanie w literaturze i popularnosdé

w badaniach smcjcluﬂicznych testu Chi-kwadrat wybratem ten
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test do analizy. Mlernik chi-kwadrat Cx;)tastu niepara-
metrycznegoe ¢chi -kwadrat Exsj definlowany jest nastepuja;c:?f
xazz Cfo-fod®

e
gdzie fo i1 fe - czestofci zacbserwowane 1 oczekiwane,
Sumowanie zas przeprowadzane jest kolejno dla wszystkich
komSrek tablicy . Miernik chi-kwadrat wyliczany jest przez
podniesienie do kwadratu roznicy miedzy dwiema
liczebnofciami dla danej koméarki, dzielac wynik przez
liczebnos<¢ oczekiwana 1 sumujac nastepnie ilorazy dla
wszystkich komdrek tablicy. Dzielenie przez liczebnosd
oczekiwana ma na celu standaryzacje, gdyZz najwieksze
rézZnice nie musza odpowiadad najwyZzszym liczebnosciom.
Przy duZzych liczebnosciach badane] prdby wynik tLestu xa
pozwala na stwierdzenie zaleZnofci pomiedzy cechami gdy
ZzaleZnosd taka istnieje lecz jest bardzo sitaba. Dlatego tez
w celu uzyskania petniejszego obrazu zaleznosci pomiedzy
badanymi cechami w pracy dodatkowo =zastosowany zostat
miernik sity zwiazku 7 Goodmana-Kruskala., ktdry pozwala na
okreflenie obustronnego nateZzenia zaleZinosci pomiedzy
cechami jesli zwiazek miedzy nimi istnieje. Jakkolwiek
miernik ten jest stosunkowe rzadko stosowany, nie mniej
Jednak ma co najmniej trzy niewatpliwe zalety :
1/ nie jest zaleZny od testu x?
e jest zawarty w przedziale O-1
3/ ma stosunkowo latwa interpretacje, Jjako ze podaje
procentowe Zmnie jszenie mozliwosci popetnienia biedu
rozmieszczenia jednej cechy przy znajomoscl rozktadu drugiej

cechy.

# BLALOCK.H. M STATYSTYKA DLA SOCIOLOGCW PWN W-WA 1977 s.242
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03.2. OPIS ZALEZNOSCI, WYNIKI

Fo przeprowadzeniu aglomeracji pytah do wczesnie]
sygnalizowanych 89 grup prdébe przefiltrowanc i wyselekcjo-
nowano osoby, ktdére podawalty oceng pozytywna i negatywna dla
kazde] z poszczegdlnych cech. Dla kazZzdej =z tak wyizolowanych
podgrup policzone zostaly <rednie arytmetyczne waZone
pozostalych cech. Syntetyczne wynikl obliczefi przedstawia

tabela nr 1.

Tabela nr 1. Srednie arytmetyczne waZone dla cech P1-P2
W grupach respondentdw wedi ug oceny: pozytywne jC +2

i negatywne {(-J. »

CECHA P1 x P2 x P3 x P4 x= PS5 x P6

ocena + - + - + I b + - + — + -

r itlese os a3 ?ul Bﬂ_ 5?+ ﬁ4l &5 &7 7 4 ba = 75 ?94 53

P1 x gl 18l el a4 -1 8) 4181 e|'®1 4

P2 x 5 s 1218134 3 | 5| 3 a2 | 4
Tt ! |

P3 x B |l-¢a | 3|68 |lz]s5]4]|]]-4]5]-8 |4

P4 x 5 3| 5| 3|8 |1 g |-1 s 131 51| 4
T

PS5 x 3 1 3 2 4 1 4 1 o |-4 4 2

P6 x 2lzl1z1l1 L 1 1 2 | 1 211 &6 |-5

1

P7 x 65 & 6 (5] 4 5 7 6 7 | B =] 4
{ |

P8 x s | s8]ls]ls]l3]s]s]Is5]8]s8]lea]s

—I s ! .
PO x 2 lolzlz21]4 |1 1 |- ol o 1 2

Zrodio: Badania wlasne.

# clag dalszy tabelli na stronie nastepnej
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Ciag dalszy tabeli nr 1. Srednie arytmetyczne wazone dla

cech Fl -P9 W grupach respondentow weadi ug DCeny:

pozytywne jC+2 1 negatywnejl-J.

CECHA P7 3¢ P8 PO 3

ocena + - + - +* -

tlosc os - GO 7o o1 77 84

—

P1 x 5 | 4 6 4 5 4
5
P2 x 3 3 4 3 4 3
1
P3 x & |2 |86 |-3°|-3 |6
F —
P4 = 5 | 3 4 e | 8] 3
d 4- |
PS5 x 311 3 I's a1 2
PE x 3 0 2 1 2 2
P7 x 11 |-4 7 4 (o] 6
P8 x 7 13leg |1 s | 6
| PO x 0 1 0 3 | o |l-8

Zrédio: Badania wlasne

Jak wynika z tabeli nr 1 istnieje wyrazna =zaleZnosc
pomigedzy aktywnoscia turystyczna a stosunkiem do Srodowiska
“"natural nego". Osoby ktdre uzyskaty frednis 11 dla
aktywnogci turystycznej, Srodowisko "naturalne" oceniaja na
-85. Natomiast oscby o© niskiej Cfrednia -42 aktywnosci
turystycznej dla frodowiska "naturalnego" uzyskaty Srednia
-2

Wyraznie zaleznofci te widac na rys. nr 1 1 2.




Bys.nr 1

dla o=db

=

turystyczna.

ccenla jacych

p3

Legenda:
P1
P2
P3
P4
PS5
rG
P7

FB

FO

I

subiektywna
subiektywna
subi ekt ywna
subiektywna
subisktywna
subisktywna

subiektywna

subiektywna ocena

o Era

O &Na

oCEN=a

oCcelNaEa

o elia

oCena

oCena

form rekreacijl na

subiektiLywna

DCeNna

Aproksymac ja wartofcl sSrednich waZzonych cech P1-PS

pozytywni e Swo ja aktywnosd
N = fgr____“-_
.
& b ) iy
>

wtasnego stanu psychicznego
wiasnego stosunku do ludzi
srodowiska "natural nego"

miejsca zamieszkania

miejsca pracy

wtasne] aktywnosci wolnoczasowe j
wiasne | agtywnmﬁci turystyczne j
whivywl uprawiania turystycznych
stan zdrowia

wiasnego stanu zdrowia
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Eyvs.nr 2. Aproksymac ja wartogci frednich wazZzonych cech Fl1-FJ

dla osdab

turystyczna,.

ocenla jacych

negatywnie swoia aktvywnosdé

Legendas:
Pl= subiektywna
FP2= subiektywna

F3= subiektywna

P4= subiektywna
FS5= subiektywna
P6= subiektywna
P7= subiektvwna

PB8= subiektywna

o e =

l\.l:llI f_j
o

o

o |
Y

ocena wiasnego stanu psychicznego
ocena wiasnego stosunku do ludzi

ocena srodowiska "naturalnego"™

ocena miejsca zamleszkania

ocena mie)jsSca pracy

ocena wiasne] aktywnosicli wolnoczasowe |
ocena wliasnej aktywnosci turystycznej

ocena wptywu uprawiania turystycznych

form rekreacji na stan zdrowlia

PO= sublektywna

ocena wiasnego stanu zdrowia
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Réwniez =z tabelli nr 1. wynika, 2Ze oscby uwazZzajace, zZe
turystyka ma pozytywny wpiyw na stan =zdrowia oceniaja
o wiele bardziej negatywnie Srodowisko naturalne niZz oscby
uwaza jace, zZze uprawianie turystycznych form rekreacji nie ma
wpiywu na stan zdrowia, ZaleZnosci te cobrazuja rys. 3 i 4.
Rys.nr 3. Aproksymac ja wartosci Zrednich wazonych cech Pl1-P2
dla osdb oceniajacych pozytywnie wpit yw uprawiania

turystycznych form rekreacji na stan zdrowia.

e ——— e = =

»
h
/
W
ll|"'
l'..I'

Pl= subiektywna occena witasnego stanu psychicznego

P2= subiektywna ocena wiasnego stosunku do ludzi

FP3= subiektywna ocena sSrodowiska "natural nego"

Pd= subiektywna ocena miejsca zamieszkania

P5= subiektywna ocena miejsca pracy

PB= subiektywna ocena wiasnej aktywnosci wplnﬂczasuwej
P7= subiektywna ocena wtasne] aktywnosci turystycznej

PE8= subliektywna ocena wpiywu uprawiania turystycznych

form rekreacji na stan zdrowia

FO9= subiektywna ocena wiasnego stanu zdrowia

B
&
&
@
W
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%
@
&
8
»
8
&
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Eys.nr 4. Aproksymacja wartofci sSrednich waZzonych cech Fl1-FS
dla osdb uwazZajacych, e uprawlianie turystycznych form

rekreacji nie ma wpiywu na stan zdrowia.

| B.5%d

. pi
: pi pY
B -i;l? & 1:::9
j - - —% — 5
W SELTE LIl AT TR S B ama D W S LW e
E]
] pé
p3
Legendas

Pl= subiekiywna ccena wiasnego stanu psychicznego

P2= subiektywna ocena wlasnego stosunku do ludzi

P3= subiektywna ocena Srodowiska "naturalnego"

P4= subiekitywna ocena miejsca zamieszkania

PS5= subiektywna ocena miejsca pracy

P6= subiektywna ocena witasne) aktywnosci wolnoczasowe j

P7= subiektywna occena wiasnej aktywnofci turystycznej

PB= subiektywna ocena wpiywu uprawiania turystycznych
form rekreacji na stan zdrowia

PO9= subiektywna cocena wlasnego stanu zdrowia



¢ & ¢ & & o ¢ &

" e ¢ o *

s

-1 8-

ZaleZznosci te potwierdza badanie osdb oceniajacych
negatywnie sSrodowisko "naturalne", ktdre to po uzyskaniu dla
te] cechy <ZSredniej w=-8, dla aktywnofci turystyczne j
wykazuja asredni a =" a dla oceny wid ywu uprawliania
turystycznych form rekreacji na stan zdrowia uzyskaly
érednia x==86, ¥ przeciwiefistwie do osdb, kidre ocenialy
pozytywnie =ZSrodowisko "naturalne"” na poziomie <Zrednie] x=2
i uzyskaty dla aktywnosci turystycznej sSrednia x=4 a dla
oceny wpiywu uprawiania turystycznych form rekreacji na stan
Zdrowia =rednia =3,

Graficznie zaleZnofcl te cbrazuja rys.nr 5 i rvs. nr B.

Rys.nr 5. Aproksymac ja wartofci Srednich wazonych cech Pl-FP9

dla osdb negatywnie ocenliajacych Srodowisko "natural ne".
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Eys.nr 6. Aproksymac ja wartosScl €rednich wazZonych cech Fl-F9

dla osdb pozytywnie oceniajacych sSrodowisko “"naturalne®™,

Legendas
Fl= subiektywna ocena wiasnego stanu psychicznego
P2= subiektywna ocena wiasnego stosunku do ludzi

P3= subiektywna ocena srodowiska "naturalnego"

Pd= subiektywna ocena miejsca zamieszkania

P5= subiektywna ocena miejsca pracy

P6= subiektywna ccena wiasnej aktywnosci wolnoczasowej

P7= subiektywna ccena witasnej aktywnosci turystvcznej

P8= subiektywna ocena wpiywu uprawiania turystycznych
form rekreacji na stan zdrowia

PO9= subiektywna ocena wtasnego stanu zdrowia
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Material pochodzacy z prdby zostal poddany analizie tLe

= L &m

L]

nieparametryveznym <chi-kwadrat. Wyniki badar" zamieszczone =3

W Ltabeli nr 2.

la AL e Ocena ==t % zal eFnosci cyoml edzy
Tabel I = test _ [
poszczegolnymi cechami dla cate] prdéby.
» z b iz
Wyniki testu nieparametrycznego y dla cate] prdby
przy poziomie istotnoscl a4=0.05 1 stat.gran.= 9. 49
Fi re Fr3 F4 s PG P Fo Fa
P e 4.08| 5.54|10.42] 8.060| O0.G4]| 2. 49| B.75] . 80
P B & 22.86)] 5. 77|11. 40| O. 23| &, 44| 2. 65| 8. 685
FP3 > ok > 8. we .84 G. 42 8.1 3.4 |25, 50
P4 & = % % 7.27| 3.86| 2.2p| 4.04] 4.08
k. A& k. Ol 8. oF B. a7
Po - - - - - :
PA i, 73 .45 112, 48
+ -+ -+ -+ - -
. 16, 17 i, 27
rr - - - -+ - - -+
P8 -+ -+ - - -+ — -+ -+ S. 44
P9 - - - -+ > - = - T

Zrédio: Badania wiasne.
Jak z tabeli nr 2 wynika,

Sle ZalezZnoici pomiedzy subiek

dla cate)] proby uwidocznily

Lywna ocena wiasnedgo stanu

PEychlicznego a sublektywna oCcena, mie jsca ZamiesZkanlia

L{P1-P4>, pomiedzy subiektywna

ocena wiasnego stosunku do

ludzi a subiektywna ccena Srodowiska "naturalnego" {P2-P33,

pomiedzy subiektywna OCana,

a subiektywna CCens mieisca

subiektywna ocens sSrodowiska

wtasnege stosunku do ludzi

pracy {P2-P5>, pomi edzy

‘natural nego' a sublektywnas

ocena wiasnego stanu zdrowia (P3-P3), pomiedzy subiektywna
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ccena wiasnej aktywnosfcli wolnoczasowe] a subiektywna occens
wiasne | aktywnosci turystyczne] L{F&-F7>, poml edzy
subl ekt ywna ocCcena wiasne | aktvwnosci wolnoczasowe j
a subiektywna ocena wiasnego stanu zdrowia {(PE-P3), pomiedzy
subi ekt vwna G &Era wiasne | aktywnosci turstyczne i
2 sublektywna ocena wpivwu uprawianlia turystyecznyeh form
rekreac ji na stan zdrowla czlowieka {((P7-F8>. Tak wiec
potwierdzilty =ie rdwniez Ilstotne statvstyeznie zalefnosci

sygnallzowane uprzednio w przegladzie literaturvy.

Ponadte w pobliZzy wartosci statystvki granicznej
Znalaziy sie takie pary cech jak:
- subiektywna ocena wiasnego stanu psychiki - subiektvwna

ocena wiasnej aktvyvwnoscli turystyczne:

- subiekiywna occena wiasnege stanu psychiki - subiektywna
ocena wphiywu uprawliania turystycznyech form rekreacji na stan
zdrowia czltowieka:

= sSublektiywna ocena wtasnego stosunku do ludzi - sublektywna
ocena witasnej aktywnosci turystycznej;

- sublektywna ocena witasnege stosunku do ludzi - subiektywna
ocena witasnego stanu zdrowia;

= Sublekbtywna ocena wiasnej aktywnosgci wolnoczasowe ] >
sublektywna ocena wpiywud uprawiania turystyecznych form
rekreac ]l na stan zdrowia cziowieka.

Fomimo 1z pomiar zaleznofcl pomiedzy wyZej wymlienionymi
parami cech nle przekroczy:i wartosc sStatysiLykl granliczne ]
a przez Lo Nie moxXna UZhac istnienia zaleznoscl pomledzy
nimi z punktu widzenia metod analizy statystvyveznej, warto
mimo to przynajmniej zasygnalizowad ich cbecnosé.
Prezentujac wyniki wyraZnie naleZalcby w tym miejscu ukazad
istnienie silnej zaleZnosci poml edzy subiektywna oCenasa
wiasne] aktywnodci turystycznej a pozyvbtywna ocena wplywu
turystycznych form rekreacji na stan zdrowia cziowieka co

jest potwierdzeniem prawdziwosci poczatkowych ZatozZzen
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Tabela nr 3.
oCcens srodowlska

CFGEl =subi ekt viwna

CpBl =subiektywna

Ocena testem

SDC &N

Cp7l=zubiektyvwna ocena wik

rekreac ji na stan zd

Frzy pozionie istotnoscl

2

¥ Zale

wiasne

asne i

rowla.

a=0, 0D

"natural nego" a:

3

akt

o b cniad
=Noscl

aktywnoscil

ywhoscl

pomnledzy subi ekt ywna

WDlﬁGLEAEDWE}‘

turystycznej

ocens wpiywu uprawiania turystyeznych form

statystyce graniczne) 5.45

Sublektywna ocena

frodowiska "natural nego™ P6G P7 P8
Catosd prdby 5.12 2. .19 2. 64
Kobl et v & T 8. 38 7.85
Metzczyvini 4. 686 =. 62 . 52
do lat 28 5. 45 3. B6 4.8
od 25 do 39 lat R 185, O2 =. 91
powyzZe ] 38 lat 1.88 =. 38 G BF
wiykszt . podst awowe =. 50 =. 580 =. 00
wykszt. Srednie =58 5 51 3,07
wyYkszZt. wyZsze 4.14 9. 49 5. 0B
RKodz. wyk, podstawowe 3. 78 . 185 =. 93
Rodz. wyk. Srednie 4. 53 o e i1 3. 05
Eodz. wyvk. wy2sz . 80 4.04 3. 54
Urodzeni w Krakowie 9. 95 s.1F S. 34
Urodzenl poza Krakowem 1.21 4. 88 3. 68
Mieszkajacy w blokach 4. 41 X188 1 .41
Mieszk.w kamienicach 10, 30 =. =4 1.45
Mieszk.w dom. jednorodz. =, 41 3. 27 1.87
pow. mieszk. do 10m* /os =, 26 4. =22 =. B8
pmu.mlezzk.llanmE;ag 1. &7 3. 82 5. B
pmw-mias:k-paw-l?mzxez C. 859 ¥ g | =. 74
Stanu wol nego 3. 40 2. 1= 4.38
W Zwiazkach matZzefiskich 4. 52 5. 62 4. 08
Bezdzrietni 4. 59 8. 7T 4.15
Fosiadajacy dzieci 5. 01 7.0 3. 57
FPosiad. dziecl mate 3. 30 =. 33 =. B3
Poslad. dziecl #rednle 0. 57 7. 68 =. of
Posiad.dzieci duZe G. 44 7. 08 5. 46

Zradi o:

Badania wlasne.
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Jak wynika =z tabeli nr 3 nalezy przyjad istnlenie

Zwliazku pomigedzy sublektywna ocena sSrodowiska "naturalnego*
a sublektywna ocena witasne] aktywnodcli wolnoczasowe] przy
pozZiomlie istotnosci a=0.05 1 statystyki granicznej 9. 49, dla
oséb urodzonych w Krakowie (P3-P5)., Rdawniez dla tej arupy
respondentdw naleZzy przyjad isinienie zZwlazku pomiedzy
subiektywna oCena, wtasne j aktywnosci turystycznej a
sSubl ek ywna SCEena wpd ywi Uprawlanl a turystyeznych form
rekreac jl na stan zdrowia jako, Ze przy identycznyvm poziomie
istotnegscl 1 statystyce granicznej wartosd tz wyniosia 15, 22
1{PY-PB> Chrazuje to tabela nr 4.
Wyniki te sugeruja, Ze osoby urodzone w Krakowie wyvkazuja
wigksze Zrozumienie probl emdw ZagroZenia Srodowiska
"natural nega* i Swiadomie tacza je = aktywnoscia
wolnoczasowa. Edwniez z wyZzej przytoczonych tabel wynika, Ze
osoby te sklionne =3 widzied w aktywnofci turystyczne]
mozliwosd podniesienia wliasnego stanu zdrowlia.

Wynik bliski statystyce granicznej pomiedzy subiekyywna
ccena Srodowliska a subiektywna ocena wiasnej aktywnosci
wolnoczasowe] uzyskaty oscby, ktdre zajmuja powlerzchnie
mieszkalna nie wigksza niz 10 m" na osobe. Moftna spodziewad
sie, Ze przy giebsze] analizie tej grupy osdb zalezZznosfd ta
byt aby bardzie]j widoczna. Jetnienie (T zal eznoscl
Ssygnalizuje wielu autordw w tyvm J.Bafnka, E.Hall, B.Holvyst.

Bardzo wyraZne =zaleinosci pomiedzy subiektywna ocena
srodowiska "natural nego” a subl ekt ywna oCena wiasne |
aktywnosScl turystycznej wystapiiv u osdbhb w wieku 25-339 lat
dla ktdrych ynik testu }? wynids: 15,02 przy statystyce

granicznej rownej 8.438 1 poziomie istotnosci a=0.085




¢ & @ ¢ ¢ & & o & ¢ 9 o

L

_EE_
Tabela nr 4. Ocena testem zzaleinc;¢1 pondl edzy sublektyvwna
ocena wiasne] aktywnoscl turystycznej a subiek-
Ltywna ocena wptywld uprawlania turvyvstyecznyeh form

rekreacil na stan zdrowla.

Subiektywna ocena

aktywnoscli turystyvcznej F8
Catoséd prdby B - 1 5
Kobiety 8. 95
Mezczvini 7. B0
do lat 25 i
od 28 do 382 lat 11.37
powyze] 38 lat 3. B
wykszt. podstawows 8.03
wykszt ., Srednie 5. 02
wykszt. wyZsze B 7a
Rodz. wyk. podst awowe . 78
Eodz., wyk. Srednile 7. 50
Rodz. wyk . wyZsze S. 07
Urodzeni w Krakowie 15, S
Urodzenl poza Krakowem 5. 54
Mieszkajacy w blockach 4. 60
Mieszk.w kamienicach 4. 52
Mieszk.w dom. jednorodz. 3.14
pow. mieszk. do 10m” ~os 5. S5
pﬂW.MlEﬂz?-ll—l?mzfoﬁ 4. 74
pﬂw.mleazL.pmw.i?mzfQE 4. 63
Stanu wol nego o, =
W zwiazkach maltzeniskich B, O
Bezdzietni 7. T
Posiada jacy dzieci 5. 20
Posiad.dzieci mae o, 38
Posiad.dzieci frednie 150
Fosiad.dzieci duzZe =. 94

Zrédio: Badania wiasne.
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Badanie zaleZnosci poml edz v subl ekt vwna o ena wiasne ]
aktywnosci turvstvezne | & subiektywna oCens Wt ywd
uprawliania turvstyvki Ma =stan Zdrowia dl a Le ) grupy
respondentdw dato rdowniez wynik pozytywny rowny 11,37

WyraZnie widad zaleZnosci te w tabelach nr 3 1 4. NaleZzaiobhy
przypuszczad, Ze w tej grupie wiekowe) respondentdw istnieje
wyraZna tendencja do upatrvwania w turystycznych formach
rekreaci]i czynnika kompensujacego cywllizZacyne zZagrozZenla
zdrowia. Oscby w Lym przedziale wiekowym s3 JuZz najczescle)
uwolnicne od wiezdw domu rodzinnego,. samodzielne finansowo a
jeszcze nie "zasiedziaie" w miejscu swojego przebywania, co
Jest cecha charakterystyczna dl a luclzi Zaawansowanvyvch
wiekowo. Wszystkie te czynnikli moga wpiywad na podjecie
decyzjl ocpuszczenia miejsca statego przebywania na czas
okreslony a w skrajnych przypadkach na czas nieckreslony.
Analizujac zaleFnosci pomliedzy subl skt vwna oCerna,

srodowiska natural nego" a subi ekt vywna SCena wiasne |

aktywnoscl turyvstycznej pod katem wyks=ztaicenla respondentow

. : 2
jedynie w gruplie osdb z wyksztatceniem wyZszym test » dat

wyTil K identyczny Ze sStalysiyka dgranlczna I" OWhna, =, 4.
L a e g = ) 2 = - iy 2 § £ = . i, =
Znamienny jest rdwnieZz wynik testu i wykazZujacy =zZzaleZnosc
dla cate; préby pomiedzy subi ekt ywna ocena wiasne]
aktywnoscl turystyczne ] = subl ekt ywria CHs ena, WD YWl
uprawiania turystyeznych form rekreacji na stan zZdrowla
L
ktdry wynidst 18.17 przy statystyce granicznej 8.45 i
poziomie istobtnogci a=0.05 .Wynik ten potwierdza zasadnosd
upatrywania w zdrowotnych motywac jach czynnika stymulujacego
aktywnos< turystycznag mieszkalicdw Krakowa. Rdwniez bardzo
wYT aZnie Uwidocznita sSie dl a caze ) proby
wprostproporc jonalna zalefnosd pomiedzy subiektywna ocens
wiasne] aktywnosci wolnoczasowe] a subiektywna occena wiasne ]

aktywnosci turysiyczne].
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04. WNIOSKI
04.1. WNIOSKI TEORETYCZNE
MoZzna Luznad, T badania plilotazowe potwierdza ja

hipoteze gldwna pracy. < badan t

tych wynlika, Z& ucrestniciwo

w turyvstycznych formach rekreacjli jJjest naturalna obrona

ludzi sSwiadomych =zagroZzen pliyvnacych zZze strony Srodowiska

miejsca statego przebywania. Tak Wi o adpowl edE ris
posiLawl one pytanie tczy dprawianlie turyslLycznych form
rekreaciji M jakikol wiek zwiazek z subiektywna ocena

Lrodowiska, w kitdérym przychodzl cziaowiekowl przebywac Z

raciji peinionych przez nlego rdél sSpoieczno—zawodaowych

w plerwszym etapie badan brzmi pozytywnie. NaleZy rdwniez na

tym etapie badann przviad. =Zze oscby aktywne turystycznie

3
||
i

upatruja w uprawianiu turystycznych form rekreacjl sposobu

podnoszenia stanu wiasnego zZdrowla. Dodatkowo =z badan
wynika, = zachodzi uzasadniones pode jrzeanle istnienlia

zwiazku pomiedzy subiektywna ocena wiasnego stanu psychiki a
subliektywna ocena wiasne) aktywnosci LUurystyczne), jak
réwniez zwliazku pomigdzy subiektywnzy ocena wiasnego stanu
psychiki a subiektywna ocena wpiywu uprawiania turystycznych
form rekreacji na stan zZdrowla cziowleka. Zaleiznoscl te
dotycza gidwnie osdébh obojga pici w wieku od 25 deo 39 lat
Uurodzonych 1 stale przebywa jacych W Krakowlie =]
zamieszkujacych w blokach.

REowniez hipoteza poboczna nie zostata zaprzeczona, jako
ze, ZaleZnofci pomiedzy subiektywna ocena Srodowiska miejsca
stalego przebvwania a subiektvyvwna ocena wiasnej aktywnosci
turystycznej ze wzgledu na wyksztalicenie badane testem
nieparametr ycznym _1-_*2 tvlko u osdb z wyksztatceniem wyZzszvm
uzyskaty wartosd statystykl graniczne| }'E=E§.4E§ przy poziomie
lﬂi_::at:'LcécLi a=0, 05, co nie poZwala na przyjeclie zaleZnosci

przy tym poziomie istotnosci, niemniej jednak istniej= ocbawa
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przed zupeinym jej odrzuceniemn.

Charakterystycznym a ZarazZem zZastanawla jacym Jjest wynlk
badan ukazujacy skionnosc osdob mlieszkajacych 1 pracujacych
w Krakowie a urodzonyech poza Krakowem do bagatellizowania

problemu zagroZzenia witasnego zZdrowia pivnacego ze strony

srodowliska mniejsca sLtatego pPrzebywani a. Dl & Le | grupy |
respondentow wykazany zostatr wyrafIny brak podstaw do

przyjecia istnienia =zZvwiazku pomiedzy wiasna aktywnoscia

I.r]

turystyczna a subl ekt ywna DCEna WD ywll uprawiania
turystycznych form rekreacji na stan zdrowia. Zwiazane to

moze byc Z regularnymi wylazdami tych osdbh do miejscowo=scl

rodzinnych co wWiaZe sSig zZ automatyceczna zZmiana sSrodowiska

‘_I

przyrodnlczego, kulturowego 1 spolecznegc
Struktura miejsc urodzenia dla tej kategorii respondentdw
przedstawia sie¢e nastepujaco:

- 32 osoby urodziiy sie na wsi,

-~ 34 osoby urodzilty sie w maltvm miasteczku,

- 12 osob urodzito =sie w duzym miescie,

Z przedstawionej struktury wynika, Ze oscoby te najczescie]
wy jeidZajs do rodziny mieszkajace] na wsi lub w matvych

tem nlasteczkach gdzie prawdo

|51
==
=

nieZahlecE Y=L S 0NNY S h P ey =

podobnie wykonuijs rdwnieZ czynnosci ZwWiaZane Z pracaml
_,_l._...d e e e W m o ma = A ' o L = hopm d 1 = m L b w e e L"'a'a-\.-n.ul.-
I_ZI:_ _'|L=LJ el S kO ]'_-I_'; l\.-l-ul'!l_': il L T s wWiia=[ll == - el K LY WL = I 1 EYiTENA

w niezZdegradowanym sSrodowisku zastepuje 1im efekty uprawlianla

aktvwnych form rekreacji fizyczne].
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04.2. WNIOSKI METODYCZNE

S T
.:‘a.-.i-:r- Il =t

ankiety, Jak

rdwniez wyniki badal potwierdzaja prawldiowosd

aglomerac i 1 punktac ji pyLalh. MozZna Wil e

przyvjaf, zZze ankiela sprawdziia =sige jako narzedzie DbadawcIze.
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MASZYNOPIS P.Z.HIG. WARSZAWA 1971

8 BANKA.J ZARYS FILOZOFII TECHNIKI US 13981

9 BANKA.J.JA TERAZ CU ZRODEL CZLOWIEKA WSPOLCZESNEGOD
SLASK KATOWICE 1983

1C BANKA.J. ETYKA PROSTOMYSLNOSCI A CYWILIZACJA TECHNICZNA
CCZEOWIEK ZABIJA SIEEBIE SAM) KAW WARSZAWA 1983

11 BANKA.J.TURYSTYKA A INDYWIDUALNA PSYCHOLOGIA EMOCJI
ROCZNIK KOSZALINSKI NR 10 1974

12 BANKA.J. TECHNIKA A SRODOWISKC PSYCHICZNE CZLOWIEKA
WPROWADZENIE DO ZAGADNIEN EUTYFRONIKI. WNT WARSZAWA 1273

13 BANKA.J. JEDNOSTKA W SRODOWISKU TECHNICZNYM I SPCLECZNYM

AWF KRAKOW ZESZYT NAUKOWY NRE 16
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BARANOWSKI . B. LUDZIE GOSCINCA W XVII-XVIII W.
WYDAWNICTWO LODZKIE 1986
BIRIUKOW, B. W. JEFIM 3.$ELLEE CYBERNETYKA W NAUKACH
HUMANISTYCZNYCH OSSOLINEUM 1883
BOMMEE. W. FEEIZEIT, EINE AUFGABE DES GEMEI NWESENS.
FRC JUVENTUTE ZURICH 1969
BOYER. M. LE TOURISME PARIS 1972
BRZEZINSKI. J. ELEMENTY METCDOLOGII BADAN
PSYCHOLOSICEZNYCH PWN WARSZAWA 1980
BRZEZINSKI. T. RCZWOJ MEDYCYNY A ZDROWIE
CCZLOWIEK TWORZY SIEBIE SAMY KAW GDANSK 1985
BURZYNSKI.T. ZASTOSOWANIE FUNKCJI REGRESJI DO BADAN
W TURYSTYCE ROCZNIK NAUKOWY PWN WARSZAWA XVI 1979
BYRTUS. F. ZANIECZYSZCZENIE PCWIETRZA EMISTA GAZOW
I PYEOW KOKSOWNI AGH KRAKOW ZESZ. NAUK. 1S5 19867
CAREGORCDCEW.G.I. POLIS. A.F. —ZAGADNIENI A METODOLOGI CZNE
MEDYCYNY WSPOLCZESNEJ PZWL WARSZAWA 1968
CHURGIN.J. I CO DALEJ WP KATOWICE 1981
CZAPOW.Cz. ROLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO , SPORTU
I TURYSTYKI W WYCHOWANIU RESOCJALIZUJACYM MLODZIEZ
WYKOLEJONA SPOLECZNIE AWF POZNAN MONOGE.77 1979
DABROWSKI.K. ZDROWIE PSYCHICZNE PWN WARSZAWA 1981
DANKOWSET . M. WARUNKI FPRZETEWANIA AURA 113% Al9s2
DOBRZANSKA.B. DROGA KU ZDROWIU IWZZ WARSZAWA 1983
DOLEZAL. M. 1 wsp. KRYZYS EKCLOGICZNY SRODOWISKA
ZAGROZENIEM ZDRCOWIA I SPRAWNOSCI FIZYCZNET
AWF KRAKOW 1980
DUBIENSKI.L. i wsp. STAN SANITARNY POWIETRZA
ATMOSFERYCZNEGO W KRAKOWIE
AGH KRAKOW ZESZ. NAUK. 155 1867
DUBOS. E. POCHWALA ROZNORODNOSCI PIW WARSZAWA 1886
DUBOS. B. MAN ADAPTING (CZLOWIEK.SRODOWISKO, ADAPTACIAD

FIW WARSZAWA 1970
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DUMAZEDIER. J. =S0CJOLOGIE EMFIRIQUE DU LOISIR FPARLIS 1962
DWORAK. Z. STAN ATMOSFERY A ZDROWIE AURA 11305 1382
FAJKIEL. W. KONFLIKT CZLOWIEKA ZE SRODOWISKIEM
PRZYCZYNA CHORCBY AWF KRAKOW ZESZ. NAUK. 26 1980
GEESTMAN. & RCZMOWA I WYWIAD W PSYCHOLOGII
FWN WARSZAWA 18572
GROCHMAL.. St. MECHANIZMY REGULUJACE NAFIECIE MIESNI
CTEORIA I METODYKA CWICZEN RELAKSOWO KONCENTRUJACYCHD
ZWL WARSZAWA 1973
GUTIT.R. PROPEDEUTYKA MEDYCYNY FPZWL WARSZAWA 1982
HALL.E. UKEYTY WIMIAR PIW WARSZAWA 1375
HAMMER. F. D. TAGESSTATTEN FUR KINDER JUVENTA MUNCHEN 139867
HEBEB. D. FPODRECENIK FSYCHOLOGII FPWN WARSZAWA 1973
HELWIG. 2. i wsp. AUTOMATYCINE PRZETWARZANIE INFORMACITL
FPWE WARSZAWA 1982
HOLYST. B. SAMOBOJSTWO -~ PRZYPADEK CZY KONIECZNOSC
FWN WARSZAWA 1983
INDULSKI.J. i wsp. PODSTAWY MEDYCYNY SFOLECZNEJ
FPZIWL WARSZAWA 1971
INTEENATIONALE VEREINIGUNG FUR FEEIZEI TGES=TALTUNG.
ERSTEE EUROPAISCHER KONGRESE GENF IVIFG 1870
JAROWIECKA. T. ZAEOEENIA POLITYKI SPOLECZNES W ZAKRESIE
WYPCCZYNKU ZALOG PRACOWNICZYCH
REKREACTA W ZAKEADACH PRACY KRAKOW AWF-KRZZ 1976
JAROWIECKA. T. PROEBLEMY ZDROWOTNO-WYFPOCZYNKOWE ZAEOGI
KOMBINATU SIARKOWEGO W TARNCBRZEGU W SWIETLE BADAN
ANKIETOWYCH ROCZENIK NAUEKOWY XVI FPWN WARESZAWA 1979
JARYMOWICZ. J, SMOLENSKA. Z. POZINAWCZE REGULATORY
FUNKCTJONOWANI A SPOLECZNEGO PAN WARSZAWA 1983
JURKIEWICZ. L., 1 wsp. ZANIECZYSZCZENIE FPOWIETRZA
¥ KRAKOWIE PYLAMI PROMIENIOTWORCZYMI I PRZEMYSLEOWYMI

AGH KRAKOW ZESZYT NAUK. 223 1976
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KACPRZAK. M. KOZUSZNIEK OCHEONA ZDREOWIA W POLSCE LUDOWEJ
PZWL WARSZAWA 1982
KAGE.F. FREIZEIT IM RUHRGRBIET. UNTERSUCHUNG UBER
DAS FREIZEIT VERHALTUNUNG UND DIE FREIZEI TBEDURFNISSE
DER BEVOLEERUNG EMNID-INSTITUT BILLEFELD 1871
KAZIMIERCZAK. J. SYSTEM CYBERNETYCZENY WF WARSZAWA 1978
KENDALL. M. G. BUCKLAND. W. R SEOWNIK TERMINOW STATYSTYCZNYCH
FWE 1986
KIEC. E. REKREACJA W ASPEKCIE ZAGROZENI A ZDROWIA PRZIEZ
SRODOWISKO PRACY AWF KRAKOW ZESZYT NAUK. 16 s. 35
KIELANOWSKI.T. i wsp. CZEOWIEK ZABIJA SIEBIE SAM
KAW WARSZAWA 1983
KILBOURNE.E.D. SMILLIE.W.G. EKOLOGIA CZEOWIEKA I ZDROWIE
PUEBLICZNE PZWL WARSZAWA 1973
KLONOWICZ, St. SEOWNIK TERMINCLOGICZNY FIZJOLOGII
I HIGIENY FPRACY PZWL WARSZAWA 1973
KORCZAK. C. BIOMEDYCZNE ZNACZENIE ZANIECZYSZCZEN
SRODOWI SKA CZEOWIEKA AWF KRAKOW ZESZ. NAUK.Z2B 1980
KOZIELECKI . J. KONCEPCJIE PSYCHOLOGICZNE CZEOWI EKA
PIW WARSZAWA 1977
KOZLOWSKI. St. GRANICE PRZYSTOSOWANIA WP WARSZAWA 1986
KOZEOWSKI . St.. GRANICE ADAPTACII FIZJOLOGI CZNEJ
A ZDROWIE CZEOWIEKA CCZECWIEK TWORZY SIEBIE SAMD
KAW GDANSK 19853
KOZEOWSKI . St.. ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ W ROZWOJU
FIZYCZNYM CZEOWIEKA CCZYNNIKI ROZWOJU CZEOWIEKAD

FPWN WARESZAWA 1981

KOZUSENIK. B. PCOLLOK. K. KLUCZ DO MEDYCYNY WSPOLCZESNEJ
WF WARSZAWA 1969

KRZYMOWSKA-KOSTROWICKA. A. SECDOWISKO FPRZYRODNICZE JAKO
OBIEKT UZYTKOWANI A TURYSTYCZNEGO

FAN IGiFZ ZESZYT 2 1984
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KUVALAYNANDA. SWAMI. VINEKAR.S.L. JOGA - INDYJSKI
SYSTEM LECZENICZY, PODSTAWOWE ZASADY I METODY
PZWL WARSZAWA 1970
LINDSAY. P. NORMAN.D. PROCESY PEZETWARZANIA INFORMACJI
U CZELOWIEKA FPWN WARSZAWA 18984
MATUSZEWSKI . H. MEDYCYNA SPOLECZNA AM KRAKCOW 1980
MICHALEWSKI . A. CYWILI ZACJA-SUKCES CZY KLESKA 7
KAW WARSZAWA 1985
MIETKIEWSKI.E KURS WYKLADOW FIZJOLOGII CZLOWIEKA
FZWL WAE?EAWA 1969
MISIURO. W. WPLYW CZASU WOLNEGO NA ZDROWIE PSYCHICZINE
CWYPOCZYNEK PO PRACY I NAUCE 2 PAN WARSZAWA 1965
MISIURO.W. FIZJOLOGICZNE I PATOGENICZINE ASPEKTY
ZMECZENI A CWYPOCZYNEK PO FRACY I NAUCES FAN 1866
MORAWSKA-HORAWSKA. M. STEUKTUEA TERMICENA DOLNEJ
CZESCI TRCPOSFERY - WPLYW NA ZANIECZEYSZCZIENIE POWIETRZA
W KRAKOWIE IKS CZtOWIEK SRODOWISKO 1978
MOSTOWLCZ. A. BIOLOGIA ZMIENIA MEDYCYNE
ISKRY WARSZAWA 1982
MUGGLIN. 6. FREIZEIT UND EEZIEHUNG-FEEIZEI TEINRI CHTUNGEN.
WELTEAT FUR SPORET UND LIEEESEEZIEHQHG.
2. INTERNAT. SEMINAR. "SFORT UND LIEBESRZI HUNG"

MUGLIN - ZURICH 1966

MUGLIN.@. FREIZEITSTATEN FUR KINDER UND FAMILIEN
PRO JUVENTUTE ZURICH 1972 972

OSHAUGHNESSY. J. METODOLOGIA DECYZJI FWE WARSZAWA 1975
PACHALSKI.A. ZMIANY ORGANIZMU POD WPLYWEM HIPOKINEZJI
I PRACY ZAWODOWEJ JAKO PODSTAWA PROGRAMOWANIA REKREACIT
REKREACJA W ZAKEADACH PRACY AWF KRAKOW 1076

PLAWSKI. W. POPRAWIANIE FANA BOGA WAM WARSZAWA 1083

PRZECEAWSKT . K HUMANISTYCZNE PODSTAWY TURYSTYKI

INSETYTUT TURYSTYKI WARESZAWA 19806
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PRZECEAWSKI . K. TURYSTYKA A CZLOWIEK I =POLECZENSTWO

IW ZZ2 WARSEZAWA 13984

PRZECLAWSKI . K. SCCIJOLOGICZNE PROBLEMY TURYSTYKI

IW CRZIZ WARSZAWA 1979

FPRZECLAWSKI . K. Cred) CZAS WOLNY DEIECT I MEODZIEZY
FOLSCE WSzF WARSZAWA 1978

PEZIECEAWSKI . K. TURYSTYKA A WYCHOWANIE

NASZA KSIEGARNIA WARSZAWA 1973

PRZECEAWSKI. K. i wsp. PO PRACY 1 NAUCE WIORY

ZACHOWAN MLEODZIEZY W CZASIE WOLNYM IW CRZIZ W-WA 197

KRIFFENDORF.J. INTAKTE NATUE-EXISTENTZGEUNDLAGE DbE>

TOURIEMUS 7 NIESKAZCONA PRIYRODA - PODSITAWA 1STNIENLA

TURYSTYKI 7 PROBLEMY TURYSTYKI 1986 NR 3.4
RESZEJA.St. MODEL KULTURY ZDROWIA A JAKOSC ZYCIA
CCZLOWIEK TWORZY SIEBIE SAMD KAW GDANSK 1985
REUCHLIN. M. PSYCHOLOGIA ZYCIA CODZIENNEGK
FwWhN WARSZAWA 1983
REYKOWSKI.J. Z ZAGADNIEN PSYCHOLOGI MOTYWACII
WSziP WARSZAWA 1970
EEYTEOWSK]I . J. FUNEKCIJONOWANIE OSOBOWOSCI W STANACH
STRESU PSYCHOLOGICZNEGO PWN WARSZAWA 1966
RISCH. G. FREIZEIT ANGEBOTE IM FREMDENVERKEHR

ELEA ZURICH 1870

RUDOWSKI . W. GRENDA. J. MAZSTEJUK. 2. SECOMSKI . B. PROGNOZA

ROZWOJU OCHEONY ZDEOWIA DO EOKU 1890 MZIOS VI1IST3
SELYE. H. STRES ZYCIA FPIW WAESZAWA 18978

SELYE. H. STRERES CKIEERZENANY PIW WARSZAWA 1978
SELYE. H. QD MAEZENI A DO CDKEYCIA NAUKOWEGO

FEWL WARSZAWA 1967

SIENKIEWICZ. P. INZYNIERIA SYSTEMOW MON WARSZAWA 1983

SOKOLOWSKA-FPITUCHOWA., J. EKORNASZEWSKA-EYMARKIEWICZ. K.

UKEAD NERWOWY CZEOWIEKA AM KRAKOW 1982
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SWIDZINSKI. T. REKREACJA W SWIETLE OCENY
PSYCHOLOGI CZNEJ ZAGROZENIA ZDROWIA I SRODOWISKA
AWF KRAKOW ZESZT NAUK. 186
SYLWANCOWICZ. W. MALY ATLAS AMNATOMI CZNY
PZWL WARSZAWA 19084
SZWARC. H. WPLYW RUCHU I REKREACJI FIZYCZNEJ NA
SCMATYCZNE I FPSYCHICZNE ZDROWIE CZEOWIEKA
CZDROWIE PSYCHICZNED FWN WARSZAWA 19081
TOFFLER. A. SZ0K PSZYSZEOSCI PIW WARSZAWA 1973
TOMASZEWSKI . T. WSTEP DO FPSYCHOLOGII PWN WARSZAWA 1971
TOMASZEWSKI. T. i wsp. PSYCHOLOGIA PWN WARSZAWA 1878
TRABKA.J. i wsp MODELOWANIE CYBERNETYCZNE SYSTEMOW
BIOLOGICZENYCH AM KRAKCW 1979
WARD. B, DOM CZEOWIEKA PIW 1983
WOJTOWICZ. E. REAKCJE ORGANIZMU CZEOWIEKA NA NEGATYWNE
WPEYWY SRODOWISKA AWF KRAKOW ZESZYT NAUK. 186
WOLANSKI.N. i wsp. ZMIANY SRODOWISKOWE A ROZWAJ
BIOLOGICZNY CZEOWIEKA PAN OSSOLINEUM 1983
WOLANSKI.N. i wsp. METCDY KONTROLI ROZWOJU CZLOWIEKA
I ZMIAN STRUKTURY POPULACJI LUDZKIEJ W ZWIAZKU
Z PRZEMI ANAMI SRCODOWISKA PAN-OSSOLINEUM 1979
WOLANSKI.N.i wsp. BIOMEDYCZNE PCDSTAWY ROZWOJU
I WYCHOWANIA PWN WARSZAWA 1979
WOLSKI.J. PROFILAKTYCZENE I REHABILITACYJNE FUNKCJE
TURYSTYKI GKT-IT 1872
ZAREBA. P. ZASADY EKOLOGII URBANISTYCZNEJ
AGH-PKE KRAKOW T-2 1985
ZIEMLANSKI.S. ZYWIENIE A ZDROWIE
CCZEOWIEK TWORZY SIEBIE SAMD KAW GDANSK 1985

2MUDA. 5t.. ZARYS EKOLOGII CZLOWIEKA AWF KRAKOW 1983

ZMUDA. 5t WALORYZACJA SRODOWISKA PREYRCODNICZEGS DLA

POTRZEER REKREACJI. AWF KRZZ KRAKOW ZESZYT NAUKOWY NR 16
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- Akademia Wychowania Fizycznego

INOTYIUT ORGANIZACI! | OBSEUGI RUGH
' [URYSTYGZNEGD

31-571 KRAKOW, AL. PLANU 6-LETNIEGO 62a
31-557 KRAKOW, SKRYTKA POCZTOWA &2




Ankieta jest anonimowa, a uzyskane informacje
postuig jedynie do celéw naukowych. Autorem
ankiety jest Krzysztof Borkowski — pracownik
Instytutu Organizacji i Obslugi Ruchu

Turystycznego — Akademii Wychowania Rzeteino$é badarn zaleina jest od
Fizycznego w Krakowie PANSTWA szczerych i rzeczowych
odpowiedzi.

Poniewaz, zakres pytar bardzo czesto dotyczy spraw Zycia prywatnego PANSTWA i WASZYCH
odczué, prosze WYBACZCIE autorowi, Ze bedzie stosowal forme pytan bezposrednich, tak
jak to przyjetym jest czyni¢ w grupie osob sobie przyjaznych.

1. lle czasu zajeloby ci przygotowanie sie do wyjazdu, ktéry miatby trwaé:

— jeden dziet — (ilegodzin ..............co0unn. Do | i S Ot )
— dwa dni ——— (ilegodzin ................c.... RS, s B e R e )
— jeden tydzier (ilegodzin . . ................... R T e L e )
- dwa tygodnie (ilegodzin ..............c.c000vuu. T8 e A e e R el )
— jeden miesigc lilegodzin . . .................... R R S L R e e s v . )
— jedenrok ——lilegodzin . ... ......0ciiiiiinnn 7R | e g R U e R )

2. Czy s jakie$ dZwieki i odglosy, ktdre wyprowadzajg Cie z réwnowagi psychicznej?
1.TAK —sg, 2. NIE — nie ma,
LT N TR S e R e e bl R S Ty, o

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

3. Jezeli dostatby$ do swojej wytacznej dyspozycji ,zaskédrniak’, kwote 50 tys. zlotych i
2 — tygodnie czasu wolnego od wszystkich (w tym réwniez od przyjacidt, krewnych i rodzi-
R e e e R e e ;

-------------------------------------------------------------------------

(jesli zabrak to Ci miejsca, a chciatbyé pisaé dalej, przejd# na odwrotng strone kartki)
4. Czy jest COS, co, gdyby$ mdégt, to zmienitby$ w otoczeniu, w ktérym Zyjesz?
1. TAK —jest, 2. NIE — nie ma.
JERBI TRK A0 CO-To IO . L L e LR L e e e s e e e e 40

-------------------------------------------------------------------------
.........................................................................

-------------------------------------------------------------------------




5. Jezeli bedziesz uprzejmy podaé miejsce swojego urodzenia, to proszZe wpisz . . .. ........ -
........ jezeli nie chcesz, to prosze podkresél, czy jest to: DUZE MIASTO czy MIASTECZ-
KO, OSIEDLE czy WIES, iw jakimregionie kraju? ...........cc0iiiiininrninnnnnns

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

6. Czy uwazasz, ie gdyby szpitale zlokalizowane byty w gérach, w lesie, nad jeziorami lub
morzem, to czlowiek szybciej wracatby do zdrowia? .
TR S I e R A T R e R e A e T R T

3. Nie wiem, nie mam zdania .
7. Czy gdy rano sie budzisz, to wstajesz wyspany, rzeski | wypoczety?
1. — najczesciej TAK,
2. — czasami TAK,
3. — bardzo rzadko,
4. — nigdy.
SO ONRIRD. T Ta TOI BID CEEIOMET - . o s v v o' vnn wra s o nie adis s o s  wa w e b

-----------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

(jesli zabraklo Ci miejsca, a chciatby$ pisa¢ dalej, przejdZ na odwrotng strone kartki)
8. Wedtug Ciebie, jaki jest Twdj stan zdrowia?
1. bardzo dobry, 2. dobry, 3. taki sobie — dolega Ci co4. a nie wiesz co, 4. dostateczny
— znasz swoje dolegliwosci i leczysz sie, 5. zty.
9. Prosze podaj jakie wyksztalcenie majg Twoi rodzice:

1. OJCIEC:
1. niepetne podstawowe 5. niepekne srednie
2, podstawowe 6. $rednie
3. podstawowe + kurs zawodowy 7. pomaturalne lub niepetne wyisze
4. zawodowe 8. wyisze
2. MATKA:
1. niepelne podstawowe 5. niepeine $rednie
2. podstawowe 6. érednie
3. podstawowe + kurs zawodowy 7. pomaturalne lub niepelne wyisze
4. zawodowe 8. wyisze

| 10. Czy lubisz podrézowad turystycznie? (na podanej niZej skali, skresl cyfre oznaczajgcg Twdj
bardzo nie lubie — 5,-4,—-3,-2,-1,0,+1,+2, + 3, + 4, +5, bardzo lubie

TEEwE -




11. Gdyby$ mial opowiedzie¢ wiasnemu dziecku bajke na dobranoc, od jakich stow zaczgl-

........................................................................
........................................................................

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

(jedli zabrakto Ci miejsca, a chciatbyé dalej pisa¢ przejdé na odwrotng strone kartki)
12. Czy uwaiasz, te ludzie powinni uprawiac turystyke?
e e TR S e gl SRRt - PR e e oY S R P et e

3. Nie mam zdania.
13. Czy atmosfera psychiczna w Twoim domu wedtug Ciebie jest: |

1. priyjemna, sprzyjajgca Tobie, |

2. przecigtna lecz do zniesienia,

3. nieprzyjemna,

4, wrecz nie do zniesienia,

L R L e ¢ R Sl M S R S s 8

------------------------------------------------------------------------

14, Czy wypitby$ 4 — szklanki nieprzegotowanej wody prosto z wtasnego kranu?
S TR = G M o T T v i i n s TR R Ny MRS S WA 5 v o R .
N o R EIO Be o e o o o S0 6 m dehe n R m h  w,  NR .
3. nie wiem,

15. Czy jest COS lub KTOS, co lub kto uprzykrza Ci zycie?
1. TAK —jest, 2. NIE — nie ma
JUSH TAK =~ KTORB COIDIemE .. .... ... . oinumrciedincvsssrsnsssinssnas

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

16. Czy lubisz czytaé ksigzki?
1. TAK, 2. NIE
Jezeli TAK, to jakie? (podaj prosze tematyke) .......... ... .. .. iiiiiiiiiiinnnn.

-----------------------------------------------------------------------




17. Czy otaczajgcych Cie w Zyciu codziennym ludzi, w wigkszosci:
1. lubisz, 2. sa Ci obojetni, 3. nie lubisz, 4. boisz sig, 5. nienawidzisz.
18. Czy unikasz jakich$ potraw?
1. TAK, 2. NIE.
bl 1o 10 JOKIChTL & . s diens wan i n e 4y @ S T e A W e e b e e e e

-----------------------------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

19. Czy wolisz pracowaé:

1. samodzielnie i samotnie

2. w matym dobrze znanym sobie zespole

3. w duzej grupie blizej sobie nie znanych ludzi

T TR R T L e SRR R R e BN S e S e S ;
20. Czy unikasz jakichs zapachdw?

1. TAK, 2.NIE.

Seinli TAK 20 BKICH EHISCTRRON & . o vcn s o v Wil s, vama Sfn 4 $-5is Rew & 4 Bd e S e
21. Opisz jak spedzasz swoje soboty iniedziele? ............cciciiiiranrinsanrsnannns :

------------------------------------------------------------------------

(jesli zabrakto Ci miejsca, a chciatby$ dalej pisaé, przejdZ na odwrotng strong kartki)
22, Powietrzem jakiego regionu kraju na pewno nie chciatby$ oddychaé? Podaj prosze miej-

T A VR T R S B it M e 1 N o g
23. Czy gdy jestes zdenerwowany to tracisz apetyt?

1. TAK, 2.NIE.
24, Opisz prosze, czy miejsce Twojego zamieszkania jest:

1. ciche i spokojne? (jezeli TAK, todlaczego?) .........ccvvuicnnnrnannnsnsransnnns

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------------------

25. Czy denerwujg Cie odglosy dochodzace zza sciany od sasiaddw?:
LEAK. 2. NIE. 3 CEASAME IRBENTY o . ciiisovness siniaie s vinv tonlnts o on ale wain s win

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




26. Czy zdarza Ci sie¢ marzy¢ na jawie?

27.

1. TAK, 2.NIE.
Jezeli TAK, to czy moina wiedzie¢ o czym? Jezeli tak, to proszg napisz . .. .............

........................................................................

------------------------------------------------------------------------

(jedli zabrakto Ci miejsca, a chciatby$ dalej pisa¢, przejdZ na odwrotng strong kartki)
Czy pijesz alkohol? 1.TAK, 2. NIE.
Jezeli TAK, to co i ile miesiecznie?

1.PIWO —ile litréw? . .......... 7

2.WINO —llelitrdw .......co0ncvvuann. Tow.llogramow .......co0veneinees ?
3.LIKIER —ilelitrow . ..........c0000n. .7 ow. llegramdw . ......c e a0 i ?
4, WODKA —ilelitréw .........coveuunns T ew. e gramow ......ioceiisinen o
B. KONIAK —ile litréw . .....0covvnnin v 7T ew.ilegramdw ........ ... 00 ?

2B. Jakie filmy lubisz ogladaé? Podaj prosze tematyke:

s S i 0 MR . L= b ST O e S L < SR P e~ .
Telewizja .............. o T~V T RTINS G L TR S e

31.

32.

33.

------------------------------------------------------------------------

. Czy Twoje miejsce pracy nalezy do:

1. cichych, 2. dredniogtodnych, 3. hatasliwych.

. Opisz prosze charakter swojej pracy. {(co robisz?, czy stoisz przy maszynie, czy siedzisz za

T T e R R SR e s S PR AL S P S

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

Prosze podkreél, czy mieszkasz:

1. w bloku — na ktdrej kondygnacji .. ......

2. w kamienicy (tzw. czynszowej) — na ktdrej kondygnacji . . ......

3. w domku jednorodzinnym.

Gdyby$ znalazt sie w bardzo trudnej sytuacji Zyciowej, jak myslisz? Na pomoc ilu ze swo-
ich przyjaciét (nie liczac rodzicéw) mégltbys naprawde liczyc? . ....... .

Jeieli wedtug Ciebie turystyka moze mie¢ pozytywny wplyw na stan zdrowia cztowieka,
to wedlug Ciebie jakie dolegliwosdci, przy pomocy jakich form turystyki, moznaby probo-
wac leczyé?

RODZAJ DOLEGLIWOSCI (CHOROBY) RODZAJ TURYSTYKI
1 1
2 2




3, ' AR Bk R (R .
4. e 4.

(jesli zabrakio Ci miejsca, a chciatbyé pisaé dalej, przejdZ na odwrotna strone kartki).
34. Czy uwaiasz, te w Twoim otoczeniu znajduje sle ktod wicibski, prébujacy interesowad sia

Toba i Twoim Zyciem prywatnym?

1. TAK, 2.NIE. 3.NIEWIEM,

JeRoTAK to kot Gakils 02 (il e oh s I S R A :
35, Czy lubisz uprawiaé turystyke? 1. TAK , 2. NIE,
JAERlE AR, A0 RO . o 1 e Pk areihi o i ot a ] o R i - a2 B ¢

36. Czy otrzymates jakies zalecenia od ’ncﬁcych Cie lekarzy poza medykamentami?
1.TAK, 2.NIE.
Jezeli TAK, to proszeopiszje ............. 7 T LA S R e SR e -

37. Jezeli nie musiatbys oddychac powietrzem Krakowa, to powietrzem jakiego miejsca w kraju
chciatbys oddychad? (podaj prosze misjscowodd lub reglon) . ... v o® o v it e e s eenn e

.........................................................................

39, Jak sgdzisz, czy tuwstvka ma wplvw na stan zdrowia cztowieka: 1, pozytywny, 2. pn1?+
| tywny i negatywny, 3. negatywny, 4. nie ma wptywu, 5. nie mam zdania.
40, Czy atmosfera psychiczna w Twoim miejscu pracy jest dla Ciebie:
1. Enrzviaiqéa? (przyjemna, stwarzajaca poczucie bezpieczeristwa)
Jeie!iTAI{,tnﬂlaczEgu?.................”........I ......... e Weeanees -

2. Niesprzyjajaca? (nieprzyjemna, nerwowa, stwarzajaca poczucie zagr.uienial'
Jezeli TAK, todlaczego? ........... 5

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
'

..........................................................
u



41, Czy unikasz jakich$ napojow? 1. TAK . 2. NIE.
SRRl TN 10 SRKIORT 5 .o Ui a4 SRy i s e T W e R e B e e

------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

44, Czy jest COS, co powstrzymuje Cig od opuszczenia na state Krakowa?
1. TAK — jest, 2. NIE — nie ma.
Jeinli TAK. to prosze opBZCO? .. ..chisiniimsiuansnasinsensasmnoanssnnnesss -y

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

TR . R I e B M o O D e
S L e BRSSP (AR 2 s T T R CE R R T
B T AR P b S S RS R LR s S i
486. Czy tatwo wpadasz w gniew? 1. TAK, 2. NIE, 3. NIE WIEM.
47. Czy istnieja wedtug Ciebie formy turystyki nie sprzyjajace umacnianiu stanu zdrowia tu-
rysty uprawiajacego je?
1. TAK, 2. NIE.
Jeieli TAK, 10 prosze WymIer J81. . .o oovvvrnienssinnsssssusasesrensnnnassrnes
4B. A jak juz "wpadniesz w gniew"’, t0:
1. musi uptynaé duzo czasu ai Ci przejdzie,
2. po krétkiej chwili jestes juz spokojny.
49, Czy palisz tytoi? 1. TAK, 2. NIE.
Jeieli TAK, to ile papieroséw (ew. fajek) dziennie paligz? . . o00 e
50. Kiedy ostatnio widziates wschod stofica? ........occveeurinnnrrnrnrnnrrenrenene o

------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




51. Jezeli wiesz, na co jeste$ chory, to postaraj si¢ podac nazwe SROPORRE. = e asa ey e

.......................................................................

52. Napisz prosze, gdzie chciatbyé mieszkac i pracowac, gdybys nie musial mieszkaé i praco-
WAE W KraKOWIB, .. voiosmnrrrammsassssbnssaosnanbsosnanasisssisarsssareas

........................................................................

53. Czy w nocy mowisz przez sen, $pisz niespokojnie, budzisz sie w $rodku nocy?
1. czesto, 2. od czasu do czasu, 3. sporadycznie, 4. prawie nigdy, 5. nigdy.
64. Czy wedlug Ciebie istnieja formy turystyki sprzyjajace umacnianiu zdrowia turysty upra-
wiajgcego je?:
1. TAK, 2. NIE.
Jezeli TAK, to prosze wymien J8: . . ... ..o ciriaiiensasrataniaanarntsarsrantsn

---------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

§7. Czy istnieje COS lub KTOS, co lub kto przeszkadza Ci w uprawianiu turystyki?
1. TAK — istnieje, 2. NIE — nie istnieje.
Jezeli TAK, to kto lub co to jest? {proszgopisz) ... ..o viciierinneiannnennnns

........................................................................

58. Czy jest KTOS lub COS, kto lub co ma na Ciebie uspokajajgcy (kojacy) wplyw?
1. TAK — jest, 2. NIE — nie ma.




60. Jaki jest Twdj stan cywilny? :
1. jestes stanu wolnego,
2. pozostajesz w zwigzku matzeriskim,
3. jestes po rozwodzie,
4. Twéj wspéimationek zmart.
61. Czy posiadasz dzieci:
1. TAK , 2. NIE.
Jezeli TAK, to prosze napisz ile i w jakimsgone wieku: ........ O T T R e T
62. Zakresl prosze swojg plec.
1. kobieta , 2. mgZczyzna.
63. Wp.iﬂ- prosze ile masz ukoriczonychlat........... :
64. Podaj (podkredl) jakie masz wyksztatcenie.
1. niepetne podstawowe 5. niepelne Srednie
2. podstawowe 6. srednie

3. podstawowe + kurs zawodowy 7. pomaturalne lub niepeine wyzsze
4. zawodowe B. wyisze

65. Jezeli po przeczytaniu lub wypetnieniu ankiety masz jakie$ wiasne uwagi | spostrzezenia,
ktérymi checiatbys sie podzielié, to prosze uczyri to.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Serdecznie dziekuje za wypefnienie
ankiety | przepraszam za zajecie czasu

Krzysztof Borkowski

PS. Ankiete prosze przestac na adres Instytutu w zataczonej przez nas ofrankowanej kopercie.
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NE WAGA KOD CZNAKD INTERPEETACITA
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o 1 +1 nie nie ma

0 brak odpowledzi
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-1 decyz ja materialna
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Structure for database : C:swiad.dbf .
NMumber of data records : 21
Date of last update s 10/295/87 3
Field Field name Type Width Dec
1 gt Numeric 2
2 g Numeric 2
5, o Numeric <L ®
4 P_4 Numeric 2
S P_SM_UDDDZI Numeric 1 ®
(- S Numeric 2
T Py Numeric 2
= O i - Numeric 2 £
Y P_YWYK_ROD Numeric 2
10 P10 Mumeric L
11 .11 Numeric L .
N S Numeric 2
13 P13 Mumeric <
14 P_14 Numeric 2 .
e o 15 Numeric 2
i1& P 19X Numeric 2
Fress any key to continue... @
17 sF_15& Numeric L
4 - I g Numeric 2
19 . P_18 Numeric £ .
s 19 Numeric £
<1 P_19X Numeric -
£ F_20 Numeric 2 &
a5 Ry Numeric 2
24 P2 Numeric =
L9 P23 Numeric 2 &
2 FP_24 NMumeric 2
- L Numeric 2
2 P26 Numeric 2 &
29 I 4 Numeric 2
=0 P 28 Numeric =
> 1 P 28X Numeric - .
sz R2%9 Numeric 2
Fress any key to continue...
e P Mumeric 2 %
=4 P_3IMIESZIK Numeric 1
5 e SRR i D Numeric 2
sh P33 Numeric 2 &
=7 P.38 Numeric £
= FP_J4X Numeric =
ke P39 Numeric 2 ¥
40 " PL3& Numeric £
1 P36 Numeric =
42 P _ o Numeric 2 .
3 anzay Numeric 2
44 P_3I9 Numeric 2
o g0 Numeric . B
46 F_41 Numeric 2
i P_B2 Numeric S
48 F 43 NMumeric £ .
&
&
¥
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05.5. PROGRAMY AGLOMERUJACE PYTANIA

s2t talk off

seat echo off

SEBL step off

select b

Use grupsx

dele all

pack

select a

use swiad

gt top

do while .not. eaf ()

select a

@ 10,10 say "Rekord numer "

B 10,40 say recno()
suml=ZXp_7+p_ll+p_23+p_226%2+2Xp_43+p_A4&L+p_48+p_S3+p_SB
SUML=Z2X(p_109+p _17+p__19+p _S2+p_34+p_S8x)
Sumd=p_2Z+p_4+p_l4+p_10x+p_20+p_22+p_SI4+p _3I7+p_42+p_4a4
BUumd=S8p_lot+SXp _24+2%p _2L5+p_S2+3%p_3S9
sumS=p_l7xk+p_Z243+p_J0%3+p_40%3+p_S2x %2
SUMEG=SKkp_lé+3kp_21+3%p _27+p _28+2%p _28x
BUM/=p_l1+p _SXZ+p _lO0+p _12+p_JSo+28p_SO0+p_SSKk2+p_S&+p_357
sumB8=2Kk(p_&+p_33+p_J6+p_379+p_47+p_54)
SuUm7=2Xp_8B+p_18+p_J&x224p_Z8%X3+p_41+p_S1k2
skip

select b

append blank

replace pl with suml

replace p2 with sum2

replace p3 with sum3

replace p4 with sumég

replace p3 with sumS

replace pé with sumé

replace p7 with sum?7

replace p8 with sumB8

replace p% with sum?%

sgelect a

enddo

select b

clear

T €chrt?)

LISTA ZBIDRU "“"GRUPY"

wd ) = =)

l1ist
return
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select a
Luse swiad

select b
use synteza

go taop

select a

gt top

1i =0

do while 1i#21%9
1 ey 41

select a
g0 record 11
poml=p_Sm_udodz
pomZ2=p_9wyk_rod
poms=p_Jlmieszk
pomd=p_ SPpow_m
pom3=p_&0s_Cyw_
pom&=0
do case
case p_&61_1 _d2>0 .and. p_&1_1I _d<4
pom&é=pomé&+1
case p_ol_11_d>0 .and. p_6&1_1II_d<4
pomb=pombé+1
case p_61_111_d>0 .and. p_&1_11 d<4
pom&=paomé&+1
endcase
pom7=0
do case
case p_4&a1_J1 d>3 .and. p_&1_T d<8
paom7=pom7+1
case p_&61_11 d>3 .and. p_&1_ 11 d<8
paom7=pom7+1
case p_&61_1I11_d>3 .and. p_&61_1I1I _d«<8
pom7=pom7+1
endcase
pomB8=0
do case
case p_&61_ 1 dz>7
pomB8=pomB8+1
case p_61_II d>7
pom8=pomB8+1
case p_&1_III _d>7
pom8=pomB8+1
endcase
pom%=p_&2_plec_
omlO=p &3 _wiek_
pomll=p &L4wykszt
pomliZ=pomé&+pom7+pomB
select b
g0 record 1i
replace m_u with poml

replace _r with pomZ
replace m_z with pom3
replace m with pom4
replace with pom3S

-
replace d
repl ace g
replace I _d with pomB
replace pl with pom?
replace w with paoml©
replace wyk with pomil
replace ildz with poml?2
locap
enddo
return

T with pomé
I_d with pom?7
1
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