o bl s s e

2 o
iyl ‘l-"'""l-'lﬂJ

rn .-
Fraey tem
'ﬁ‘li';|+' -F:

-D'r"'-.-"l.r"'r-"'b'r"l

— erma i

agyreeny 11X

&

wodel przes

Itap II (1987 rok)

4 T i

Jrr-'l SmMovan
-

.-'! q-"ﬂhrﬁ'l.-'llfch

A

ﬂn-'_q_"'r_"T r‘aﬂﬂ;_:_-nr‘-

-, - o e

1987 rTok

02,06

4
3
j e
]
N
& |
il
il

-
vrﬁ*...ﬂ_v.ﬁrr'lr-'l]'"'l"u"'-

T ad - L e

LITITI) l"'"""l-"‘l1 11
o ORE

na atvartrch terenach!

5 e .
Instrtutu Ceoprafii Eoono
- ] - 'I_J -1'r

3 Oremnizzedl Proeghtroend

T. ¥
Ak



Stanistaw Liszewski

Wypoczynek codzienny mieszkancdw
tadzi ( na otwartych przestrzeniach)

Prezentowany tekst jest pierwszg czescia wigkszego opracowanla
poéwieconego modelowi przestrzennemu wypoczynku mieszkarcow duze]
aglomeracji przemyslowej, analizowane] na przykiadzie todzi. Czesé
ta dotyczy wypoczynku codziennego (bez wolnych sobdt i niedziel) i
to tylko takiego, ktéry odbywa sieg na otwartych przestrzeniach i
zwiazany jest w jakim$ stopniu z ruchem cztowieka. Model ten nie
uwzglednia znacznie bogatszej w formach i diuzsze] w czasie, te]
czedci wypoczynku codziennego, ktéra mieszkaricy miasta realizuja w
pomieszczeniach zamknietych, w tym rdéwniez we wlasnych mieszkaniach

czy domach.

Konstrukcja zamierzonego modelu, ktdrego utomnoscia jest ujecie
statyczne, odwzorowujace stan z okresu prowadzonych badan, poprze-
dzona zostanie szczegdlowa analiza mieszkancow badanego miasta, po-
tencjalnych miejsc wypoczynku oraz warunkow umozliwiajgcych wypo-
czynek na wolnych przestrzeniach. Analiza ta obejmuje w szczegol-
nosci:

1. Charakterystyke demograficzng i zawodowg mieszkaricéw todzi
ze zwrdceniem szczegdlnej uwagl na ich potrzeby i1 mozliwoscl
wypoczynku codziennego.

2. Bilans codziennego czasu wolnego mieszkaricéw badanepo miasta
ze szczegdlnym uwzglednieniem czasu wolnego przeznaczonego
na wypoczynek na otwartych przestrzeniach.

3. Charakterystyke przestrzeni wypoczynkowych bgdgcych codzien-
nie do dyspozycji mieszkarfcdw badanego miasta.

4. Analize czynnikdéw warunkujgcych miejsce i czas codziennego
wypoczynku na otwartych przestrzeniach mieszkancow todzi.



5. Analize codziennego wypoczynku mieszkaricéw todzi na otwar-
tych przestrzeniach miasta.
Wyniki wymienionych badari i analiz stang sie podstawg konstruk-
cji teoretycznego modelu wypoczynku mieszkancéw todzi na otwartych

przestrzeniach miasta.

1. Charakterystyka mieszkancow todzi

W granicach administracyjnych todzi ( 214,3 kmz) w korficu 1986
roku (stan na dzieri 31 grudnia 1986 roku) zamieszkiwalo B47 4072
mieszkaricéw, co plasowato to miasto na drugim miejscu po Warszawie
wiréd wszystkich miast Polski. Jednoczeénie jest to najgedcie] za-
ludniony obszar w$réd wszystkich duzyeh aglomerac]ji miejskich kra-
ju. Na 1 km2 , W okresle prowadzonych badari mieszkatio 3 956 miesz-
kaicdw. Inna charakterysiyczng cecha dla mieszkaricéw todzi jest

znaczna przewaga liczbowa kobiet nad mgzczyznami. Pierwsza z tych

grup stanowi az 54, 05% ogdiu mieszkaricdw miasta.

Podane informacje pozwalajg na plerwsze, bardzo ogdlne Jjeszcze
okreélenie badanego miasta. Jest to duza, pod wzgledem liczby mie-
szkaricéw aglomeracja miejska, ggsio zabudowana, o dominacji kobiet,

ktérych mieszka tu okoto 70 1ys. wiecej niz megZczyzn.

7 punktu widzenia analizy potrzeb i mozliwoéci wypoczynkowych
bardzo istotnym elementem Jest okreslenie struktury wieku badane]
sbiorowodci ( tabela nr 1 ). Struktura wieku mieszkaricdw todzi
charakteryzuje sie z jednej strony, trwajaca od blisko 25 lat sta-
gnacja demograficzng oraz zaznaczajaca sig nadal wyrainie "wyrwa"
w rocznikach od 40 do 55 lat, z drugie) zas, znaczacym udziatem

ludnoéci w wieku 55 - 65 lat, a przede wszystkim 30 - 40 lat.

Najliczniej, w obecne] strukturze mieszkaricéw miasta, repre-



zentowane sa roczniki urodzone w latach 1946 - 1956, czyli w
okresie powstawania polskiego wyzu demograficznego. Ludnosci uro-
dzonej w latach 1947 - 1951 ( 35 - 39 lat) zamieszkuje obecnie w
todzi ponad 79 tysiecy, a w latach 1952 - 1956 ( 30 - 34 lat )
jeszcze wiecej, bo prawie 82 tysiace. Wymienione grupy wiekowe
zdecydowanie dominuja obecnie w strukturze demograficzne] miasta.
Drupa kulminacje, ale tylko wsrdd kobiet, stanowig mieszkaficy w
wieku 55 - 65 1lat. Urodzeni w latach 1922 - 1926 stanowia obecnie
bliskeo 55 tys. mieszkaricéw, z czego ponad 32 tys. to kobiety.
Jeszcze liczniejsza jest grupa oséb urodzona w latach 1927 - 1931,

jest ich bowiem ponad 57 tys., w tym prawie 33 tys. kobiet.

Ludno$é najmiodszych rocznikdw to znaczy od 0 do 25 lat wys-
tepuje w todzi w ilosciach bardzo zblizonych. WielkosSC poszcze-
gélnych rocznikdéw, w tym przedziale waha sig od ? 350 osdb uro-
dzonych w 1986 roku do 11 756 oséb urodzonych w 1980 roku. Zbli-

zone sa tu rdéwniez proporcje pomiedzy liczbg kobiet i mgzczyzn.

Dzielac mieszkancéw todzi na grupy wiekowe w zaleznosSci od
ich aktywnodci i samodzielnodci zardwno prawne] jak i finansowe],
okre$lié mozemy jednoczed$nie ich potencjalne mozliwo$ci codzien-

nego wypoczynku na otwartych przestrzeniach.

Grupa najmtodszych mieszkarcéw miasta w wieku od 0 do 6 lat
liczy okoto 77 tys. oséb, co w przyblizeniu stanowi 9,1 % ogdiu
mieszkarncéw todzi. 7Z punktu widzenia mozliwodsci samodzielnego
wypoczynku na wolnych przestrzeniach jest to grupa najbardzie]
ograniczona. Dzieci w tym wieku najczescie) spedzaja czas na wol-
nych przestrzeniach pod nadzorem dorosiych z tym jednak, 1z w
odniesieniu do dzieci uczeszczajacych do przedszkoli czas ten

niemal programowo wydiuZa sig.



Druga grupe stanowig dzieci w wieku od 7 do 15 lat, czyli wie-
ku szkoly podstawowej. Grupa ta liczy niewiele ponad 96 tys. osob
czyli 11,3 % catej omawiane] populacji. Dzieci w omawianym wieku
dysponuja najwieksza swobodg i mozliwogciami pobytu na otwartych
przestrzeniach. Praktycznie jedynymi ogranicznikami te) formy wy-
poczynku jest tylko czas spgdzany W szkole i na innych obowigzko-

wych z nakazu lub wyboru zajeciach oraz warunki pogodowe.

Grupa mtodziezy w wieku szkoly srednie] ( 16 - 19 lat ) jest
nieliczna, liczy bowiem okoio 36,5 tys. oséb ( 4,3 % ogdilu miesz-
kaficéw). Mozliwogci codziennego wypoczynku na otwarte] przestrzeni
przez te grupe miodziezy w Znacznym stopniu ograniczaja obowigzki
szkolne, czesto rozbudowane ponad miare, réznego rodzaju formy
doksztalcania (jezyki, kola zainteresowan itp.) a wérdd ﬁlndzieiy
wczesniej podejmujace) praceg zarobkowa - obowigzki zawodowe.
Najliczniejsza, ale najbardzie) wewnetrznie zrdznicowang Qrupeg
mieszkafdcéw miasta stanowi ludno$é & wieku produkcyjnym. Dla utat-
wienia tej i tak ogdlnie prowadzone) analizy przyjgto do grupy
tej zaliczyé mieszkaricéw todzi, poczgwszy od 20 do 60 roku Zycia
dla kobiet i 65 dla meczyzn. Autor ma swiadomosc uproszczenia
jakie niesie z sobg tak przyjeta klasyfikacja ale z punktu widze~
nia celu dla jakiego jest ona wprowadzona (ogélna charakterystyka)

wydaje sig by¢ w peini zadowalajaca.

Ludnosci w wieku produkcyjnym (w przyjetym rozumieniu) miesz-
kalo w todzi w koricu 1986 roku blisko 506 tys., co stanowl 57,7%
ogdtu badane) populacji. Duza rozpietosé wieku i réznorodnosc
karier zyciowych i zawodowych powoduje, iz ludnosSc ta dysponuje
réznymi mozliwosciami codziennego wypoczynku na otwarte)] przes-

trzeni. Pragnagc jednak dokonac pewnego uogdlnienia stwierdzic




nalezy, iz wiekszo$é zaliczonych do te] grupy mieszkancdw Lodzi pra-
cuje zawodowo, pozostaje w zwiazkach matzeriskich, wychowuje dzieci,

a2 ostatnio coraz wiece] czasu przeznacza na dodatkowe prace zarobko-
wa, Generalnie stwierdzié mozZna, 12 ludnosé w wieku produkcyjnym w
bardzo duiym-stmpniu obarczona jest obowigzkami zawodowymi 1 rodzin-
nymi co powoduje, 1z jej potencjalne mozliwosci codziennego wypoczyn-

ku na otwartych przestrzeniach sa bardzo ograniczone.

Ostatnia grupe wedlug zastosowanego podziatu stanowia w togzi
ludzie w wieku poprodukcy jnym, w zdecydowane | wigkszosci emeryci.
Ludzi tych liczacych w ckresie prowadzonych badari 60 lat (u kobiet)
lub 65 (u mezczyzn) lat i wiecej, mieszka w btodzi ponad 132 tys. czy-
i 15,7% wszystkich mieszkarficdw miasta. Ze& wzgledu na isiniejace
orzepisy prawne wielkod$é te] grupy jest ptynna, dotyczy to zwtaszcza
jej powiskszenia, co zwiazane jest z przechodzeniem na taw. wWCczZes -
niejsza emeryture oraz inne przepisy szczegblne obowiazujgce w rdéz-

nych arupach zawodowych.

Cmeryci potencjalnie dysponuja najwiekszg iloscia czasu | naj -
wiekszymi mozliwoéciami spedzania wolnego czasu na otwartych przes-
trzeniach. Ogranicznikami tej formy spedzania czasu w grupie te] jest
stan zdrowia i warunki pogodowe oraz dodatkowe obowiazki, najczescie]
rodzinne a takze zawodowe.

Analizujac strukture wieku i pici mieszkarncdw todzi wedtug przy‘r

jetych grup wiekowych stwierdzié moZna, iZ najwigksze potencjalne ‘

mozl iwoéci wypoczynku na wolnych przestrzeniach maja dzieci w wiexu

szkoty podstawowej i emeryci. Nieco mniejsze, gtownie ze wzgledu na
brak samodzielnoéci, sa mozliwoéci takiego wypoczynku przez dzieci l

w wieku przedszkolnym, a najmniejsze miodziezy w wieku szkoty Sred-

niej oraz najliczniejsze] grupy |ludnodci w wieku produkcy jnym, roz-



paTiywane] w masie, a nie jako indywidualne przypadki.

Ze wzgledu na wielkoéé tej ostatnie] grupy (bliske 60% mieszkan-
céw Lodzi) oraz jej silne zrdznicowanie wewnetrzne ( w odrdinieniu
od pozostatych wydzielonych grup), poswiecimy jej nieco wiece] migj-

s5Ccd.,

Wérdd ludnodci w wieku produkcy jnym podstawowa czesé stanowia
mieszkaricy czynni zawodowo czyli ci, kitdrzy podjeli praceg zarobkowsa.
Nalezy jednak przypomnieé, i2 osoby czynne zawodowo obok ludnosci w
wieku produkcy jnym moga, i1 wystepuja rdwniez w grupach wieku przec
i poprodukcyjnym. W przypadku mieszkancdw tLodzi pracuje zawodowo oko-
to 10 tys. osdéb przed ukoriczeniem 19 rakq?ycTa oraz okoto 35.tys.
o0s6b w wieku emerytalnym. Ta druga wielkosd ze wzgledu na |liczne

zmiany przepisdéw i zachety ulega czestym wahaniom.

W grupie osdb przyjetej przez nas jako grupa wieku produkcyjnego
nieco ponad 80% stanowi ludnoédé zawodowo czynna. Jest to wskaiZnik
wy jatkkowo wysoki nawet wérdd wielkich aglomeracji, co wynika gtdwnie
z bardzo duzej aktywnofci zawodowej kobiet mieszkajacych w tym mies-
cie. Mozna to przedledzié amalizujac aktywnoéé zawodowa poszczegdl-
nych grup wiekowych. Wérdd meiczyzn najwigkszg aktywnodécia zawodowa
odznacza sie grupa w wieku 30 - 34 lat (ponad 99,9% mgzczyzn w tym
wieku jest czynnych zawodowa), choé meZczyini poczawszy od 25 do
50 roku Zycia w ponad 90% sa czynni zawodowo. W przypadku grupy mgz-

czyzn jest to zjawisko normalne i nie wymaga zbyitniego komentarza.

Ewenementem w skali Polski i to raczej w zlym tego stowa znacze-
niu jest w todzi bardzo duiy udziat czynnych zawodowo kobiet. Kobie-
ty w wieku od 25 do 50 lat w ponad 80% czynne sa zawodowo, a w wie-
ku 40 - 44 lat wspdtczynnik ten przekracza nawet S0%. Rowniez bar-

dzo aktywne zawodowo sa roczniki kobiet miodszych (np. w wieku 20 -



24 lata pracuje blisko 64% kobiet) oraz w wieku emerytalnym (prawie

11% kobiet w wieku 60 - 64 lata jest czynna zawodowo).

Oméwione zjawisko w sposdéb zdecydowanie negatywny wptywa na moz-
| iwofci przeznaczenia wigksze] ilosci czasu przez dorositych mieszlkkan-
cdw todzi na regeneracje sit, w tym rdwniez na wypoczynek na wolnych

przestrzeniach.

Na potrzeby, ale i mozliwodci wypoczynku ludnosci w wieku produk-
cyjnym niewatpliwy wptyw ma rdwniez charakter wykcnywane] pracy zawo-
dowej. Nie wdajac sie w szczegdtowa analize struktury zatrudnionych

., warto jednak zaznajomic sie z pewnymi ogdlnymi tendencjami. Przyjmu-
jac podziat i nazewnictwo stosowane w Gtdwnym Urzedzie Statystycznym,
przypatrzmy sie blizej grupie pracownikow zatrudnionych na stanowis-
kach nierobotniczych, czyli tym wszystkim, ktérzy kieruja
réinego szczebla jednostkami, sa specjalistami zardwno w zawodach
technicznyeh, jak | wszelkich innych. Grupa ta tradycy jnie nazywana
byta "pracownikami umystowymi" co miate éwiadczyé, iz w pracy zawo-
dowe] tej arupy wymagany byt gtdwnie wysitek umystowy, intelektualny
a wmniejszym stopniu wysitek fizyczny. Pracujacy na stanowiskach
nierobotniczych stanowia w todzi pokaZna grupe okoto 176 tys. 0500

z czego w wiekszodci se to ludzie w wieku uznanym przez nas jako

wiek zdolny do pracy. Pracujacy na stanowiskach nierobotniczych sta-
nowia w bLodzi ponad 34% catej grupy w wieku produkcyjnym oraz ponad
41% osdb czynnych zawodowo. Na podkredlenie zastuguje fakt, iz w zawo-
dach nierobotniczych zatrudnione sa gtdéwnie kobiety, ktdre stanowia

57% wszystkich zatrudnionych na tych stanowiskach.

Podsumowujac te krdtka analize sytuacji demograficznej i zawcdo-

we | mieszkaficdw todzi zwrdcié nalezy uwage, iz jest to spotecznosé

bardzo aktywna zawodowo, co dotyczy zwlaszcza mieszka jgcyhtu kobizt



a co ma niewatpliwy wpityw na mozliwoéci oraanizacji codziennego wy-
poczynku. Mieszkancy todzi w duzym stopniu zatrudnieni sga w przemy.s-

le (44,3% ogdtu zatrudnionych) a zwtaszcza w wiodace] tu gatezi jaka

jest przemyst witdkienniczy. Pewng "rekompensatag" duzego udziatu ko-
5iet w zyciu zawodowym moZe byé fakt, iz znaczna ich czesc pracuije

na stanowisku nierobotniczym.

Przedstawione fakty i oceny sytuacji demograficzne] | zawodows |
mieszkarhcdw todzi wskazuja nie tylko na istniejgcy stan, ale rowniez
uéwiadamiaja specyfike tego miasta, co wydaje sie byé niezbedne przy
orowadzeniu badarh nad modelem wypoczynku i to nie tylko codziennego

mieszkaricdw bLodzi.

5 Bilans codziennego czasuwu wolnego m ieszkan-

cdw tLodzi

Zagadnienia czasu wolnego znajduja sieg wspdtczesdnie w centrum
sainteresowar badaczy reprezentujacych wiele dyscyplin naukowych.
Jest to zwiazane z jednej strony ze zmnie jszajgcym sie wcigZz czasam
:rac{kawudnwej, z drugiej zas chiecznméciqbypracnwania zupetnie
nowych modeli zagospodarowania tego czasu. Wraz z pojawieniem sig
czasu wolnego jako przedmiotu badar narodzity sie problemy metodolo-
giczne zwiazane z koniecznoscia precyzyjnego okreédlenia tego pojecia,
a nade wszystko sposobdw czy metod jego badania. Problemy te nie zos-
taigkﬂzwiazane do dzisiaj, stad w |literaturze tego przedmiotu panuje

duiqbawalnné&, a uzyskiwane wyniki trudno sg ze sobga pordwnywalne.

Generalnie méwic¢ mozemy o potencjalnym czasie wolnym cztowieka
oraz o czasie rzeczywistym. Miarag tego pierwszego jest liczba godzin,
ktédra teoretycznie pozostaje c2lowiekowi do dyspozycji po odbyciu
czy wykonaniu czynnodci obowigzkowych (np. pracy zawodowe j) oraz

tych, ktdre sa niezbedne dla norma lnego funkc jonowania (tzw. potrzeby



fizjologiczne). Czas rzeczywisty jest natomiast miernikiem faktycz-
nie pozostajacego do dyspozycji cztowieka czasu | moze byé wyliczo-
ny tylko droga indywidualnych badan ankietowych, bardzo trudnych do

przeprowadzenia w duzej skali.

Dla potrzeb prowadzonych badarh okredlimy potencjalny czas wolny
dla wydzielonych wczeéfnie] grup wiekowych mieszkaricéw todzi, a nas-
teprniie pordwnamy go (tylko fragmentarycznie) z wynikami badard ankie-

towych prowadzonych nad budZetem czasu mieszkancdow tego miasta.

Przedstawiony w tabeli nr 2 bilans czasu mieszkancdw Lodzi wed-
tug grup wiekowych ma jak juz zaznaczylidmy charakter potencjalny i
moze jedynie stuzyé jako podstawa do okredlenia proporcji w struktu-
rze czasu poszczegdlnych grup wiekowych oraz wycigagniecia bardzo
ogblnych wnioskdéw. Pomijajgc gtdwne czynnosci wypetniajace dzienny
czas mieszkanca badanego miasta warto zatrzymad sie chwile nad wiel-
kodcia czasu wolnego. Zestawienie to potwierdza sygnalizowane wczes-
niej prawidtowosdci. Najwiece]j czasu wolnego (nalezy pamietad wciaz
o potencjalnym charakterze tych wyliczer) posiadaja ludzie w wieku
emerytalnym a nastepnie mate dzieci. Wirdd pozostatych grup wiekowych
czas wolny miodziezy i ludzi pracujacych zawodowo jest jednakowe ma-
ty, a jedynie dzieci w wieku szkoty podstawowe] dysponuja jego wiegk-

sza lloscia.

Pewna konfrontacje tych teoretycznych rozwazard z rzeczywistodcia
umozliwiaja badaniarggkietuwe przeprowadzone na terenie todzi | wo-
jewddztwa +5dzkie;gwf6§;artawmnt Badari Spotecznych Gidwnego Urzedu
Statystycznego w Warszawie. g393Nnia te¢ prowadzone bytly w okresie od
2 stycznia do 31 grudnia 1984 roku i objety 1 479 osdéb w tym 9898 miesz
karicow todzi w wieku 18 lat i wiecej. Byty one prowadzone metoda ro-
tacji cobowej. Ankieta wyrdzniata 53 szczegdtowe kategorie czynnosci

jakie cztowiek wykonuje w ciagu doby, kitdre potgczono w siedem grup



ogélinych (wedtug takich samych grup zestawiono tabele nr 2). Wyni-

ki badarl przedstawiono przy uzyciu trzech parametrdéw: przecigtny czas
trwania czynnosci na 1 osobe bioraca udziat w badaniach, przecigtiny
czas trwania czynnofci na 1 osobe wykonujaca dana czynnosé oraz oc-
setkiem osdb wykonujacych dana czynnosé. W zestawieniach tabelarycz-
nych uwzgledniano podziat na mgZzczyzn i kobiety oraz na grupy zawo-

dowo czynnych | zawodowo biernych.

Ze wzgledu na tematyke naszego opracowania zajmiemy sig tylko
czasem wolnym. Niestety uzyskane w toku badaid wyniki prezentuja $red-
ni czas wolny wyliczony dla wszystkich badanych dni w ciggu catego
roku kalendarzowego, tacznie z dniami wolnymi od pracy oraz ur lopami,
co znieksztatca a nawet wypacza obraz codziennego czasu wolnego czto-

wieka,

Uzyskane wyniki wskazuja, iz éredni statystyczny czas wolny kaz-
dego bioracego udziat w badaniach mgzczyzny wynosi dla czynnych za-
wodowo 5 godzin 12 minut, a dla biernych zawodowo 7 godzin 49 minut.
Analogiczne wyniki zestawione dla kobiet wynosza odpowiednio dia
osoby czynne] zawodowo 3 godziny 29 minut i dla niepracujgcej zawo-

dowoe 5 godzin 19 minut.

Interesujacych materiatdéw dostarcza cytowane opracowanie w za-
kresie fredniego statystycznego dobowego czasu wolnego, rozpatrywa-
nego wedtug poszczegdlnych dni tygodnia. Podobnie jak poprzednio
podane wartodci, istnieja tu doéé znaczne rdznice pomiedzy przecigt-
nym czasem wolnym oséb czynnych zawodowo i zawodowo biernych (wg mier-
nika przecietnego czasu trwania na 1 osobg biorgcg udziat w badaniach)

WyraZnie prezentuje to zataczone zestawienie (tabela nr 3).




Tabela nr 3

Czas wolny ogdtem mieszkaricdw todzi wedtug dni tygodnia

( w godzinach i minutach )

Dni tygodnia Czynni zawodowo Bierni zawodowo

: i i 1
[ I | |
i | | |
| | i |
1 | | 1
i I 1 I
| | | E
| Poniedziatek : 2,55 i 6, 06 i
1 1
[ 1 1 I
'Wtorek : 3,34 | 5,33 :
i | | ]
! Sroda | 3. 52 : 5,40 :
| | | ]
@ | Czwar t ek i T i 5,12 |
|
1 | | |
'Piatek | 3,05 | 6,17 |
i | | i
hSuhﬂta pracujac; i 4,09 E 5,35 5
|
| | | 1
' Sobota wolna : 6,58 : 3.50 :
| | ] ]
'Niedziela ! 8,38 : 6,56 |
l ! : l
| ] ] ]
Zrédto: Dobowy budiet czasu mieszkaricdw Lodzi 1 wojewddztwa

téddzk&igo w 1984 roku, GUS, Warszawa 1986

Znamienne, iz najdiuzszy czas wolny pracujgcy zawodowo majg w
. pracujacg snhﬂteu (mniejszy wymiar godzin pracy zawodowe]), a nastegp-
nie we wtorek i w czwartek (pominieto w analizie dni wolne od pracy
zgodnie z celem opracowania). Sugeruje to pewna cyklicznosé polegaja-
ca na tym, iz w co drugi dzied tygodnia pracujacy zawodowo mieszkari-
cy todzi maja do swoje] dyspozycji wigcej czasu wolnego, ktéry moga
przeznaczyé fh.in. na wypoczynek. Rozktad czasu wolnego wedtug dni
tygodnia dla niepracujacych jest odwrotnoscig zaobserwowanego cyklu.
Bierni zawodowo najwiece]j czasu wolnego majg w poniedziatek, Srode
i piatek czyli w te dni tygodnia, w ktéorych pracujacy maja go naj-
mniej.

Bardziej przydatnym ze wzglgdu na tematyke prowadzonych przez nas



badari, moga okazaé sie informacje o tej czesci czasu wolnego, ktdra
spedzona byta przez respondentdw na otwarte] przesirzeni \spacery ,
uprawianie sportdw, wycieczki turystyczne). Na te czynnosci bioracy
udziat w badaniu statystycznym mezczyzna czynny zawodowo przeznaczyd

dziennie 24 minuty, niepracujacy zawodowo-439 minut. Te same wylicze-

e —

Mgt T e e ——
%

nia wykonane dla kobiet wykazaty, iz statystyczna kobieta czynna za-

wodowo wypoczywa na otwartej przestrzeni 12 minut dziennie, a kobieta
-——

nie obcigzona praca zawodowa 34 minuty.

Te ostatnie wyliczenia pokazuja skale badanego zjawiska, ograni-
czajacego sie zaledwie do kilkunastu czy najwyzej kilkudziesigciu
minut na dobe. Oczywidcie nalezy wciaz pamietacd, 2e sg to wylicze-
nia érednie obejmujace wszystkie pory roku i dni w badanym roku, co
bardzo upraszcza, a nawet znieksztatca obraz badanego zagadnienia,
ale jednoczeénie umozliwia przynajmnie] ogdélna orientacje w wielkos-
ci czasu przeznaczonego na wypoczynek spedzany na otwartych przes-

trzeniach.

Wymienione wczedniej przyvczyny lusrednienie badari ankietowych)
powoduja, iz praktycznie wyniki badad ankietowych nie sa pordwnywal-
ne z potencjalnym bilansem czasu zestawionym w tabeli nr 2. Musimy
mied jednak fwiadomoéé, iz czas wolny spedzany na otwartych przes-
trzeniach przez mieszkancdw todzi stanowi nie tylko mata czgstke cza-
su catej doby (1-3%), ale rdéwniez niewielka czes$¢ ( w granicach 3 -
10%) czasu wolnego statystycznego mieszkarica miasta w wieku powyze]j
18 lat.

Zardwno wielkosé czasu wolnego, jak réwniez jego zagospodarowa-

nie (zwtaszcza na otwartych przestrzeniach) zmienia sie w zaleznoSci

od pory roku, dni tygodnia, a takize konkretnych warunkdw pogodowych

kazdego dnia.



3. Charakterystyka otwartych przestrzenli wypo-

czynkowych todzi

Pod pojeciem otwartych przestrzeni wypoczynkowych rozumieé bedzie-
my w tej pracy wszystkie te przestrzenie miejskie, ktére ze wzglegdu
na charakter ufytkowania petnia funkce wypoczynkowag, i na ktdrych

moga spedzaé swdj wolny czas mieszkaricy miasta.

Pojecie otwartych przestrzeni wypoczynkowych rozumiane tu jest
w sensie biologicznym czy geograficznym (otwarta, to znaczy pozbawio-
na zabudowy, nie przykryta dachem) a nie prawnym. Stgd tez do oma-
" wianych tu przestrzeni zaliczymy w miedcie zardwno ogrody przydocmowe,
stanowiace czesto wtasnoéé prywatng i dostepne tylko waskiemu gronu

osdb, jak rdwniez ogrody dziatkowe, o ograniczone] dostepnoéci a tak-

e , a moze przede wszystkim, zardwno biologicznie jak i prawnie ot-
warte | dostepne dla ogétu mieszkaricdw parki miejskie czy lasy komu =
nalne.

Okreélenie globalnej powierzchni tak rozumianych terendw otwar-
tych jest niezwykle trudne i wymaga bardzo pracochlonnych i szczegd-
towych, prowadzonych na mapach w duze] skali (1:5 000, 1:2 000), ba-

. da’d nad uizytkowaniem ziemi. Stad w nasze] analizie postuzymy sig z
jednej strony materiatem statystycznym zaczerpnigtym z tddzkiego
Przedsiebiorstwa Ogrodniczego (tabela nr &), z drugie] zaf szacun-
kiem okreflajacym tereny ogroddw przydomowych w todzi. Analize tych
ostatnich obszardw ograniczymy jedynie do okreélenia liczby osdb
mieszkajacych w indywidualnym budownictwie w otoczeniu ogroddw,
przyjmujac umownie, [Z wszyscy mieszkajacy w takich warunkach korzys-
taja z otoczenia swoich domdw dla wypoczynku na otwartej przestrzeni.

téd# z racji swojego potozenia geograficznego na gtdwnym dziale

wodnym Polski, ale przede wszystkim ze wzgledu na szybki, z pominig-



ciem jakichkolwiek rygordw planistycznych zwtaszcza w drugiej poto-
wie XIX wieku, rozwd] przestrzenny, pozbawiona zostata wigkszych ob-
szardw zieleni naturalnej. Istniejgace wspdtczednie w tym miedcie te-
reny zielone w niewielkim tvlko stopniu sa pozostatosciami dawnych
komp leksdw lefnych. W wiekszodci zas$ sa wytworem dziatalnosci ludz-

kiej i to gtdwnie ostatnich kilkudziesieciu lat,

Ogdlna powierzchnia terendw zielonych todzi (z wytgczeniem ogro-
déw przydomowych) szacowana jest na ponad 4 725 ha (tabela nr 4), co
stanowi okoto 22% cate] powierzchni miasta. Zardwno rozktad przest-
rzenny tych terendw jak i ich struktura rodzajowa jest bardze zrdi-

nicowana w obrebie garnic administracyjnych miasta.

Analjzujac globalnie wielkosé terendw zielonych todzi w podziale
na dzielnice administracyjne, okazuje sieg, iZ najlepsze warunki kon-
taktu z otwartymi przestrzeniami wypoczynkowymi maja mieszkancy dziel-
nicy Batuty, na terenie ktdérej az 35,5% stanowia tereny zielone. Na
drugim miejscu znalazta sie dzielnica Polesie (23,7%). Znacznie mniej
terendw zielonych posiadajg pozostate dzielnice adminisiracyjne todzi,
w ktdrych udziat procentowy tych terendw w ogdlnej powierzchni dziel-
nicy jest bardzo podobny i wynosi: Gérna - 15,2%, Srddmiefcie - 14,1%,

i Widzew 12,6%.

Dla petnego obrazu wielkodci terendw otwartych w poszczegdlnych
dzielnicach todzi warto zapoznaé sie z zestawieniem (tabela nr 5),
obrazujacym liczby oséb zamieszkujacych domy z ogrodami przydomowymi.
Analiza tego zestawienia zmienia dos¢ wyraZnie nasze wyobrazenia o
potencjalnych mozliwoéciach wypoczynku na otwartych przestrzeniach
mieszkaricéw réznych dzielnic badanego miasta. Okazuje sig bowiem, iz
az 29% mieszkaricdw dzielnicy Gérna moze wypoczywac na terenach otwar-

tych jakimi sa ogrody przydomowe, ale tylko 0,5% mieszkancdw dziel -



" o | = # - - - & u
nicy Sréddmiedcie dysponuje takimi warunkami.

Analiza tabel & i 5 pozwala na ustalenie rzeczywistych mozli-
woici wypoczynku na otwartych przestrzeniach przez mieszkaricdw posz-
czegdlnych dzielnic miasta. Pordwnujac wielkos< terendw zielonych
oraz |liczbe osdb mieszkajacych w domach z ogrodami wydaje siege, 2
na jkorzystniejsze warunki wypoczynku na otwartych przestrzeniach po-
siadaja mieszkaricy Batut a nastepnie w kolejnodci - Widzewa, Gdrne]j
i Polesia, a najgorsze - Srddmiedcia. Do wyciggniecia takich wnios-
kéw upowazniaja nas wyliczenia wielkosci terendéw zielonych przypada-
jace na 1 mieszkarica dzielnicy, po odjeciu liczby osdb mieszkajacych
w domach 2z ogrodami. WskaZniki te,w kolejnodci wymienionych dzielnic,
wynoszg: 100,5 mE nha mieszkarica Batut mieszkajacego w domu bez ogrdd-
ka, SB,QmE na mieszkarica Widzewa, po 56 rnE na mieszkancdw Gérnej i

. 2 : : :
Palesia oraz 9 m© na mieszkarica Srddmiescia.

Przedstawione wartoéci liczbowe jak rdwniez zestawienia statys-
tyczne zamieszczone w tabelach nr 4 i 5 daja nam pewien ogdlny obraz
potenc jalnytvh mozliwoéci spedzania czasu wolnego na otwartych przes-

trzeniach przez mieszkadcow Lodzi.

Analizujac przytoczone |iczby obrazujace wielkosci powierzchni
zielonych przypadajacych na mieszkaricdw poszczegdlnych czgsci miasta
nalety jednak pamietaé o rozszerzonym w stosunku do oficjalnych sta-

tystyk pojeciu terendw zielonych Lodzi jakie zastosowano w tej pracy.

Podstawowa czedé terendw zielonych todzi, nie ze wzgledu jednak
na zajmowana powierzchnie, ale na charakter i petnione funkcje, sta-
nowia lasy komunalne, parki i zielerfice miejskie, ogrody dziatkowe

oraz ofrodki wypoczynkowe i przywodne.
Lasy komunalne

Jak juz wczeéniej napisano tédZ pomimo, iZ wyrosta na obszarach



dawnej puszczy dysponuje wspdtczednie bardzo niewielkimi komplexsa-
mi lasdw naturalnych o starym drzewostanie. tgczna powierzchnia la-
séw komunalnych obejmuje niewiele ponad 1 472 ha (tabela nr 4), co
stanowi 6,8% powierzchni miasta w granicach administracy jnych oraz
31% wszystkich terendw zielonych. Lasy wystepuja w czterech z pigciu
dzielnic administracyjnych miasta (brak ich w Sréddmiesciul), cheé ich
rozmieszczenie terytorialne jest bardzo silnie zrdznicowane, Na jwiek-
szy i praktycznie jedyny duZy kompleks leény na terenie Lodzi znaj-
duje sie w dzielnicy Batuty. Jest to Las tagiewnicki. Kompleks ten

o powierzchni okoto 1,1 tys. ha potozony jest w pdinocno-wschodnie]
czeéci miasta. Jest to obszar Zrddliskowy rzeki Bzury. Las tagiew-
nicki jest naturalna pozostatoscig dawnych puszcz porastajacych te-
reny krawedziowe Wyzyny tdédzkiej | zardwno ze wzgledu na uksztatto-
wanie terenu, na ktérym wystepuje, jak rowniez stary drzewbstan nalezy
do najciekawszych i chetnie cdwiedzanych terendw zielonych todzi.

lLas ten zostal zagospodarowany zardwno dla potrzeb turystycznych
(znakowane szlaki piesze) jak i wypoczynkowych (oérodek sportowo-re-
kreacyjny - Arturdwek, Osrodek Profilaktyczno-Wypoczynkowy "Przgs-

niczka") i jest obecnie miejscem wypoczynku duzej grupy mieszkancdw
o Lodzi .

Drugim wiekszym kompleksem lesnym todzi jest Polesie Konstyniy-
nowskie polozone w dzielnicy Polesie. Na terenie tej dzielnicy lasy
zajmuja niewiele ponad 100 ha powierzchni, w tym okoto B7 ha zaj-
muje wspomniany wyzej kompleks, sasiadujacy z utworzonym w oparciu
o dawne tereny leéne Parkiem Kultury i Wypoczynku "Zdrowie". Na te-
renie lasdw Polesia Konstantynowskiego utworzono w 1330 roku pier-
wszy w todzi rezerwat przyrodniczy. Ochrona prawng objeto w nim 2,7

ha lasu gradowego (grgd wilgotny).



Pozostate obszary ledne Lodzi wystepuja gtdédwnie na dalexkich pery-

feriach miasta, sa bardzo rozdrobnione i zajmujg niewielkie przes-
trzenie.
Parki i zielence

Na terenie bLodzi znajduja sie 32 parki miejskie, ktdre tacznie
> niewielkimi zieleAcami zajmuja powierzchnie 837,5 ha. Najwigkszg
powierzchnie ta forma terendw zielonych zajmuje w dzielnicy Polesie
a nastepnie w dzielnicach Batuty 1 Widzew (tabela 4). Wirdd parkdw
todzi zdecydowanie dominuje Park Kultury | Wypoczynku, zajmujacy
powierzchnie 320 ha oraz dwa niemal jednakowe pod wzglgdem powierz-
chni parki im. A.Mickiewicza 46,23 ha oraz im. J.Poniatowskiego -
41,22 ha, Z pozostatych parkéw miejskich jeszcze tylko trzy prze-
kraczaja powierzchnie 20 ha. 5a to parki: im.| Maja - 33,5 ha, im.

3 Maja - 23,52 ha oraz im. XX Lecia PRL o powierzchni réwnej 20,0 na.

Rozmieszczenie parkdw miejskich w todzi jest odwrotnoscia w
stosunku do lasdw komunalnych. Parki w zdecydowane j wigkszosdci wys-
tepuja na terenach zabudowy miejskiej, ktéra w todzi moze byé iden-
tyfikowana z obszarem zamknigtym obwodowa linia kolejowg. Wyjat-
kiem wérdd duzych parkdw jest Park Kultury i Wypoczynku, potozony
po stronie zewnetrznej wspomniane ] linii kolejowej oraz niewielxa

iloéé parkdw potozonych w dolinach kilku rzek tédzkich.

Najwiekszy park todzi - Park Kultury | Wypoczynku - powstat na
terenach lasu wykarczowanego w okresie | wojny Swiatowej przez mie-
czkaficdw todzi. Poczatki jego tworzenia nalezy datowad na lata awu-
dzieste (1924 - 1929), a obecnie realizowana koncepcja powstata na

poczatku lat siedemdziesigtych, Park jest duzym zespotem zieleni
zagospodarowanej, peitnigacym szereg funkcji bardzo specjalistycz-

nych sktadajacych sie tgcznie na wypoczynek. Znajduje sig tu m.in.



Miejski Ogrdd Zoologiczny zatoZzony w latach 1837-1538, Ogrdéd Bota-
niczny, ktdrego poczagtki datuja sie na 1946 rok, stadion sportowy
IKS i tereny treningowe, zespdt basendw "Fala", Wesote Miasteczko
(Lunapark), Ogrdéd Jordanowski, zbiorniki wodne, tereny spacerowe

i inne. Jest to nie tylko najwiekszy powierzchniowo park todzi,ale
réwniez najwiekszy pod wzgledem |iczby odwiedzajacych osob w celach

wypoczynkowych otwarty obszar miasta.

Drugi pod wzgledem zajmowanej powierzchni park todzi - Fite.J s
Poniatowskisgo - powstat w coparciu o zielenn lasu miejskiego w la-
tach 1904 - 1910. W swym pierwotnym zatozeniu byt to park spacero-
wo-krajobrazowy z niewielka tylko iloscia urzadzenn do uprawiania
rekreacji czynnej (korty tenisowe). Dogodne pofozenie, w bezposred-
nim sa;iedztwie zabudowy $rddmiejskie] sprawiato, iz byt on licznie
odwiedzany. Obecnie zainteresowanie tym parkiem jako miejscem wy-
poczynku codziennego znacznie zmalato.

B

Trzeci, duzy obszar zieleni parkowe] tworzy w todzi park im.A.
Mickiewicza (ul. Zgierska 135-137). Historia powstania tego parxu
jest bardzo typowa dla wielu istniejgcych wspbiczeénie parkdw tddz-
kich. Zatozony zostal okoto 1860 roku po parcelac]i ma jgtku roczi-
ny Zawiszdw jako park przydworski, a nastepnie wykupiony przez za-
moZna rodzine fabrykancka - Heinzldw. Do czasu wykﬁpienia go przez
witadze miejskiewl1937 roku petnit funkcijeg prywatnego parku rezyden-
cjonalnego zamknietego dla mieszkaricdw miasta. Obecnie ze wzglegdu
na usytuowanie w poblizu parku nowych osiedli mieszkaniowych, jego
rola w codziennym wypoczynku znacznie wzrosta.

Pozostale, znacznie mniejsze powierzchniowo parki tédzkie ze
wzgledu na ich usytuowanie w zabudowie miejskie] petnia role tere-

néw spacerowych dla mieszkaicdw najblizej zlokalizowanych osiedli



mieszkaniowych,

Dgrody dziatkowe

Zupeinie odmienng funkcje wérdd terendw otwartych todzi petnig
ogrody dziatkowe, ktdére sa miejscem czynnego wypoczynku dla wielu
mieszkaficdw tego miasta. Ogrody dziatkowe uzytkujg ponad 587 ha
powierzchni, co stanowi 2,7% powierzchni administracyjne] Lodzi
oraz 12,3% wszystkich terendw zielonych miasta, Na powierzchni te]
wydzielonych jest 13 470 pojedyriczych dziatek, co uzmys tawia nam
skale omawianego zjawiska oraz potencjalne mozliwodci wypoczynku

przez doéé znaczna |liczbe mieszkajgcych w tym miescie.

Rozmieszczenie ogroddw dziatkowych na terenie todzi jest dosé
zréinicowane. MNajwieksza powierzchnig zajmujg one na terenie dziel-
nicy Widzew, gadzie stanowia blisko 28% wszystkich terendw zielonych
Tu réwniez wystepuje najwieksza liczba dziatek ( & 424 ). Na drugim
miejscu znajduje sie dzielnica Batuly ( 182 ha ), choé rola ogroddw
dziatkowych wérdéd terendw zielonych jest tu znacznie mniejsza. Po-
wierzchnia zajeta przez ogrody dziatkowe stanowi bowiem zaledwie &%
terendw zielonych Batut. Znacznie mniejsze powierzchnie zajmu je oma-
wiana forma w dwdch nastepnych dzielnicach todzi tzn. na Polesiu
( 115 ha ) oraz Gérnej ( 87 ha ), a w postaci ledwie szczatkowe

wystepuje w Srddmiedciu todzi ( 2,4 ha ).

Wielkoéé poszczegdlnych ogroddéw dziatkowych jest w Lodzi dosé
srdinicowana | waha sie od ponad 30 ha do 0,5 ha z tym jednak, i Z
dominuja ogrody mate powierzchniowo, nie przekraczajgce 5 ha po-
wierzehni. Ogrody poza zwarta zabudowag dzielnicy Srddmiedcie wys-
tepuja niemal na obszarze catej todzi i to zardwno w przemieszaniu
7z zabudowa mieszkaniowa jak i przemysiowg. Wieksze ich zgrupowanie

daje sie wydzielié wzdiuz obwodowej linii kolejowe]j, co z punktu



widzenia zardwno warunkdw rekreacyjnych dla cztowieka jak | warun-
kéw ekologicznych dla uprawiania tam roé$lin, wydaje sie byé naj-

mniej przydatne.

Ofrodki wypoczynkowe

téddfZ nalezy do miast wyjatkowo ubogich w oSrodki wypoczynikows
a zwtaszcza w takie, ktdre moga zaoferowad kontakty z woda. Obszar
zagospodarowany jako os$rodki wypoczynkowe zajmuje w btodzi mnie] niz
100 ha powierzchni ( 97,7 ha ), z czego ponad 3/4 znajduje sie w
granicach jedne] tylko dzielnicy - Gdérnej. Pozostate dzielnice to-
dzi praktycznie nie posiadaja urzadzonych odrodkdéw wypoczynkowych,
co ma niewatpliwy wpiyw na ograniczenie mozliwosci codziennego wy-
poczynku na otwartych przestrzeniach przez mieszkancdw znacznie]

czesci todzi.

Dzielnica Gdrna obe jmujaca potudniowa czesc miasta dysponuje
dwoma duzymi oirodkami wypoczynkowymi potozonymi na obszarach przy-
wodnych. Wiekszy z nich, a zarazem najwiekszy w todzi zlokalizowa-
ny zostal w oparciu o zbiornik wodny utworzony na rzece Ner . Os5ro-
dek ten oficjalnie nazwany Wojewddzkim Odrodkiem Sportu i Rekreacji
w Parku im. 1 Maja, a przez mieszkaricdw nazywany tradycyjnie "Sta-
wami Stefariskiego" dysponuje kapieliskiem, dwiama plazami, wypozy-
czalnia sprzetu ptywajacego, szatnia, restauracja itp. Wokdét zbior-

nika o obwodzie okoto 2,5 km wiedzie aleja spacerowa.

Drugi duzy ofrodek wypoczynkowy zwany "Stawami Jana" zorganizo-
wany zostat w oparciu o rzeke Olechdwke (doptyw Neru) i jej doling.
Znajduje sie tu zbiornik wodny o powierzchni okoto 4,3 ha, na kta-
rym zorganizowano kapielisko. Wokét stawu urzgdzono piaszczysta

plaze, boiska i ogrdédek jordanowski.

Poza oméwionymi, dziata na terenie todzi kilka innych osSrodikow




wypoczynkowych, ktdrych jednak ranga i znaczenie dla codziennegao wy-

poczynku jest mniejsze.

Podsumowu jac ten ogdlny przeglad terendéw zielonych todzi stano-
wiacych podstawowa czeéé terendw otwartych, na ktdrych moze byé
realizowany codzienny wypoczynek mieszkadcdw miasta, warto zwrdcié

uwage na kilka cech charakterystycznych.

Tereny zielone todzi obejmujg ponad jedna piata paowierzchni ad-
ministracyjnej miasta, co moze sugerowac dofé duze nasycenie nimi
tkanki miejskiej. Szczegdtowa analiza wykazuje jednak, iz poglad

. taki jest doéé odlegty od rzeczywistodci. Sktada sig na to z jed=
nej strony struktura terendw mgélnié nazywanych zielonymi, 2z dru-

aie ] zaé,i:h przestrzenne rozmieszczenie.

| W strukturze terendw zielonych Lodzi dominuja skwery, trawniki,
zieler miedzyblokowa (najczedciej niska) i inne znacznie mniej wy-
dajne dla wypoczynku cztowieka formy zagospodarowania roslinnoscia.
| Stanowia one tacznie okoto 36,7% ogdlne] powierzchni zieleni miejs-
kiej. Drugie miejsce w tej strukturze zajmujg lasy komunalne (371, 2%)
co jednak wynika z istnienia praktycznie jednego duzego kompleksu
" lasu,potozonego w odtnocno-wschodniej czesci miasta. Kolejne miejs~-
ca zajmuja parki i zielerice (17,7%), ogrody dziatkowe (12 ,3%) oraz
ofrodki wypoczynkowe (2,71%). Przedstawiona struktura terendw zie-
leni todzi wskazuje na doéé duza dostepnosé dla codziennego wypo-
czynku, ale jest to gitdwnie dostepnosé do trawnikdw czy skwerodw,
ktdrych zieled w najmniejszym stopniu wptywa na regeneracje sit
fizycznych cztowieka.
Struktura terytorialnego rozmieszczenia terendw zieleni bardzo

wyraZnie wskazuje na istnienie dzielnic pokrzywdzonych i uprzywile-

jowanych w mieécie. Do tych pierwszych nalezy gltéwnie Srdédmiedcie,



i wmniejszym stopniu, ze wzgledu na wystgpowanie zabudowy indywi -
dualnej z ogrodami, Widzew i Gorna. Dzielnicami uprzywl le jowanym]

pcd tym wzgledem sa gitdwnie Batuty i w mniejszym stopniu Polesie.

Warto jeszcze zwrdcié uwage na dostepnosé terytorialna poszcze-
gélnych form terendw zielonych todzi. Najwigksza dostepnosé, ze
wzgledu na towarzyszenie zabudowie mieszkaniowe]j, ma zieler niska
(trawniki, skwery itp). Nieco mniejsza, ale tez wystarczajaco duza
destepnodcia charakteryzuja sie parki i zielerice, ktdrych zdecydo-
wana wiekszofé znajduje sie w strefie zwarte] zabudowy miasta,ogra-
niczonej obwodowa linia kolejowg. Gorsza dostepnoscia odznaczaja sig
ocrody dziatkowe, ktdre koncentrujag sig w pasie wspomnianej linii
kclejowej oraz po jej zewngtrzne] stronie. Zita dostepnosé posiada-

ofrodki wypoczynkowe, ktdre zlokalizowane sa na obrzezach mias-

Wik

i
tz i ktérych jest mato. Najgorsza dostepnodcia, dla ogdtu mieszkan-
cédw miasta, odznaczaja sie jednak lasy komunalne, a praktycznie je-
dyny duzy i majacy znaczenie wypoczynkowe kompleks lasu Komunalne-
go - btagiewniki. Zajmuje on péinocno-wschodnig czesd todzi 1 prak-
tycznie dla mieszkancdw wielu osiedli potoZonych nie tylko na po-
fudniu miasta, ale rdwniez w centrum, czy na zachodzie jest on

. niemozliwy do uzytkowania w ramach codziennego wypoczynku na oiwar-

tych przestrzeniach,

Ta koficzaca analize otwartych przestrzeni wypoczynkowych klasy-
fikacja dostepnoéci dla codziennego wypoczynku terendw zielonych
miasta wyrafnie okrefla istniejgce w todzi potencjalne warunki speg-
dzania codziennego czasu wolnego na otwartych przestrzeniach przez

mieszkancow miasta.



b. Warunkil klimatyczne | ich wptyw na wypoczzy-
felk mieszkafhcow LodzZzji na otwartych przes-

trzeniach

Polozenie todzi w okredlonej strefie klimatycznej determinuje
moz|iwoéci wypoczywania mieszkaricdw tego miasta na otwartych przes-
trzeniach. lstnienie sezondw wypoczynkowych odznaczajgcych sieg naj-
bardziej dogodnymi warunkami k|imatycznymi odarywa znacznie mniej-
sza role dla wypoczynku codziennego. Ten ostatni uzalezniony jest
w gtdwnym stopniu od stanu pogedy, ktdra zacheca lub utrudnia prze-

bywanie na otwarych przestrzeniach.

Warunki meteorologiczne wystepujace na interesujacym nas ob-
szarze prezentuje tabela 6. Wynika z niej, iz tylko trzy zimowe
miesiace odznaczaja sie srednig minusowg temperatura, ktdra moze
stanowié utrudnienie przebywania na otwarte] przestrzeni, Mato co-
godnymi temperaturami charakteryzuje sige réwniez na terenie Lodz i
marzec i listopad, natomiast pozostate siedem miesiecy ze wzgledu
na temperature posiadaja dogodne warunki do przebywania na terenach

niezabudowanych.

7nacznie istotniejszym dla omawiane] formy wypoczynku sg jednak
stany pogodowe wystegpujace na terenie todzi. Zestawienie wfkﬂnane
dla 1985 roku (tabela 6) uswiadamia, iz tylko 42 dni w omawianym
roku byty w todzi dniami pogodnymi czylLWtaE}mi, gdzie bez wzglgaou
na panujaca temperature, EtﬂSUja;gﬂdaﬂWiEdﬂi strédj mozna byto prze-
bywad na otwarte] przestrzeni géz potrzeby uzywania dodatkowego
zabezpieczenia (parasol, ptaszcz deszCZowy itp.). Dni pogodne sta-
nowity za1eqﬂié 11,5% wszystkich dni roku iz wyjatkiem |istopada,

e

w ktdrym nie bylo ani jednego takiego dnia,oraz sierpnia, gdzie
o

-

- o

bfin ich najwiecej (10 dni) wystepowaty po kilka w Haiﬂymmpiesiecu.



Znacznie istotniejszym dla omawianej formy wypoczynku sg jednak
stany pogodowe wystepujace na terenie todzi. Zestawienie wykonane
dla 1985 roku (tabela nr 6) udwiadamia nam, iz tylko 42 dni w oma-
wiznym roku byty w Lodzi dniami pogodnymi czyli takimi, gdzie bez
wzcledu na panujaca temperature, stosujac odpowiedni strdj moizna
byto przebywad¢ na otwarte] przestrzeni bez potrzeby uzywania dodatl-
kowego zabezpieczenia (parasol, ptaszcz deszczowy itp.). Dni pogod-
ne stanowity zaledwie 11,5% wszystkich dni roku i z wyjatkiem Iis=
topada, w ktérym nie byto ani Jednego takiego dnia oraz sierpnia,
gdzie byto ich najwiecej ( 10 dni ) wystepowatly po kilka w kazdym

missiacu.

Mniej korzystne, choé nie wykluczajgce pobytu na otwarte] przes=
trzeni sa poagody pochmurne lub mgliste. bacznie takich dni byto w
todzi w 1985 roku 184, czyli ponad 50% dni roku (50,3%). Najmnie]
korzystne dla omawiane] formy wypoczynku s3 dni z opadami deszczu
luz £niegu. Opady nie tylko utrudniaja, ale czesio wrgcz eliminuja
mos | iwoéé przebywania na otwartych przestrzeniach, zwtaszcza w ce-
lach wypoczynkowych, ktére nie s3 przecieZ obowiazkiem lecz gobro-
wolna forma spedzania swo jego czasu wolnego. Dni z opadami byito w

. badanym roku w btodzi az 267 czyli 71,3% wszystkich dni r'c:l-:u.x]

Analiza standw pogodowych wystepujacych na terenie todzi umoz-
|liwia dokonanie przyblizonego bilansu moZ|liwofeci wypoczywania na

otwartych przestrzeniach. Okazuje sie, iz mieszkarncy bLodzi tylko

L

z racji panujace] pogody maja bardzo ograniczone mozliwosci wypo-

czynku na terenach otwartych. Przyjmujac, iz warunki takie stwarza-

——h___.._-.————_-.__..__-.-.——a.-.-_———__-1———..--1-.-———.-_--—-1--.-——--..-“——.—---.———_-—._-.-——ll-——

x) Dokonujac tego bilansu musimy pamietaé, iz pogoda ulega zmia-
nie czesto w ciggu jednego dnia. Stad w podanym zestawieniu
|iczba dni wg standw pogody jest wigksza od liczby dni w roku,.

Strukture procentowa wyliczono w stosunku do 366 dni.



rzaja obok dni pogodnych réwniez dni pochmurne | mgliste otrzymu-
jemy 226 dni, czyli prawie 62% dni roku oraz nieco pﬂﬂ?d LB% dni

z podanym w tabeli 6 stanem pogody. Bilans ten powinno sie pomniej-
szyé o dni w miesigcach zimowych Z temperatura ponizej Uﬂ, czyli ©
okolo dalszych 70 dni w roku. Wyliczenie to choé bardzo ogélne i
mocno uproszczone prowadzi do wniosku, 12 mieszkarficy todzi ze wzg-
ledu na stany pogodowe posiadaja dogodne warunki do odpoczynku na
otwartych przestrzeniach przez okofto 150-170 dni w roku czyli przez
potowe dni roku. Ograniczenie to nalezy koniecznie uwzglednié kon-

struujac model codziennego wypoczynku mieszkaricdw todzi na otwar-

&
[

tych przestrzeniach, stanowi ono bowiem pewien prdég naturalny, kta-

reco przekroczenie jest bardzo trudne o ile wrecz niemozl iwe.

7 warunkami kl|imatycznymi panujacymi na obszarze todzi taczy

s5ie w sposdb posredni stan zanieczyszczenia powietrza atmosferycz-
nego pytami i gazami produkowanymi przez miasto. Imisje zanieczysz-

czerd w poszczegdlnych dzielnicach todzi orezentuje tabela 7.

Tabela nr 7

Imisja zanieczyszczen powietrza atmosferycznego w todzi

wg dzielnic (zanieczyszczenie pytami w tfkmgfrnk}

i TaniecsryszecZanie
B el im L8 E Srednie E Maksymalne
' 4980 r. | 1985 r. 1 1980 r. ; 1985 r.
- 1 ' ] i
I i I I
L 6 d 2 i 208 ! 238 ! 1051 1 1166
Batuty i 144 i 141 i 301 1 270
Gérna 165 1 196 1 367 E 420
Polesie g1 ! 185 ! 465 1 326
Srédmiesdcie j LB b E 502 i 1 5 } 1 166
Widzew | q7¢ 1 175 1 297 1 877

7rddio: Rocznik Statystyczny Wo jewddztwa tdédzkiego 1986r.



Analiza tej tabeli prowadzi do bardzo alarmujacych wnioskdw.
W rozpatrywanym okresie pieciu lat ( 1980 - 1985) wielko$¢ zanie-
czyszczenia terendw miejskich pytami znacznie sie powigkszyta.Wzrost
ten dla obszardw catego miasta wynosi 30 ton na kmz powierzchni ro-

cznie i jest rdzny w poszczegdlnych dzielnicach.

Na jwieksze zanieczyszczenie pytami wystepowato | wystepuje na-
dal na terenie dzielnicy Srddmiejskiej todzi, gdzie w ostatnich la-
tach nastapit dalszy wzrost o 38 ton i obecnie na kazdy knﬁ po-
wierzchni tej dzielnicy spada rocznie 502 tony pyitdw. Jest to war-
toéé bardzo wysoka, a przy uwzglednieniu zanotowanych w 1985 roku
wartosci maksymalnych ( 1 166 ton!kmz w 1985 roku ) wrecz katastro-

falna.

Nieco mniejsze zanieczyszczenie pytami obserwowac mozna na ob -
szarach pozostatych dzielnic Lodzi, z ktédrych jedynﬂﬂ@ﬁﬁrne} nas-

tapit w omawianym okresie wzrost zapylenia., Dzielnice Polesie, Wi -

dzew i Batuty zmniejszyty stan zanieczyszczenia pytami [najwiece ]
Polesie), co moze wskazywadé na pozytywne trendy. Klasyfikujac dziel-
nice todzi ze wzgledu na stan zanieczyszczenia pytami czyli na wy-

nikajaca z tego szkodliwoéé dla zamieszkania, mozamy uznaé [z naj-
korzystniejsze warunki bytowania maja mieszkaricy Batut i Widzewa,
snacznie gorsze mieszkarficy Polesia | Gdérnej, natomiast wrecz tra=

giczne mieszkaficy Srdédmiedcia todzi.

Przeprowadzona analiza zardwno spoteczeristwa todzi bedgcego
podmiotem naszego zainterescowania jak réwniez warunkdéw determinuja-
cych w istniejace] sytuacji mozliwosci spedzania wolnego czasu na
otwartych przestrzeniach (diugo$é czasu wolnego, wielkoidé | dostep-
nodé otwartych przestrzeni wypoczynkowych, warunki klimatyczne pa-
nujace na terenie miasta), pozwala na sformutowanie ki lku ogdlniej-

szych wnioskdw dotyczacych podjetego tematu badan.



a) Spoteczerfistwo todzi charakteryzuje sig kilkoma cechami in-
dywidualnymi, odrézniajacymi je od innych spotecznodci wielkomie]js-
kich w naszym kraju. Jest to spotecznosd, ze wzgledu na strukture
wieku stara lub przynajmnie] szybko starzejaca sie. W strukturze
pici dominuja kobiety, ktdrych nadwyzka w stosunku do liczby megz-
czyzn siega kilkudziesigeciu tysigcy. Mieszkaricy Lodzi odznaczajg
sie duza aktywnoscia zawodowa, Dotyczy to zwtaszcza kobiet, wirdd
kidrych jest ona wyjatkowo duza w skali wielkich aglomeracji Polski.
todzianie utrzymuja sie gtdwnie z pracy w przemyséle i to w duzym
stopniu przemysle lekkim, nalezacym do nisko ptatnych. Wzraat% za-
trudnienie w zawodach nierobotniczych, w ktédrych prace podejmuja
ctdwnie kobiety, zwtaszcza w mtodszych, nie przekraczajgcych 40
|at roczhikach wieku. Charakterystyka spoteczeristwa todzi bardzo
wyraZnie wskazuje na jego robotniczy charakter, co rzutuje zarow-
ro na wielkodé pozostajacego W dyspozycji cztowieka czasu wolnego,
jak rdéwniei pewne cechy mentalnofci, zaznaczajace sie w stosunku

c= spedzania codziennego czasu wolneco na otwartych przestrzeniach.

b) Bilans codziennego czasu wolnego mieszkaricdw bLodzi potwier-
czit w cate] rozciagtosci wnioski plynace z analizy demograficz-
nej mieszkaicow miasta. todzianie dysponuja bardzo niewielkim cza-
sem wolnym ( jest on rézny w zaleinosci od stosunku zawodowegol,
> ktdrego niewielka tylko czeid liczaca zaledwie kilkanascie minut
cziennie przeznaczaja na wypoczynek na otwartych przestrzeniach.

W poszczegdlnych grupach wiekowych najwiece] czasu wolnego posia-
caja mate dzieci w wieku szkoty podstawowe j, a na kOrcu ludzie w
wieku produkcy jnym oraz miodziez w wieku szkoty Srednie].

Araliza bilansu czasu badane] spotecznosci wykazata raczej nie-
cheé do spegdzania czasu wolnego na otwartych przestrzeniach oraz

potwierdzita znana prawdg © wielkofeci czasu wolnego przez ludnodé



w wieku przed- | poprodukcyjnym oraz duze przetadowanie codzienne-
go #ycia rdznorodnymi obowiazkami przez ludnosé¢ w wieku produkcyj-

nym oraz miodziez w wieku szkoty sSredniej.

c) todzianie posiadaja do dyspozyc]ji dosé znaczne powierzchnie
terendw otwartych nadajacych sie do spedzania czasu wolnego. Nies-
tety struktura zardwno rodzajowa jak i przestrzenna (rozmieszcze-
nie) tych terendw utrudnia a czasami wrgcz uniemozliwia ich wtas-
ciwe wykorzystanie. W strukturze terendw zielonych todzi dominuja
skwery, trawniki, zieled miedzyblokowa I inna o najmniej korzyst-
nych wtaéciwoéciach dla regeneracji sit fizycznych (najczedcie]
jest to zielert niska, teren poroéniety trawa). DosS¢ znaczne powie-
rzchnie zajmuja w miefcie lasy komunalne i ogredy dziatkowe, zde-
cydowanie mata - tereny o$rodkdéw wypoczynkowych. Obok struktury
rodzajowe| terendw otwartych , utrudnieniem w wykorzystaniu tych
terendw dla celdw codziennego wypoczynku jest ich rozmieszczeniz.
Na jbardziej wartosdciowe dla wypoczynku tereny lasu komunalnego ze
wzgledu na swoje potoienie sa trudno dostgpne dla mieszkaricédw wig-
kszofci dzielnic mieszkaniowych. Podobnie wyglada sytuacja z 05 -
rodkami wypoczynkowymi i czedciowo ogrodami dziatkowymi. Najkorzys-
tniejsza lokalizacje z punktu widzenia koncentracji miejsc zamiesz-
kania maja w todzi parki i zielerice. Najmniejszymi powierzchniami
zieleni dysponuje centralna dzielnica miasta - Srddmiedcie, naj-
wiekszymi - dzielnice Polesie i batuty. Ma podkreslenie zastugu-
je fakt, iz ponad 100 tys. mieszkaricdw miasta mieszka w domach z
ogrddkami, co umozliwia im praktycznie staty 1 nie skrepowany kKon-

takt w czasie wolnym z terenem otwartym.

d) Analiza warunkdw klimatycznych w jakich znajduje sig tddz
wykazata, iz z punktu widzenia standw pogody mieszkaricy miasta maja

potencjalne mozliwoéci spedzania na otwartych przestrzeniach poto-



we dni w roku, co jest bardzo powazng bariera $rodowiskowa. Dodatko-
wo stwierdzono znaczne zanieczyszczenie terendw miasta pytami prze-
mystowymi. Najgorsze pod tym wzgledem warunki posiadaja mieszkancy
Erddmiefcia, najlepsze - mieszkaricy Batut. Pordwnanie zanieczysz-
czenia pytami z wielkodcig, a co za tym idzie, dostepnoscia otwar-
tych terendw zieleni, wyrainie wskazuje na bardzo zte warunki w ja-
kich zyja mieszkancy €rddmieécia todzi i wzglednie korzystne warun-

ki mieszkarncdw Batut.

Wymienione bariery i uwarunkowania utrudniajace codzienny wypo-
czynek mieszkarficéw badanego miasta na otwartych przestrzeniach
orientuje nas w potencjalnych ( w obecnym etapie rozwoju ) mozli-
woéciach, jakimi dysponuje przecietny mieszkaniec btodzi w zakresie

zagospodarowania swojego codziennego czasu wolnego.

5. Przyktady codziennego xuy;:ac:zyfﬂicu mieszkaf-

c6w todzi na otwartych pr sestrzeniach.

Dotychczasowe nasze rozwazania miaty wigcej lub mniej charakter
teoretyczny poparty pewnymi ogdlnymi wartodciami statystycznymi.
W tej czesci pracy pragniemy zweryfikowad prezentowane wezesnie |
tezy czy zatoienia wynikami konkretnych badad empirycznych prowa-

dzonych w ostatnich latach na terenie todzi.

Badania empiryczne nad codziennym wypoczynkiem mieszkancdw na
otwartych przestrzeniach naleza do bardzo trudnych i pracochtonnych.
Wymaga ja one bowiem postugiwania sig technikami badan bezposred-
nich terenowych, a zwtaszcza pomiaru, ankiety czy kwestionariusza
czyli bezposredniego kontaktu z ludfmi, ktdérzy wtadcie w tym czasie

wypoczywaja.



Przeprowadzone badania majg charakter reprezentacyjiny 1 umecz-
|iwiaja weryfikacje naszych pogladdéw i teorii. W pracy przedsta-
nione zostang badania prowadzone w 5 kompleksach ogroddw dziatko-
wych, w Parku Kultury i Wypoczynku w todzi, w Miejskim Ogrodzie Zo-
ologicznym i "Wesotym Miasteczku" oraz w Parku im. A.Mickiewicza w
todzi. Przedstawione zostana rdéwniez wyniki badart sondazowych pro-

wadzonych w ofrodku wypoczynkowym "Stawy Stefariskiego”.

Wypoczynek w ogrodach d ziatkowych

Szczegdlowe badania ankietowe przeprowadzono na terenie pieciu,
. celowo wybranych kompleksach ogroddw dziatkowych. Wybdr terenu ba-
dari podyktowany zostat checia przesledzenia sytuacji w ogrodach po-
tozonych w réznych dzielnicach todzi oraz zalozonych w réZnych ok-
resach. | tak,badania objety PCD (Pracownicze Oarody Dziatkowsz)
"Sialanka" oraz POD im. Wtady Bytomskiej, potozone w dzielnicy
$rddmiedcie, POD im. Obroricéw Pokoju w dzielnicy Widzew oraz cowsa
cgrody POD im. Montwitta-Mireckiego i POD "Bigwa", zlokalizowane w
dzielnicy Polesie. Zadbano réwniez o reprezentacje ogroddéw ze wzcle-
du na ich wiek. Najstarszy z badanych komp leksdédw POD im. Montwitta-
' Mireckiego liczy juz dzi$§ ponad 50 lat, najmtodgzy POD "Pigwa" za-
ledwie 3 lata. Pozostate trzy ogrody zatozono w potowie lat pied-

dziesiatych. Maja one zatem po okoto 30 lat.

tacznie na terenie badanych ogrodéw zinwentaryzowano 1 337
dziatek ( tabela nr 8), co w przyblizeniu stanowi niecate 10%
wszystkich dziatek ogrodowych todzi. Tak wiec i pod tym wzglgdem

przyjeta reprezentacja umozliwia uogodlnienia.

W badaniach starano sie znaleZc odpowied? na dwa pytania; ja-
kie grupy spolteczne uzytkuja ogrody dziatkowe w todzi oraz w jakie]

odlegtodci od uzytkowanego ogrodu mieszkajg Jjego wtasciciele.



Analiza zebranych materiatdw pozwala stwierdzié, iz najwigksza
crupe wérdd uzytkownikow ogroddéw stanowiag emeryci, ktérzy dysponuja
blisko 40% wszystkich badanych dzielnic. Udziat te] grupy spotecz-
nej ksztattuje sie réznie w rdéznych ogrodach, choé mozna tu zaobser-
wowad wyraZne korelacje jej udziatu w zaleznodci od wieku ogrocu.

s najstarszym z badanych ogroddw (POD Montwitta-Mireckiego) az 75%
wszystkich dziatek nalezy do emerytdw, a w najmiodszym (POD “Pigwg"?
tylko 25%. W trzech pozostatych ogrodach udziat dziatek uzytkowanych

srzez emerytdédw ksztattuje sig na poziomie 32-50%.

Na drugim miejscu wérdd uzytkownikdéw znajduja sig czynni zawo-
cowo robotnicy (okoto 24%). Udziat ich wigkszy jest w ogrodach mted-
szych a zwtaszcza w POD im, Obrofcdw Pokoju, ktdéry zostat zatozony
jako ogrdéd zaktadowy jedne] z na jwiekszych fabryk witdkienniczych
Solski ZPB im. ObrodAcdw Pokoju. Czynni robotnicy uzytkuja tam blis-

o 43% wszystkich dziatek.

Dalsze miejsce wirdd posiadaczy dziatek w badanych ogrodach
za jmu ja pracownicy administracji (16,4%), przy czym ich udziat wyra-
fnie wzrasta w najmiodszym z badanych ogrodzie - POD "Pigwa", cdzie

jest to grupa dominujgca.

Udziat pozostatych grup spotecznych (inz.-techniczni, kadra
wierownicza, wolne zawody) jest niewielki i ksztattuje sig na po-

ziomie 3,5 - 4,3% ogdtu badanych dziatek.

Analiza uzytkownikdw badanych ogroddéw dziatkowych wykazata wy-
rafna zaleznoié pomiedzy wiekiem ogrodu a grupa uzytkujacych gc
mieszkarcdw miasta. Im starsze ogrody, tym wiekszy w nich udzial
emerytdw, im mtodsze, tym wzrasta udziat robotnikdéw a zwltaszcza
pracownikdw administracji ma jacych prawdopodobnie] tatwiejszy

dostep do nowe tworzonych oaroddw.



tacznie emeryci i robotnicy uzytkuja okoto 72% wszystkich prze-
badanych dziatek. Przeprowadzone wywiady | obserwac]je pozwalaja na
wskazanie rdznic w dtugosci pobytu w ogrodach jakie zachodza pomie-
dzy tymi dwiema grupami uzytkownikdéw. Emeryci przebywajga w 0gro-
dach niemal codziennie przez caty sezon (od wiosny do jesieni), z
wy jatkiem dni wolnych od pracy, a >wtaszcza niedziel i Swiat. Robot-
nicy (jak rdwniez przedstawiciele innych grup czynnych zawodowo ) wy-
poczywaja w ogrodach gtédwnie w dni wone od pracy, to znaczy w s50DO-

ty i niedziele, a tylko sezonowo (wezesna wiosna) w niektdre dni

powszednie.

Mozl iwoéé przebywania w ogrodzie dziatkowym uzalezniona jest
rdwnies od odlegtofci dzielgce] state -amieszkanie od dzialtki oraz

dogodnoéé potaczenia komunikacy jnego comiedzy tymi dwoma punktami.

FJastawienie statystyczne zamieszczone W tabeli B pozwala stwie-
rdzi¢, iz ponad 21k uiytkownikdéw dziatek mieszka w bezposdrednim
ich sasiedztwie (do 500 m), a dalszych blisko 30 % w odlegtosci,
ktéra mozna pokonaé pieszo w 15 minut [ do 1 000 my. Tak wigc po-
nad 50% posiadaczy badanych dziatek mieszka w takiej od nigh odleg-
tofci, ktdra umozliwia oraktycznie codzienne ich utytkowanie w ce-
lach wypoczynkaowych. Pewne utrudnienie w czestym uzytkowaniu swo-
ich dziatek moga mieé ci ich posiadacze, lktdrzy mieszkaja w ocleg-
tofci przkraczajace] 2 km (ponad 26%), co wydiuza czas dojécia pie-
szego lub zmusza do korzystania z czesto niedogodnie przebiegajg-

cych tras miejskich érodkdw lokomocji.

Przeprowadzone badania wskazuija na znaczng role jaka w codzien-
nym wypoczynku na otwartej przestrzeni odgrywaja w bLodzi ogrody
dziatkowe. |loféd dziatek (wciaz dalece niewystarczajgca w stosunku
do potrzeb mieszkarficow miasta) umozliwia wypoczynek na nich kilku

dzesieciu tysiacom todzian (40-50 tys. oséb), z ktdrych tylko czgsé



i tylko w aezcnie“warzywﬁanagradﬂwym“ spedza tu codzienny swé]j czas
wolny. Wiekszodé uzytkuje dziatki w dni wolne od pracy. Do tych
pierwszych naleza napewno emeryci, H%ﬁrzy stanowia blisko A40% po-
siadaczy dziatek w t8dzkich ogrodach (t.j. 15 - 20 tys. osdb) i
ktdrzy w wiekszoéci mieszkajg w sasiedztwie ogrodu, lub przyjezdza-
jac do niego z odleglejszych czesci miasta spedzaja w nim duza czesc

dnla.

Wypoczynek spedzony w ogrodach dziatkowych - obok faktu, iz od-
bywa sie na otwartej przestrzeni 1 w otoczeniu zieleni, czesto wy-
sokiej - posiada dodatkowa zaleteg: jest to prawie zawsze wypoczy-
nek czynny, zwiazany z praca fizyczng, jaka kazdy dziatkowicz wkta-
da w uprawe i pielegnacje wiasnego kawatka ziemi. Tak wigc codzien-
ny wypoczynek todzian w ogrodacn dziatkowych obe jmuje wprawdzie tyl-
ko niewielka i praktycznie jedna grupg spofteczng mieszkancdw miasta,
nalezy jednak do najbardzie] wartodciowych form spedzania wolnego

cZasu,.

Wypoczynek w Parku Kultury i Wypoczynku

Jak juz wczesnie] prezentowano, najwiekszym - nie liczac lasu
komunalnego "tagiewniki" - kompleksem sieleni w bLodzi jest Park
Kultury i Wypoczynku "Zdrowie". Park ten powstat na terenach wykar-
czowanego wczeéniej lasu, ktdre w ten sposdb przywrdcone zostaty
miastu dla celdw rekreacyjnych i wypoczynkowych. Ostatnia koncepcja
zagospodarowania parku pochodzi z lat siedemdziesiatych I wciaz jest

jeszcze w fazie realizacji.
W obecnym stanie zagospodarowania park jest nie tylko na jwiegl-
szym powierzchniowo otwartym obszarem wypoczynkowym w todzi, ale

dysponuje rdéwniez najwigkszg iladcia obiektdw i urzadzen, ktdre



zgromadzone w niewielkie] odlegtosci umozliwiaja znaczng rdznorod-

noté form spedzania czasu wolnego.

Udziat! wypoczywajacych na terenie Parku Kultury i Wypoczynku
byt przedmiotem szczegdtowych badarn terenowych prowadzonych w sezo-
nie wiosenno-letnim 1984 roku. Badania te dotyczyty ustalenia licz-
by osdb wypoczywajacych w poszczegdlnych czedciach i obiektach, mie-
szczacych sie na terenie parku, jak rdwniez okredlenie miejsca za-
rieszkania uczestniczacych w tym wypoczynku osdéb, czyli zasieggu
orzestrzennego parku, a tym samym jego roli i znaczenia dla miesz-

karicow todzi.

Badania prowadzone nad ckresleniem i logci wypoczywa jacych prze-
srowadzone zostaly w piatki ( 6 lipca i 3 sierpnia), poprzedzajace
weekendy | polegaty na rejestracji |liczby sprzedanych biletdéw do
cgrodu zoologicznego i botanicznego oraz do respotu basendw kapie-
lowych i "wesotego miasteczka". Jednoczeénie w te same dni prowa-
czono pomiar bezposredni wypoczywajacych w ogrodzie jordanowskim
sraz na terenach parkowo-lednych. tacznie tak prowadzone badania
umnozliwity okreflenie |iczby osdéb, ktére wypoczywaty na terenie par-

ku w dni "pracujace" to znaciy w piatk] 6 lipca i 3 sierpnia.

Inna technike stosowano przy okreéleniu miejsca zamieszkania
osdb wypoczywajacych w parku. W okresie od 15 maja do 15 wrzeénia
1984 roku w dni "pracujace" przeprowadzono wywiady z osobami wypo-
czywa jacymi na terenach parkowo-lesdnych. Badaniami takimi objeto
tacznie reprezentacje liczaca 500 wypoczywajacych, co pozwolito na
okreslenie prmpurcjfvéasiegu terytorialnym osdb wykorzystujgcych
Park Kultury i Wypoczynku "74drowie" dla codziennego wypoczynku na

otwartej przestrzeni. Wyniki prowadzonych badan restawiono w tabeli

nr 9.



Wypoczynek codzienny w Parku Kultury | Wypoczynku w todzi

Tabela nr 9

(badania z 1984 rokul

Wyszczegolnienie

| ipcan1984 roku
( piatelk)

Jnsierpnia 1984roku
( piatek)

=

liczbach

|l iczbach

Reprezenta-
cy jne bada-
nia ankieto-
wel15.V-15.1X
1984r) w %

A .Liczba osdéb wypoczywajacych ogdtem
w tym:

Ogrdéd Zoologiczny
Ogréd Botaniczny
Zespdt basendw "Fala"

1
<
3
4, Wesote miasteczko
5. Ogrdd jordanowski
6

Tereny parkowo-lesne

. Miejsca zamieszkania wypoczywa jacych

w Parku Kultury i Wypoczynku (re-
prezentacja 500 osdéb)

1. Do 1000 metrdw

2. 1000 - 2000
3, 2000 - <000
4, 3000 - 4000
5. 4000 - 5000
6. 5000 i wiece]

=%

1 _— e S W e s

L o e = s o Em Em o e e e -

505

160
278
224
264
278

o — W m m— — = =

— S T SRS =

- e =W - e i S e

4,6
20, 2
25, 4
11,8
10,0
28,0

Zrédto: Tadeusz Krdlak, Funkcja wypoczynkowa Parku Kultury i Wypoczynku w todzi (maszynopis pracy

magisterskiej), LodZ, 1985
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Globalna |iczba wypoczywajacych na terenie parku w badanych
dniach wahata sie od 6,5 do 8,8 tys, oséb i byta uzaleZniona od sta-
nu pogody, ktdra w wigkszym lub mniejszym stopniu umozliwiata ko-
rzystanie z kapieli w istniejacym tu zespole basendw "Fala"™. Cbser-
wacje te potwierdza fakt, iz | iczba korzystajacych w obu dniach z

pozostatych urzadzern { obszardw parku byta zblizona.

Na jwiekszym powodzeniem na terenie parku cieszyt sig odpociy-
nek na obszarze "wesolego miasteczka", ktdre odwiedzane jest co-
dzlennie przez kilka tysiecy (2,5 - 3,3) osdéb. W wiekszosci sa2 to

. dzieci z rodzicami lub starszymi cztlonkami rodzin oraz miodziez.

W dni pogodne,zwtaszcza stoneczne duza frekwencja cieszy sie
rédwniez zespdt odkrytych basendw kapieliskowych, ktdry jako jedyny
w todzi posiada nie tylko stata temperature wody (woda sztucznie
podgrzewana), ale réwniez sztuczne falowanie. Na basenach i tere-
nie je otaczajacym (plaza trawiasta) w zwykty dzien tygodnia wypo-
czywa blisko 3,0 tys. osdb. Jest to zarazem obiekt o najmniej usta-
bilizowane] liczbie wypoczywajgcych,co przypisac¢ nalezy czestym

zmianom pogody. Na basenach wypoczywa gtéwnie miodziez oraz dzieci

. 7 rodzicami.

W dniach prowadzenia badari kompleksowych nad liczba wypoczywa-
jacych na terenie Parku Kultury i Wypoczynku dosé znaczna grupa Lo-
dzian spedzata swoj wolny czas na terenach parkowo-lesnych, wypo-
czywajac poprzez spacery lub bierne sjedzenie czy lezenlie na tra-
wie. W dniu 6 lipca oséb takich zanotowano 1.8 tws, ; A W nastep-
nym dniu nawet 1,6 tys. Liczby te fwiadcza o dofé duiym zaintereso-
waniu omawianym parkiem, w ktdérym spedzaja swdj codzienny wo | ny

czas w sposdb bierny. Sa to najczedciej ludzie w wieku produkcy j-

nym lub starsi. Na nodkredlenie zastuguje fakt, iZ oba dni pomiarow



przypadty na okres wakacyjno- urlopowy, co moze znieksztatcad obraz
codziennego wypoczynku. Wérdd zarejestrowanych mogli bowiem zna jdo-
wad sie rdwniez i ci mieszkarncy todzi, ktérzy przebywali na urlopie

i urlop ten spedzali w todzi, wypoczywa]]c m.in. w parku.

Duzym zainteresowaniem wypoczywa jacych w.parku cieszyt sie rdw-
niez Ogréd Zoologiczny, ktdéry odwiedzito w badane dni ponad 1 tys.
oséb (1,2 - 1,4 tys.). Wéréd zwiedzajacych byli przedstawiciele rdz-
nych grup wiekowych, co potwierdza charakter poznawczy tej formy

spedzania czasu wolnego.

Na jwieksza stabilizacje |iczby wypoczywa jacych odznaczat sig
Ogréd Botanmiczny, w ktdrym przebywato po niecate 300 osdb w kazdym
z badanych dni. Nikita frekwancja mieszkancdw todzi w tym ogrodzie
wynika z jego charakteru i sposobu zagospodarowania. Ogréd Botani-
czny mozna bowiem ogladac |ub spacerowaé po nim, brak tam natomiast
miejsca na gry i zabawy, jak rdwniez bardziej swobodny sposdéb spg-

dzania czasu,

&

Réwniez niewielka frekwencja cieszyt sig ogrdéd jordanowski, <to-
ry w catofci "okupowany" jest przez dzieci | pilnujacych je coros-

tyech,

Przeprowadzona analiza spedzania czasu wolnege na terenach Par-
ku Kultury i Wypoczynku w todzi wykazata nie tylko wielofunkcy j-
noéé tego obszaru, ale réwniez dosc wyraZng specjalizacje w zakre-
sie wieku wypoczywajacych., Z pewnym uproszczeniem mozZna przyjad,
iz dzieci wypoczywaja w oarddku jordanowskim, w'wesotym miasteczku"
oraz na basenach kapielowych. Miodziez przybywa do parku gtdwnie
w celu zabawy w "wesotym miasteczku® oraz wypoczynku czynnego na
hasenach. Ludzie w wieku produkcy jnym wypoczywaja na terenach par-=

kowo-leénych oraz towarzysza dzieciom w réznych czedciach parku.



Wreszcie mieszkaricy todzi w wieku poprodukcy jnym wypoczywaja na
terenach parkowo-lednych a takzze towarzysza dzieciom w ogrodzie
jordanowskim, odwiedzaja rdwniez dod$é czesto Ogrdd Botaniczny. Je-
dynie Ogrdéd Zoologiczny jest terenem odwiedzanym przez wszystkie

grupy wieckowe.

Analiza zasiegu przestrzennegc wypoczywa jacych na terenach oma-
wianego parku wskazuje na ich dos¢ odlegte miejsca zamieszkania.
Przyjmujac odlegtosé do 2 km jako taka, ktéra mozna pokonadé pieszo
w 30 minut, czy!i w czasie doéé powszechnie akceptowanym przy poko-
nywaniu przestrzeni miejskiej stwierdzié mozemy, i2 tylko niecate
25% zbadanych oséb mieszka w zasiegu le] ekwidystanty. Pozostali
wypoczywa jacy w parku przybyli tu ze snacznie wiekszych odlegtosci,

3 a® 28% z nich mieszka dalej niz 5000 m od miejsca wypoczynku.

Badania nad zasiegiem przestrzennym miejsc zamieszkania wypo-
czywa jacych na terenie Parku Rultury | Wypoczynku "Zdrowie" w bLo-
dzi wskazuja na ogdlnomiejska range tego terenu, na co skliada sig
nie tylko znaczna powierzchnia zagospodarowanej zieleni oraz do-
godne potoZenie komunikacyjne wzglgdem centralnych czedci miasta
a takze dwéch nowych cdzielnic mieszkaniowych (Teofildw i Retkinial,
ale przede wszystkim szeroki program oferowanego wypoczynku, przy-
ciagajacy ludzi rdZnych grup wiekowych, zamieszkujacych w rdznych

czedciach miasta.

Wérdd zlokalizowanych na terenie parku urzadzern | obiektdw,
na jwiekszym powodzeniem clieszg sie: Ogréd Zoologiczny 1 "wesote
miasteczko". Aby sprawdzic prawdziwosé wnioskdw wyciggnietych w
oparciu o badania sondazZowe przeprowadzone w dniach & lipca i 3

sierpnia, przeprowadzono hadania pordwnawcze w inne jeszcze dni w

sezonie wiosenno-jesiennym (tabela nr 10).



Tabela nr

10

Wypoczynek .codzienny w Miejskim Ogrodzie Zoologicznym oraz

"Wesotym Miasteczku" w todzi (okres badarf maj-wrzesierd 1984r.)

L e

"Wesote Masteczko™
w todzi (liczba osdéb)

Miejski QOgréd Zoologi
czny w Lodzi
(liczba oséb)

DzieA prowadzonych badan

e i e S e,

18 maja 1984r. (piatek) 3 500 1 615
15 czerwca 1984r(piatek) 5 720 17 259
6 lipca 1984r.(piatek) 1 160 3 264
10 sierpnia 1984r.(pigtek) - L 217
19 sierpnia 1984r.{piatek) 1340 -
7 wrzeénia 1984r.(piatek) T40 -

i |
i I
I I
i I
I i
i 1
L i
(] 1
| |
i |
i i
| |
| I
] 1
1 1
i i
| |
| i
| I
1 I
| 1
1 1
| |
i |
| |
| I
| i
I ]
[ 1
1 |
| I

‘rddto: Tadeusz Krdlak, Funkcja wypoczynkowa Parku Kultury i Wypoczynku
w todzi (maszynopis pracy magisterskiej), tédZ, 1985
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Jedyna cecha wspdlna tych badafi, konieczng dla umozliwienia pordw-
nywania wynikdéw byt dzier tygodnia. Wszystkie rejestracje wykonano

w zwykty dzied "pracujacy" czyli w piatek.

Uzyskane wyniki potwierdzaja duza range obu badanych ocbiektdw,
co wyrazaja znaczne ilosci wypoczywa jacych tam oséb. Jednoczesnie
jednak wskazujg one na dosc znaczne wahania sezonowe w uzytkowaniu
tych obiektdw. Okazuje sig, iz Ogrdd Zoologiczny najliczn®ij odwie-
dzany jest w okresie wiosennym, bardzo interesujacym z punktu wi-
dzenia zachowarh przebywajacych tam swierzat. Dodatkowym czynnikiem
t tumaczacym duzy naplyw zwiedzajacych (18 maja - 3,5 tys.) w porze
wiosennej jest to, iz wiosna jest tradycy jnym okresem wycieczek
szkolnych, z ktérych czesd organizowanych jest wtasnie do Ogrodu

Zoologicznego.

Odmienna sezonowodcia odznacza sie "esote Miasteczko", ktdre
szczegdlnie mocno jest odwiedzane w okresie wakacji, co taczy sig
ze spedzaniem wolnego czasu przez dzieci i mtodziez na terenie mia-

sta.

Ranga i znaczenie Parku Kul tury | Wypoczynku dla spedzania
przez todzian czasu wolnego na otwartych przestrzeniach jest teore-
tycznie i praktycznie bardzo duza (duza przestrzer, rdznorodnie za-
gospodarowana), ale wcigaz jeszcze wykorzystana w bardzo niewielkim
stopniu, o czym éwiadczy niewielka w stosunku do potencjalnych

o3l iwofci |liczba wypoczywajacych tam w dzieA powszedni osdb.

Wypoczynek w parku im. A.Mickiewicza

W celu okreédlenia roli i znaczenia tradycy jnych parkdw miejs-
kich w spedzaniu czasu wolnego przez Lodzian przeprowadzono bada-

nia terenowe na obszarze jednego Z najstarszych parkdw todzi .



potozonych na terenie dzielnicy Batuty, w parku im. A.Mickiewicza.

Teren parku im. A.Mickiewicza obejmuje powierzchnie kilkudzie-

sieciu hektardw i jest w wiekszodci pokryty starodrzewiem. Urzadze-
nie parku i jego wyposaienie stwarza zachecajace warunki do spedza-
nia tam wolnego czasu i odpoczynku. Park wspdiczednie sasiaduje =z

dwoma osiedlami doméw jednorodzinnych oraz dwoma nowymi osiedlami

blokowymi .

Szczegdlowe pomiary prowadzono na terenie parku przez 2,3 mia-
siaca w okresie od 17 lutego do 30 kwietn}a 1982 roku. Polegaty one
na ustaleniu liczby oséb wypoczywa jacych na terenie parku w godzi-
nach od 11.00 do 13.00 1 od 15.00 do 17 .00. Obok rejestracji licz-
by oséb przeprowadzono 2z celowo wybranymi 100 osobami wywiady poz-
walajace na okreslenie miejsca >amieszkania wypoczywajacych, czyli

sasiegu przyciggania badanego parku (tabela 11).

Analiza uzyskanych wynikdw wskazuje na niewielkg frekwencjg wy-
poczywa jacych na badanym terenie. W dni stoneczne badanego okresu
frekwencja ta oscylowata Srednio W granicach B0 osdb, przy czym
wartoéci maksymalne nie przekraczaty 150 oséb. Nieco wiece] osdb
wypoczywato w godzinach poobiednich (15.00-17.00) niZz w godzinach
dopotudniowych (11.00-13.00).

Dwukrotnie mniej osdéb wypoczywato w parku przy pogodach pocnh-

murnych w godzinach dopo fudniowych. W takie dni |iczba wypoczywa-

jacych osdéb nie przekraczata érednio 30, a w godzinach poobiednich
dochodzita do &40,

Wiekszoéé wypoczywajacych osdb stanowity mate dzieci, przedy-
wa jace tu na spacerach 2z rodzicami lub dziadkami, a takze ludzie

w wieku emerytalnym.



Analiza miejsc zamieszkania wypoczywa jacych na terenie parku
bardzo wyraznie wskazata na jego lokalny charakter. A% 82% z ankie-
towane] grupy 100 oséb mieszkato w zasiegu 1 km odlegtosci od parku
czyli w odlegtodci, ktdra gwarantowata swobodne dojicie piesze na-

wet w starszym wieku, czy z matym dzieckiem.

Analizujac przedstawione wyniki badari dotyczace zardwno |iczby
wypoczywa jacych w parku osdb, jak rdéwniei miejsc ich zamieszkania
pamietad musimy, iZ pomiary te prowadzone byty w okresie przedwiocs-
nia | wiosny, co z jednej strony mogto sadecydowaé o obniZzeniu frek-
wencji, z drugiej zas moglo wotynaé na jej wiarygodnos$cé. Wiosna bo-
wiem jest pora roku, ktdéra wyzwala dodatkowe potrzeby kontaktu z
przyroda u tych wszystkich, ktérzy decyduja sie przeznaczyd swdj

wo lny czas na odporzynek na otwartych przestrzeniach.
¥ P Y

Przedstawione wyniki potwierdzaja wczesniejsza teze, iz parki
miejskie todzi nie posiadajgce dodatkowych programdéw wyposazenia-
jak omawiany wczednie]j Park Aultury i Wypoczynku - i zlokalizowane
w otoczeniu czy w poblizu osiedli mieszkaniowych (zwtaszcza typu
blokowego) sa lokalnym miejscem wypoczynku dla najblize] mieszka-

jacych, ktdrych udziat w tym wypoczynku jest bardzo ograniczony.

Wypoczynek w osrodku wypoczynkowym im. 1 Maja ("Stawy Stefariekiego™)

Celem okreflenia roli jaka w codziennym wypoczynku spetniaja

nieliczne w Lodzi odrodki wypoczynkowe przeprowadzono badania son-

dasowe na terenie jednego z najwiekszych oérodkdw w todzi - "Sta-
wéw Stefadskiego". Obiekt ten zlokalizowany jest nad rzeka Ner w
potudniowe] czedci miasta (dzielnica Gérna) i dysponuje akwenem

wodnym o ,powierzchni okoto 12 ha.

Badania prowadzone w dni robocze (w sezonie letnim) wykazaty,



i% na terenie oérodka przebywa nieco wiecej mezczyzn (58%) niz ko-
biet. Dominuja ludzie w wieku produkcy jnym (53,5%), przed miodzieza
(32,5%). Udziat ludnoéci w wieku emerytalnym na terenie osrodka byt
niewielki, ponizej 7%. W strukturze zawodowej uZzytkownikdéw osSrodka

dominowali robotnicy (38,5%) oraz uczniowie i studenci (34,5%).

Interesujaco ksztattuje sie réwniez zasigg przestrzenny miejsc
zamieszkania wypoczywajacych w omawianym osrodku wypoczynkowym. Az
70% ankietowanych (prdba 200 osdb) mieszkato na terenie dzielnicy
Gérna, czyll te] samej w ktdrej znajduje sig obiekt, z czego 20,5%
respondentdw mieszka w promieniu do 2 km od obiektu | dochodzi do
niego pieszo. Pozostate 30% ankietowanych zamieszkiwato inne dziel-
nice todzi, przy czym byli to gitdwnie mieszkancy w poblizu linii
tramwa jowych zabezpieczajacych dogodny | szybki dojazd do bacanego

odrodka wypoczynkowego.

Przeprowadzony sondaz wykazat pewng odrebnosé zardwno sktadu
zawodowego jak 1 struktury wieku wypoczywa jacych w oSrodku wypo-
czynkowym. Opierajac sie o przedstawione wyniki mozemy z duzym przy-
blizeniem stwierdzié, iz w oSrodkach wypoczynkoewych spedfgﬁgwéj
codzienny wolny czas gtdwnie ludzie w wieku produkcy jnym, przy mi-
nimalnym udziale emerytdw oraz dzieci. W wiekszodéci sa to robotni-
cy oraz uczniowie i studenci. Zasiegg terytorialny osrodkdw wyraz-
nie przekracza ramy lokalne i jest uzalezniony od dogodnosci pota-

czed komunikacy jnych.

Zaprezentowane w tym rozdziale wyniki szczegdiowych badari tere-
nowych, przeprowadzonych na obszarach reporezentujacych rdine formy
otwartych terendw miejskich wykazaty srédznicowanie nie tylko w
ilodéci wypoczywajacych w nich todzian, ale takze w strukturze wie-

ku i profesji badanych.



Ogrody dziatkowe sa miejscem codziennego wypoczynku gtéwnie
emerytéw i rencistdw, ktdérzy najczeéciej zamieszkujg najblizej po-

lo?one osiedla mieszkaniowe.

Wy jatkowym terenem otwartym w aglomerac]i tédzkiej jest Park
Kultury i Wypoczynku "Tdrowie". Wyjatkowosé ta wynika zardwno 2z
wielkoéci terenu jak i z programu jego zagospodarowania. Park ten
jest miejscem codziennego wypoczynku rdéznych grup wiekowych i za-
wodowych mieszkaricow todzi wypoczywa jacych w rdznych czedciach tego
obszaru, a zasigg terytorialny wypoczywa jacych wskazuje na jego
ogdlnomie jska rangeg. Bilans wypoczywa jacych w tym parku potwieraza
jednak niewielkie zainteresowanie todzian spedzaniem czasu wolnego

na otwartych przestrzeniach.

Tradycy jne parki miejskie sa miejscem wypoczynku codziennego
bardzo niewielkiej liczby oséb i to najblize] zamieszkujgcych.
Analiza demograficzna osdéb wypoczywajacycn w tych parkach zoaje sie
uzasadniad stwierdzenie, iz crtowiek wspdlczesny wypoczZywa W narku
w trzech okresach swojsgo Zycia. Jake mate dziecko na spaceracn
- rodzicami lub dziadkami, jako mioay rodzic prowadzac wtasne dzie-
cko oraz jako emeryt, kiedy to przychodzi do parku z wltasnymi wnu-
czkami, badZ dla wifasnego wypoczynku | zadowolenia. Ten ostatni
przypadek jest jedynym dobrowolnym i przy jemnosSciowym okresem wy-
poczynku cztowieka wspdtczesnego (mieszkarca todzi) w parku miejs-
kim.

Oérodki wypoczynkowe, a zwtaszcza te ktdre zwiazane sa z akwe-
nami wodnymi sa miejscem wypoczynku gtdwnie ludzi w wieku produk-
cy jnym (mtodsze roczniki tego wieku) oraz miodziezy. Posiadajg
one znaczny zasieg oddziatywania uzalezniony w sposdéb wprost pro-
porcjonalny od dostepnosci komunikacyjnej miejskimi $rodkami loko-

moc ]l s




Przyktadowo przedstawione badania empiryczne prowadzone nad wy-

poczynkiem codziennym mieszkaricéw todzi na rdznych terenach otwar-

tych nie pozwalaja wprawdzie na dokonanie globalnego bilansu czasu

i miejsca codziennego wypoczynku todzian, pozwalaja jednak na sfor-

mutowanie wnioskdw i uocgdlnienie.

E. Préba uwogdlnienia

Koficzac rozwazania zardwno o charakterze ogdlnym jak i szczz-

ad towym, poparte badaniami empirycznymi nad codziennym WypoCzyn-

=

‘om mieszkafcdw Lodzi na otwartych przestrzeniach, dokonamy prdby
uogdlnienia naszej wiedzy na ten temat. Uogdlnienie to nazywad bg-
dziemy - z pewnym uproszczeniem - mode lem, co ma oznaczad iz mowic
tu bedziemy o pewnym wzorcu wypoczynku, jaki w latach BO-tych wys-

tepowat wérdd mieszkaricdw todzi.

Pierwszym elementem determinujacym ten model jest czas, jaki

mcga | jaki przeznaczajg na omawiang tu forme wypoczynku mieszkan-

cy todzi. Dtugoéé tego czasu zalezna jest od codziennego czasu wol-

n=go oraz od warunkdw pogodowych. Liczac tylko dni robocze (bez
wolnych sobdt i niedziel) oraz wystepujace na terenie todzi stany
pogodowe mozna powiedzieé, iz przeciginy mieszkaniec todzi moze
snedzad swd] codzienny czas na otwartych przestrzeniach w przybli-
saniu okoto 100-120 dni. Nalezy tu zaznaczyé, 12z rozktad tych dni
w ciagu roku jest nierﬁwﬂﬂmierﬁy-i koncentruje sie gtdéwnie w okre-

sie od wiosny do jesieni.

Diugoéé codziennego czasu wolnego mieszkaricdw badanego miasta
wykazuje duzg saleznodd od wieku oraz statusu zawodowego. Na jrmnie ]
wypoczywa ja codziennie na otwartej przestrzeni ludzie pracujacy
w wieku produkcy jnym oraz uczgca sie mtodziez, najwigce] emeryci

i dzieci.

|



Budujac pierwsza czes$é tego modelu opartg o czas przeznaczony
na wypoczynek na otwarte]j przestrzeni uzyskujemy mato pocieszajacy

cbraz.

Przecletny todzianin wypoczywa na otwartych przestrzeniach
tylko w porze od wiosny do jesieni, a czas przeznaczony na ten wy-
poczynek uzalezniony jest od wieku i stanu zawodowego, a waha sieg
od kilku godzin ( dzieci, emeryci ) do kilkunastu minut ( ludzie

w wieku produkecyjnym, czynni zawodowo ).

Druga czefé naszego modelu posdwigcona jest miejscu i formie

spedzania czasu walnego na otwartych przestrzeniach,

Réwniez i w tej czedéci bardzo wyrainie zaznacza sig korelacja
pomiedzy wiekiem mieszkaricédw miasta a miejscem wypoczynku. todzia-
nie wypoczywaja na terenach otwartych, ktdre mozna zakwalifikowad
do siedmiu grup. Sa to: ogrody przydomowe, zielenn miedzyblokowa,
oarody dziatkowe, parki, Park Kultury i Wypoczynku, lasy komunal -
ne oraz oirodki wypoczynkowe. Zaleznos¢ pomigdzy formg terenu a
grupa wiekowa wypoczywajgcych mieszkaricédw todzi zestawiono w ta-

beli nr 12.



Tabela nr 12

Miejsca wypoczynku na otwartych przestrzeniach

mieszkadcdw Lodzi

t f T =~ T I
= | : =5 1 E LY [ |
g ‘ff} E ! f} E ! I E c : :
Grupy wieku i = §oGe b | oo |
=z - : 2 1' i : c Il i
£ X S g ! ks | - 2 T :
i 1 : > L} 1
- n . o }.1‘ | g ; —_— | & 1
L 'D " |- et o : L7, T N O I
< 1 o o , @ oo e : o = | - 1
Mie jsca wypoczynku B e Ry e B :
A a6 o o= < I - :
: = 1 ; :
: i : : '
1 I
1. Ogrody przydomowe % : X : X : X : X !
| 1 I L} 1
= & = 1 ]
2. Zieled miedzyblokowa % | x| X : § ¢ ¥ \
: i 1 ! '
§ " |
3. Ogrody dziatkowe : : : ® [ X |
1 I
i : l i * ! |
4., Parki miejskie X | | : g Bl |
| : : : | '
5, Park RKultury i Wypoczynku ¥ : | X I X | X :
1 |
I 1 i i :
6. Las komunalny : : ® "2 :
: : | i i
# : . i
7. Ofrodki wypoczynkowe I I b ' x : ;
| I 1 1
i - i . ;
I ! | 1 I
L3 L]
Najczeéciej dla codziennego wypoczynku i to przez wszystkie wy-

dzielone grupy wiekowe wykorzystywane 53 ogrody towarzyszace zabu-

dowie mieszkalnej (najczeéciej jednorodzinnej), zielerd migdzyblokowa

w zabudowie wielorodzinnej oraz Park Kultury i Wypoczynku, posiada-

jacy wyposazenie zapewniajace szeroki program wypoczynku.

Pozosta-

e tereny otwarte wykorzystywane sg przez okredlone tylko grupy wie-

kowe.

Codzienny czas wolny spedza sig w todzi na otwartych przestrze-

niach gtéwnie pracujac fizycznie (ogrody przydomowe, ogrody dziat-



kowe), uprawiajac sporty (ojdrodki wypoczynkowe, Park Rultury | Wy-
poczynku), spacerujac w tym czesto z psem (zwltaszcza zieled miedzy-
blokowa) oraz wypoczywajac biernie (odpoczynek na tawkach, trawie

itpal)s

Przedstawiony model| obrazuje czestotliwosé, diugosd, miejsce i

forme codziennego spedzania czasu wolnego na otwartych przestrze-

niach przez mieszkaricdw todzi lat 80-tych,
Zrédia_i_materiaty
Jerczyriska Anna - Park Julianowski jako obiekt turystyczno- rekrea-

cy jny. Praca dyplomowa PST Uniwersytetu tddzkiego, Maszynopis,
tédz, 1982

Krélak Tadeusz - Funkcja wypoczynkowa Parku Kultury i Wypoczynku w
todzi. Praca magisterska wykonana w Zaktadzie Miast i Turyzmu
Uniwersytetu tédzkiego, Maszynopis, tdédZ, 1985

Pichlak Tadeusz - Miejsca wypoczynku zimowego na terenie miasta to-
dzi. Praca dyplomowa PST Uniwersytetu tddzkiego, Maszynopis,
LadZ, 1981

Tarkowska Pelagia - Ekonomiczno-przestrzenne podstawy funkc jonowa-
nia obiektu wypoczynkowego im. 1T Maja w todzi. Praca dyplomo-

wa PST Uniwersytetu tédzkiego, Maszynopis, t6dZ, 1879
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Tabela nr 1

Struktura wieku i ptci mieszkancow todzi

stan w dniu 31 grudnia 1988 roku

Grupa wieku Mgzczyini (%) Kebiety (%) Ogdtem (%)

389 384 458 025 847 409
0- 4 3,28 3,11 6,39
5- g 3,43 3,30 6,73
10-14 3,18 3,02 6,20
15-19 2,65 2,75 5,40
20-24 2,75 3,06 5,81
25-29 3,66 4,07 7,73
30-34 4,62 5,05 9,67
35-39 4,53 L, 88 9,41
LO-44 2,00 3,24 6,24
45-149 2,48 2,88 5,36
50-54 2,71 3,32 6,03
55-59 2,89 3,87 6,76
60-64 2,67 3,82 6,49
65-69 1,52 2,21 3.73
70-74 1,14 2,00 314
75-79 0,87 1,81 2,68
80-84 0,41 1,08 1,49
85-89 0,18 0,43 0,56
90 i wiecej 0,064 0,15 0,19

Razem 45,96 54,05 100,01



([ w dzierd powszedni)

Tabela nr 2

Potencjalny bilans czasu mieszkaricow todzi

e e e e e e R S S e

- ' ™ i . : : :
: :. g i :Tenretyczne wykorzystanie czasu w dzien powszedni w godzinach na i
1Grupy wieku (etRBac Qrupy | jednego mieszkanca w grupie :
i i I | |
' w latach) : I: ! | | T | b o, | : ;
s W | iczbach | :Fﬂtrzeby : Praca | Do jazdy : lajecia L lajecia : i Czas |
I bezwzgled- 1w % 1 fizjolo- Eawodowa dojscia | poOZa | domowe y Nauka i :
v inych {tys) | \ giczne : 1 ' dermem | ! |_wolny |
: : : 1 l | l \ : .'
i B IS, s e R IV e laWadE L s : . : - ' 6-10
i | | | | | 1 | | |

| I ] 1 1
1; T = 45 ' 86,0 11131 Ate ) B S .8 1 A8 4.8 s
I | | | 1 1 | | I |
| 16 - 19 T ST 10,0 | Lk sl rogal | L 3.5 ot 28 0 R
i 1 i | | | I | 1 I
I 20 - 59 | 506,0 159,7 i 10,0 |  RE e b el b = o

I I

| 20 ~ B&4 I | | : : . 1 : :
| I | I I I | 1 i i
i | i I I 1 i | | 1
y B0 e 65 1 G55 5 195,70 10,0 | BRRE B I Sl ™ ol DU U
I i wiecej lat | | | ! | | ) i
| i I | | I | | I i
i I | i | ] | | I |
Srddto: Czestawa Kamas - Zasoby i zagospodarowanie malego i Sredniego czasu wo lnego uczniodw

Szkoty Podstawowe] nr 200 w Lodzi

nanej na Podyplomowym Studium Turystyki w Uniwersytecie Ldédzk

tédz,

1986

iem)

(maszynopis pracy dyplomowej wyko-



Tereny zielone Lodzi

(bez ogroddw przydomowych)

stan w 1984 roku

Tabela nr

L

: : NMazwa dzielnicy i E
, Wyszczegdlnienie J ! - - . y Dgdétem |
: ! Batuty ! Gérna ! Polesie | Srédniedcie | Widzew | |
: \ i i ; 1 F i
1 ] 1 | ] | I |
"1.Powierzchnia w ha (dzielnicy) | 6 366,0 ' 220 3 3 TEAD 0 3 683, 0 53360 | 214310 :
2.Liczba mieszkaricéw w tys. \ 2u5,0 1 202,0 174,01 104,0 ©  124,0 | 849,0 i
H. Powierzchnia dzielnicy przy-, , : : : [ : :
! padajaca na 1 mieszkarica wm ! 259,8 | 260,4 ! Ehtge b5 : 303 : 252 ,4 :
4.Tereny zielone ogdtem w ha : 260,71 1+ 800,69 895,89 | 96,23 E 671,76 i L 725,28 i
LW tym: : : : : : : i
] ] | I 1 | ]
Ea] Lasy komunalne w ha | 237,471 : 76,36 : 100,85 : - 1 57,89 : T 472,57 :
'b) Parki i zielerice w ha | w713 76,14 | L1E 20 | 33,66 A 37 837.50
| 1 | 1 i | i
E:} Ogrody dziatkowe w ha i 182,53 ! 87,04 ! 115,64 ! 2;86 1 183,58 ! 581,15 !
 d) Oérodki wypoczynkowe | przy- , : : : ; : 1
' wodne w ha ! 2458 75,50 ! 0,50 ! - : 0,20 ! 97,70 !
5.Tereny zielone,ogdtem na 1 : : : : ; : :
! mieszkarica w m : 92,3 : 39,6 | 51.5 §-2. . 3 Shi, 2 557 :
| ] 1 I ] 1 |
?.Parki i zéeleﬁce na 1 miesz- ! ! | : ! : :
1 karica wm i 5,8 ; 2,8 24,0 | 342 | T B ! 9,9 |
1 1 ] 1
7.0grody dziatkowe - liczba : : : : : : :
| dzlatek ' 4 283 1950 1 2 738 : 75 ' 4 424 L 13 470 !
1 I | 1 I ] 1 |
L | ] i I | | 1

Opracowano na podstawie informacji

tédzkiego Przedsiebiorstwa Ogrodniczego




Tabela nr 5

Ogrody przydomowe (stan okoto 1980 roku)

i . Liczba osdb zamieszkujat Procent miesz
ERwE SELE IR cych domy z ogrodami karncdédw dziel -
przydnmﬂwymifw tvs.) nicy

Batuty 20,5 8,4
Gérna 59,0 29,0
Polesie 14.5 8,9
. Srddmiesdcie 3 P A D
Widzew 100 9,5
Ogdtem 104,5 12,7

Szacunek wtasny autora




Tabela nr ©

Warunki meteorologiczne todzi

] 1
! Srednie mie- |Srednie mie-

; : Rolk 1985 - liczba dni
Miesiace !:fﬁi“e tE‘T“f':S'EEE b R R T R R R CSRE SeaE
1 y powiet-1opa wmm | g ot ik ' N : , :
ovn  lata '"Ulata 1951 Pogodne :Pmchmurne :E desz :Ee_ﬁnle- :E mata
11951-1985)  11985) : ! L) Tt :

2 1 I 1 I | ] ]
Styczer b e, |28 T 15 : A Vo2 i A
Luty - 2,4 28 2 10 | 5 20 .-

I 1 ] |
Marzec ! 1,7 29 B o 20 . T 10
Kwiecief T > | 36 6 i 5 A U 80 @
|
Ma j S L i S & A '. 1 ¢ &
Czerwiec 16,4 70 2 8 TR THR S B
Lipiec JA 89 ! Lk = v 19 l = i P
] 1 | 1 I I 1
Sierpief S ' 68 {10 . L 47 ! - Loy
Wrzesien ; 13,2 L 47 } 2 : g 1 18 : - : b
! . . I i i i i 1 I
PaZdziernik : 8,3 L 38 : 5 ' 10 : 15 { - v 5
Listopad L d |40 L @ 10 12 12 L7
i L i I 1 | |
Grudzien L = 0,8 ! 37 : 3 i | 17 1D 1 -
l I I ! 1 i l
T T T T T ! -
- I I I i | | I
OCgdtem ; = ! 564 I 42 ' 116 ! 979 . B2 , 68
I ] i 1 I 1 I

/rédto: Rocznik Statystyczny Wo jewddztwa tLdédzkiego 1986r.
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Wypoczynek codzienny w parku

w Lodzi (stan w 1982 roku)

Tabela nr

11

im. A.Mickiewicza

| lo§€ osdb wypoczywa jacych
- Struk-
R Pogoda stoneczna ! FPogoda pochmurna
- - tura
godzina ; godzina
11-18 1 1517 & 4318 | 15-17 LA
| i :
1
17 lutego 60 : : |
23 lutego ' 62 i :
24 |utego 192 : F |
25 lutego a0 ; 77 [ :
4 marca | | 12 i 33
5 marca { ] 21 ; 20
12 marca : 125 : :
17 marca 40 ! 78 i "
18 marca : : : 48
24 marca : : 29 ! 51
25 marca : l | 43
30 marca | : 41 :
31 marca : : 10 : &3
1T kwietnia T : : |
2 kwietnia 55 ! 35 i '
7 kwietnia : : : 38
0 kwietnia : : ! gl
14 kwietnia 105 : 10 | I
20 kwietnia R [0 TR :
271 kwietnia G0 | 13 ; !
28 kwietnia : | i b
28 kwietnia | I 30 : 46
30 kwietnia : : 51 L &0
wartoéé érednia 78 i B 25 1 . 39
_________________________________ oo T o 3ol | U L
Miejsca zamieszkania wypoczywajgcych
(badania reprezentacyjne - 100 osdb)
do 500 metrdw 72,0
500 - 1000 metrdw 10,0
1000 - 1500 metrow B,0
1500-2000 metrdw 8,0
2.0

2000 i wiecej metrow

7rédto: Anna Jerczyfiska - Park Jul ianowski

jako obiekt turystyczno-

rekreacy jny (maszynopis pracy dyplomowe]j PST UL9 tdédZ, 1982




