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I. OGOLNIE O REGIONIE

Przedstawiany region, umownie nazwany Mazurami i Podlasiem, leiy
w poétnocno-wschodniej Polsce, gdzie graniczac z Biatorusig, Litwg i Okre-
giem Kaliningradzkim, obejmuje cztery wojewddztwa: biatostockie, tomzyni-
skie, olsztyriskie i suwalskie. Powierzchnia catego regionu wynosi 39,6
tys. kmz, w tym lasy zajmujg 28,5%, a uiytki rolne - 57%. W jego obre-
bie znajduje sie 207 gmin i 66 miast, ktére Igcznie zamieszkuje 2,3 min
oséb. W miastach, 2z ktérych najwieksze to Biatystok, Olsztyn, Suwatki
i fomza, 2Zyje 58% spoteczeristwa. Region jest do&é stabo zaludniony (58
mieszkancow na kmﬂ), znacznie ponizej &redniej krajowej, a wojewddztwo
suwalskie ma najnizszg gestoSé zaludnienia w Polsce. Najwyisze bezro-
bocie wystepuje w wojewddztwach olsztynskim i suwalskim, gdzie jego
stopa przekracza 20% 1.

Gospodarka regionu opiera sie giéwnie na rolnictwie. W czeSci péinoc-
nej, na Mazurach, znaczny udziat ma rolnictwo wielkoareatowe, na pozo-
staltym obszarze spotyka sie najezesciej drobne gospodarstwa indywidual-
ne o Srednim areale upraw. Mniejsza rolge odgrywa przemyst, zZwiaszcza
na potudniu i wschodzie regionu, gdzie wojewddztwa Yromzyriskie i biato-
stockie zaliczaja sie do najstabiej zindustrializowanych w kraju. Drobny
przemyst rozrzucony jest po licznych miastach, wigeksze jego ofrodki z
duzymi zakladami to gitdéwnie Biatystok, Olsztyn, Ketrzyn, Etk i Lomza.

Na tle catej Polski omawiane wojewddztwa wyrdzniajg sie dobrym stanem
naturalnego &rodowiska, nalezgec do najezystszych w kraju. Wytwarzaijg
one stosunkowo niewielkie iloSei zanieczyszezen pytowyech 1 gazowych,

Sciekéw przemystowych 1 komunalnych oraz odpaddéw przemystowych.

Lokalne zagrozenia obserwujemy wokdt niektdérych miast, na przykiad

1. Zrédta przytaczanych informacji stanowig prace GUS i Instytutu Tury-
styki oraz materiaty regionalne.



Biategostoku, Olsztyna, fomzy, Grajewa, Etku i Hajnéwki oraz niektérych
duzych zakiadéw przemysiowych, zlokalizowanych miedzy innymi w atrak-
cyjnych miejscowoéciach turystycznych jak Augustéw, Gizycko, Ostrdda

i Ruciane Nida. Rzeki Narew i Bug prowadzg czesciowo wody pozaklaso-
we, a liczne jeziora wykazujg niestety zbyt czesto III klase czystosSci waod.
Zanieczyszczenie jezior i mniejszych rzek powoduja giéwnie splywy powierz-
chniowe z terenéw uprawowych i Scieki komunalne. Lasy sg stosunkowo
zdrowe i w minimalnym stopniu zagmiéne szkodliwym oddziatywaniem pylow
i gazéw. Zaledwie 0,2% ich powierzchni ulega wpiywom destrukeyjnym.
Objawy defoliacyjne obserwuje sie gtéwnie w puszczach Piskiej i Romine~
kiej.

Bogactwo przyrody i czyste Srodowisko naturalne spowodowaty, Ze
wojewddztwa péinocnowschodnie zostaly uznane za ekoregion "Zielone Pluca
Polski". W ramach szeroko pojetej polityki ekorozwoju na jego obszarze
rozwijane beds zwlaszecza ekologiczne rolnictwo 1 turystyka.

Sieé¢ drég zelaznych i bitych jest stabiej rozwinieta niz w catym kraju.
Na 100 km? przypada 5 km linii kolejowych i 49 km szos. Eksploatowana
sieé kolejowa ma diugoéé 2,1 tys. km i nie zapewnia dobrej tgcznosci z resztg
kraju. Do wazniejszych nalezg odcinki miedzynarodowych i krajowych magi-
strali kolejowych: Warszawa - Biatystok - Wilno i Warszawa - Olsztyn
- Kaliningrad. Duze znaczenie majg trasy: Siedlce - Biatystok - Olsztyn
- Gdansk oraz Biatystok - Suwalki - Kowno. Glowne wegzly kolejowe stano-
wig Biatystok, Olsztyn oraz Itawa i Etk. Wazniejsze kolejowe przejscia
graniczne znajdujg sie¢ w Kuinicy, Trakiszkach i Czeremsze.

Nienajlepsza dostepnosé kolejowsg poprawia w pewnym stopniu bardziej
rozwinieta sieé drogowa. Drogi publiczne o nawierzchni utwardzone] liczg
19,5 tys. km diugosci. Do tras miedzynarodowego tranzytu zaliczajg sig
drogi: Warszawa - Gdarisk (E77) z odgatezieniem do Olsztyna i Kaliningra-

du (nr 51) oraz droga krajowa Warszawa - Bialystok - Wilno (nr 18).



Inne znaczgce turystycznie drogi to zwlaszcza prowadzgce z Warszawy
do Augustowa (nr 61), z Lublina do Bialegostoku i Wilna (nr 19) oraz
droga pojezierna: Grudzigdz - Olsztyn - Augustow (nr 16). Wazniejsze
przejécia drogowe na granicy péinocnej i wschodniej istnieja w KuiZnicy,
Ogrodnikach, Bezledach, Bobrownikach 1 Czeremsze. Regularna komunika-
cja autobusowa kursuje na drogach o tgcznej diugosci ponad 13 tys. km.

W Polsce péinocnowschodniej odczuwa sig brak statej, regularnej komuni-
kacji lotniczej. Projekty uruchomienia lotniska pasazerskiego nie zostaly
do tej pory zrealizowane, co znacznie uposledza dostep do tego regionu,
zwlaszcza 2z poludnia kraju i zagranicy. Czynne w Suwatkach lotnisko

piatej klasy obstuguje tylko loty czarterowe: krajowe i zagraniczne.

II. PRZYRODNICZE ZASOBY TURYSTYCZNE

W Polsce péinocnowschodniej wyraZznie wyrdzniaja sie dwie odmienne

makrojednostki naturalne. Na pélnocy ciggnie sie rozlegla, pagorkowata
i niezwykle malownicza kraina jezior, na ktérg sktadajg sie pojezierza:
Itawskie (wschodnia czesé), Mazurskie i Litewskie (czeS¢ zachodnia).
Na witasciwych Mazurach wystepujg mniejsze, niezwykle atrakcyjne jednost-
ki krajobrazowe, jak Kraina Wielkich Jezior Mazurskich oraz pojezierza:
Olsztyrnskie, Mragowskie i Eilckie. W bogato urzeibionej konfiguracji catej
strefy pojeziernej gérujg wzniesienia Garbu Lubawskiego (Goéra Dylewska
312 m), Garbu Szeskiego (Géra Szeska 309 m) oraz Goér Sudawskich i Krze-
mieniuchy. Nadzwyeczaj urozmaiconym uksztaltowaniem wysokoSciowym ce-
chujg sie cate tzw. Mazury Garbate.

Na potudnie od krainy jezior zalegajg rozlegte i pltaskie wysoczyzny
i réwniny, naleigce giéwnie do nizin podlaskich. W ich krajobrazie wyroz-

niajg sie zwlaszeza trzy jednostki: Kotlina Biebrzarska, Wzgdérza Sokoélskie



i Podlaski Przetom Bugu.

Najwieksze bogactwo stanowia naturalne jeziora polodowcowe, ktérych
mozna sie doliczyé ponad 2 tysigce (o powierzchni powyzej 1 ha). Wyste-
puja one w poélinocnej czeéci regionu, na Mazurach i SuwalszezyZnie. Jezior
wiekszych od 50 ha jest ponad 300. Dla s$rddladowego Zeglarstwa nadaje
sie zwlaszeza 45 duiyeh jezior o igcznej powierzchni 60 tys. ha, wsrdd
nich wybija sie 18 wielkich akwenéw, 2z ktoérych kaidy przekracza 1000
ha. Najwiekszy zesp6l jeziorny stanowig Wielkie Jeziora Mazurskie z dwoma
najwiekszymi polskimi jeziorami: Sniardwy (114 km2) i Mamry (105 “km ),
ktére polaczone kanatami tworzq system wodny kilkunastu duzych zbiorni-
kéw wodnych o tacznej powierzchni ponad 300 kmZ, obejmujgcy miedzy
innymi i takie jeziora jak Dargin, Niegocin i Nidzkie. W innych czgsciach
duze i piekne jeziora to zwlaszcza Jeziorak i Wigry oraz Rajgrodzkie, Sel-
met Wielki, Narie i Lariskie. Zalicza sie tez do nich najglebsze polskie jezio-
ro Haricza. Wieksze zespotly jeziorne, polgczone kanatami i rzekami stanowig
jeziora ilawsko-ostrddzkie, eickie i suwalsko-augustowskie.

Kraine podlaska przecinajg duze rzeki i ich doptywy: Narew z Biebrza,
Pisg i Suprasly oraz Bug z Nurcem. Pieknem wyrdznia si¢ zwilaszcza pod-
laski przetom Bugu. Na Narwi istnieje duzy zbiornik wodny Siemianéwka.
W czedci pojeziernej do wigkszych rzek nalezg: Lyna, Drweca 1 Pasteka
oraz Etk, Rospuda, Czarna Haricza i Wegorapa z Gotdapga. Rzeki i jeziora
tacza kanaty zeglowne, z ktérych najwazniejsze to Augustowski i Elblgski.

Wiekszo§é rzek i zespoldw jeziornych tworzy niezwykle atrakcyjne tury-
stycznie szlaki wedréwek wodnych, po ktérych moina plywaé¢ kajakiem
lub zagléwka. Do najpigkniejszych w kraju naleig trasy sptywéw kajako-
wych rzekami Krutynia i Czarng Haricza przez puszcze i jeziora, Wielkimi
Jeziorami Mazurskimi i jeziorami itawsko-ostrédzkimi. Duzych emocji dostar-

czajg tez wedréwki kanatami Augustowskim i Elblgskim.



Wielkie lasy zalegajg gléwnie w péinocnej i wschodniej czeSci. Lacznie
zajmujq one powierzchnie liczgeq 11,7 tys. kmE, w tym 14% stanowig lasy
ochronne. Przewazajq lasy iglaste z duzym udziatem boréw sosnowych.
Wiek drzewostanéw jest miody, gdyz ich potowa nie przekracza 40 Ilat.
Duze i zwarte kompleksy leéne to na pojezierzach puszcze: Augustowska,
Borecka, Nidzicka, Piska, Romincka i Taborska. Na Podlasiu znaczne
potacie laséw tworza puszcze: Biatowieska, Knyszynska 1 Mielnicka,
ponadto znajduje sie jeszcze czesé Puszczy Zielonej. Ze wspaniatych drze-
wostanéw styng zwlaszeza lasy taborskie i napiwodzkie. W lasach wyste-
puje obfitodé grzybéw i owocdw leSnych.

Liczne i rozlegle tereny leéne sg atrakcyjnymi fowiskami my&liwskimi,
znanymi z dorodnych okazéw zwierzyny grubej. W starych kniejach zyija
fosie, jelenie, sarny, wilki i dziki, ktérych poglowie szacuje sie tgacznie
na ponad 80 tys. sztuk. Najbardziej cenione tereny polowan, Sciggajgce
myéliwych 2z wielu krajéw, znajduja sie w puszczach: Piskiej, Nidzickiej
i Augustowskiej. Jeziora i rzeki styng z bogate] ichtiofauny, ktéra liczy
okoto 40 gatunkéw ryb.

Na pojezierzach sq udokumentowane walory przyrodolecznicze. Najwie-
ksze szanse przeksztalcenia sie w prawdziwy kurort ma Augustéw, ktod-
remu przyznano statut uzdrowiska. Miasto to ma przygotowane plany budo~-
wy duzej dzielnicy sanatoryjnej, a juz dzisiaj przyjmuje kuracjuszy w
domach wypoczynkowo - sanatoryjnych. Kilka innych za§ miejscowoéci,
jak Gotdap, Mikotajki i Siemiany oraz Mielnik nad Bugiem, jest typowa-
nych na uzdrowiska potencjalne.

Prace Instytutu Turystyki poozwalaja ocenié, Zze przyrodnicze walory
wypoczynkowe o wysokiej randze wystgpuja w 63 gminach na powierzchni
4,5 tys. km?. Wieksze ich obszary zalegajg gidéwnie na Mazurach i Suwal-
szezyinie, zwlaszcza w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich oraz na poje-

zierzach: Itawskim, Olsztyriskim, Mragowskim, Eickim i Suwalskim. Duig



powierzchnie (powyzej 100 kmg) obszaréw najcenniejszych grupujq takie
gminy jak: Gizycko, Mrggowo, Ruciane Nida, Stawiguda i Wegorzewo oraz
Augustéw, Itawa, Maidyty, Mikotajki, Ostréda, Pasym, Ryn i Zalewo.
Facznie wszystkie obszary potencjalnie nadajgce sig do wypoczynku zajmujg
40% catego regionu, jednak do&é znaczna ich czeSé, zwiaszcza na Podlasiu,
to tereny o nizszej atrakcyjnoSci. Istnieje poglad, Ze co najmniej kilka
tadniejszych miejscowosci jak Augustéw, Gizycko, Mil-flutailii i Hucia_:ne
Nida, potozonych nad duzymi jeziorami i w otoczeniu rozlegitych lasow,
mo%e byé bardzo atrakcyjna dla urlopowiczéw z zagranicy.

PozostatoSei naturalnego krajobrazu grupujg sie na p-ﬁi’nncy i wschﬁdzie
regionu. Najcenniejsze przyrodniczo tereny sg chronione w 3 parkach
narodowych: Biatowieskim, Fiehrzaﬁskjm i Wigierskim, 6 parkach krajo-
brazowych: Ibawra'u'saa'.lm'g::m;E ;f.l}?énlc’im, Narwiariskim, Suwalskim i Puszczy Kny-
szyriskiej oraz 150 rezerwatach przyrody. Obiektami wyrdzniajgcymi sie
w skali europejskiej sa dwa parki narodowe: Puszcza Biatowieska, wpisana
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosei i uznana na rezerwat biosfery
oraz Bagna Biebrzariskie, stanowigce unikalne ostoje ptactwa wodnego
i roélin torfowiskowych. Podobna wysoka range majg Jezioro Luknajno
(rezerwat biosfery) oraz Jezioro Siedmiu Wysp i Jezioro Karas. Interesu-
jace sq rezerwaty krajobrazowe i geologiczne jak Jezioro Nidzkie, Zrodia
rzeki Eyny, Jezioro Dobskie i Glazowisko Fuledzki Rég. Do duzych cieka-
wostek  faunistycznych naleig stada 2zubréw w Biatowiezy i Borkach,
dziko zyjace tarpany w Popielnie oraz liczne zeremia bobréw. Ponad 1300
obiektéw lcza pomniki przyrody, w wiekszoSci sg to okazy drzew jak:
Deby Krélewskie w Rucianem Nidzie, Lipa Jagietty pod Grunwaldem oraz
sosnowa Aleja Napoleona w Szymbarku. Poza tym ustanowiono duze obszary
chronionego krajobrazu, obejmujgce blisko 10 tys. km?. Sg to wszystko
tereny bardzo atrakcyjne dla réznorodnych form ekoturystyki.

Ziemie péimocne i wschodnie, naleigce do dzielnic klimatycznych: ma-

zurskiej 1 podlaskiej mimo réznic lokalnych,generalnie charakteryzujg sie bardziej



kontynentalnym i chiodnym klimatem oraz do§¢ duizq zmiennoscia pogody.
Okolice Gotdapi i Wizajn na krarcach Suwalszczyzny sq uwazane za biegu-
ny zimna w Polsce. Urozmaicona konfiguracja terenu, niezte warunki Snie-
gowe i diugie zimy powoduja, Ze w tej czeSci regionu, zwiaszcza na Gar-
bie Szeskim, istnieja dogodne warunki naturalne dla rekreacyjnych spor-
téw zimowych jak narciarstwo biegowe, tyiwiarstwo i bobsleje. W poblizu
Gotdapi na Pieknej Gérze jest wyciag narciarski, skocznia 1 tor sanecz-
kowy.

Naturalny i harmonijny krajobraz rustykalny oraz malownicze wsie i
przyczétki, spotykane zwiaszcza na SuwalszczyZnie i w niektérych czes-
ciach Podlasia i Kurpiowszczyzny, unaoczniajg duze mozliwosci wypoczynku
alternatywnego na wsi, zwlaszcza w domostwach chiopskich. Z prac Insty-
tutu Turystyki wynika, %e szczegdlne ku temu predyspozycje ma okolo
50 gmin wiejskich, wéréd ktérych sg na przykitad Itawa, Piecki i Szezytno
(woj. olsztyriskie), Augustéw, Nowinka 1 Orzysz (suwalskie), Gonigdz

i Grajewo (tomzyrskie) oraz Hajnéwka, Narewka i Tykocin (biatostockie).

III. ATRAKCJE HISTORYCZNE I KULTURALNE

Bogata i przemienna jest historia omawianych ziem, ktore niegdys po-
kryte nieprzebytymi puszczami byty ojczyznami plemion staropruskich.
W péiniejszych dziejach powstaly odrebne krainy historyczne: Warmia,
Mazury, Suwalszezyzna, Podlasie 1 w czeSci Mazowsze. Nagromadzeniem
obiektéw historyczno-kulturowych wyrdznia sig pdinocno- zachodnia czesd
regionu, a wiec dawne Mazury i Warmia. Ogétem moina wskaza¢ okoto
40 wazniejszych miejscowoéci zabytkowych, zawierajgcych pojedyncze obie-
kty lub ich zespoly o duiym znaczeniu krajoznawczym. Kilka z nich jak
GiertoZ, Grunwald, Lidzbark Warmiriski, Nowogréd, Olsztyn, Olsztynek

i Swieta Lipka jest uwazana za liczgce si¢ w turystyce migdzynarodowej.



7Z pozostalych na uwage zaslugujq zwlaszcza Biatystok, Tyvkocin, Ciecha-
nowiec, Nidzica, Reszel, Ketrzyn 1 Sejny. Miejscowoéci pielgrzymkowych
jest 17, najwainiejsze z nich to prawostawna Grabarka oraz katolickie
canktuaria w Gietrzwaldzie, Rézanymstoku, Sejnach, Stoczku Klasziornym
i Swietej Lipce.

Na dawnych terenach §&redniowiecznego panstwa krzviackiego oraz
dominium kapituty i biskupéw warminskich zachowaly sie liczne zabytki
gotyckiej architektury ceglanej w postaci zamkow i koéciotéw. Najswiet-
niejszg budowla z tego okresu jest zamek biskupow warmiriskich w Lidz-
barku Warmifiskim, ozdobiony kruzgankiem i naroznymi wiezyczkami, a
wewnatrz malowidtami #éciennymi. Dawne zamki biskupie lub kapitulne sg
tez w Olsztynie, Reszlu i Szymbarku (ruina). Krzyzackie zamki - "klasz-
tory" zachowaly sig¢ w Nidzicy i Ketrzynie, pozostale w réznym ksztalcie
i stanie dotrwaly w Wegorzewie, Gizycku, Rynie i Barcianach oraz Ostro-
dzie.

Na Warmii i Mazurach spotykamy liczne koScioty o tradycji gotyckiej.
Do najwiekszych budowli zalicza si¢ zespét kolegiacki w Dobrym MieScie
i katedra &w. Jakuba w Olsztynie. Warto zwiedzi¢ tez koscioly w Hawie,
Reszlu, Ketrzynie i Dzietrzychowie (malowidta 2z 15 wieku). Z okresu
baroku wyrézniaja sie natomiast sakralne zaloZenia odpustowo-pgtnicze
w Stoczku Klasztornym i Glotowie oraz w Swietej Lipce, gdzie w pigk-
nym, barokowym kosciele jezuickim sg stynne organy imalowidia iluzjo=
nistyczne, Uwage zwracaja tez drewniane kodcioly barokowe z polichro-
miami i cennym wyposazeniem w Rozentalu i Rychnowie.

Na Suwalszezyinie wybitne zatoZenia sakralne z doby baroku stano-
wig kogci6t i klasztor dominikariski w Sejnach oraz kosciét pokamedulski
na polwyspie Wigry. W pozostatej czgSci regionu wyrdzniajg sie gotycko-
-barokowa katedra w komzy i gotyckie §wigtynie w Rosochatem Koscielnem

i WiZnie. Do wybitnych naleq tez barokowe zespoly klasztorno-koscielne



w Szezuczynie, Rézanymstoku, Tykocinie, Drohiczynie 1i Siemiatyczach.
Niewatpliwg ciekawostkg sg drewniane meczely W dawnych wsiach tatar-
skich: Bohonikach i Kruszynianach oraz pigkne, dawne synagogi: baro-
kowa w Tykocinie i klasyeystyczna w Siemiatyczach.

Na Podlasiu przetrwaly liczne zabytki kultowe: prawostawne i greko-
katolickie, giéwnie cerkwie i cmentarze, ktére spotykamy w kilkudziesig-
ciu miejscowoéciach. Najwazniejszym oSrodkiem kultowym i pielgrzymko-
wym prawostawia jest Grabarka, gdzie znajduje si¢ cerkiew i klasztor zen-
ski, a na Wzgérzu Pokutniczym tysigce drewnianych krzyizy wotywnych.
Zabytkowe cerkwie prawostawne lub grekokatolickie znajdujqg si¢ miedzy
innymi w Biatowiezy, Bielsku Podlaskim, Drohiczynie, Mielniku, Orli,
Rajsku i Siemiatyczach. W Biatymstoku jJest prawostawna cerkiew kate-
dralna, w Supraslu zespét klasztoru unickiego z dawnym siedemnasto-
wiecznym patacem archimandrytéw, a wHajnéwece jedyna i zarazem najwie-
ksza w Polsce prawostawna cerkiew o nowoczesnej architekturze, gdzie
odbywaja sie coroczne festiwale muzyki cerkiewnej.

Na ziemiach warmifisko-mazurskiej i podlaskiej spotykamy historyczne
rezydencje patacowo-parkowe. Na péinocy sa to gtéwnie dawne majgtki
i siedziby, przewaznie patace i dwory dziewigtnastowleczne, pruskich
rodéw junkierskich. Najpiekniejszym i najwigkszym takim zalozeniem jest
barokowy zespét patacowy Dbnhofféw w Drogoszach, z pieknym parkiem,
mauzoleum i kaplicg. Interesujgce obiekty patacowe znajdujg sie takie
w Besi, Galinach, Judytach, Moragu, Nakomiadach, Ponarach, Tolku,
Sorkwitach i Sztynorcie. Na Podlasiu najstynniejszymi rezydencjami byly
barokowe budowle patacowe Branickich w Biatymstoku i Choroszczy. Przy-
ktadem mniejszych zatozen sg patace w Ciechanowcu, Rudkach i Strabli.

Dawne zamki i rezydencje nie wyczerpujg catej listy cennych zabyt-
k6w wartych poznania. Niezwykiym ewenementem i dzielem dziewietnasto-

wiecznej techniki jest Kanat Augustowski z §luzami i innymi urzadzeniami



hydrotechnicznymi, unikatowy zabytek w Europie. Wyjgtkowe atrakcje
militarne stanowig poteine twierdze: pruska Boyen w Gizycku, carska
w Osowecu i forty w podiomiyriskiej Pigtnicy. Niebywate sg teiz ogromne
ruiny gléwnej pruskiej kwatery Hitlera w Giertoiy.

O najstarszych dziejach przypominajgq liczne zabytki archeologiczne,
w wiekszoSci grodziska i cmentarzyska. Najciekawsze sg odkrycia jadwie-
skiei rezerwat archeologiczny Cmentarzysko Jaéwingéw (III-IV w.n.e.)
w Szwajearii, grodzisko w Rajgrodzie oraz grupy wykopalisk w Osinkach
i Szurpitach.

Licznie spotykamy miejsca i pamigtki historyczne, zwigzane z wojnami
i bitwami oraz stynnymi ludZmi. Najbardziej zmane sg Pola Grunwaldu,
miejsce jednej z najwiekszych bitew Sredniowiecznej Europy, dzi§ monu-
mentalne zatoZenie pomnikowo-krajobrazowe. Niedaleko symboliczny dla
Niemedow Tannenberg, pamietny bitwg z czasdiw pierwszej wojny Swiatowej.
0Od Suwatk po lLomie rozsiane sg mogily powstancow z 1863 roku. Na ca-
tym obszarze spotykamy upamietnione miejsca walk lub martyrologii z okre-
su ostatniej wojny Swiatowej, czego Swiadectwa znajdujemy na przyktad
w Strekowej Gorze (kolo Wizny) i Boguszach-Prostkach (hitlerowski obéz
jeniecki).

Z grona znakomitoSci historyecznych warto wymienié takie postacie,
jak Mikotaj Kopernik, ktéry rezydowal na zamku w Olsztynie; biskup
i poeta Ignacy Krasicki, urzedujgcy w Lidzbarku Warmiriskim; niemiecki
filozof Johann Herder, urodzony w Moragu. W okolicach Itawy przeby-
wat Napoleon, ktéry podczas kampanii pruskiej mial swojg kwatere na
ostrodzkim zamku. Jedng 2z wielkich bitew tego okresu upamietnia tzw.
Wzgérze Napoleona w Ignalinie. Wypada tez wspomnieé Marie Konopnicka
(Suwatki), Feliksa Nowowiejskiego (Barczewo) i Ludwika Zamenhofa (Bia-
tystok) oraz Konstantego Galczyniskiego i jego ulubiong leSniczéwke w

Praniach. O polskoéé Warmii i Mazur uparcie walczyli Gustaw Gizewiusz,



Krzysztof Mrongowiusz i Walenty Barczewski.

Na ecatym pograniczu litewskim i biatoruskim wystepujg odrebnosci etni-
czne. Do&é liczng grupe stanowig Litwini, skupiajgcy sie w okolicach Purni-
ska, ktory jest uwazany za ich polskg stolice kulturalng. Jeszcze liczniejsi
sq Biatorusini i Ukraincy, zamieszkujgcy wioski wschodniej Biatostocczyzny.
Najwieksze ich skupiska spotykamy w okolicach Bielska Podlaskiego, Haj-
néwki i Siematycz. Ciekawostkg sa polscy Tatarzy zamieszkujgcy jeszcze
wsie Bohoniki i Kruszyniany oraz Staroobrzedowecy w okolicach Ukty i
Wizajn.

Historie i kulture obrazujg liczne placéwki muzealne. W blisko 30 miej-
scowodciach istnieje ponad 30 muzeéw, ktére odwiedza corocznie pét milio-
na zwiedzajgeych. Duze i wielotematyczne zbiory posiadaja muzea okrego-
we w Bialymstoku, lomiy i Suwalkach oraz Muzeum Warmii i Mazur na
zamku w Olsztynie. Ciekawe ekspozycje 1 pigkne historyczne wnetrza
przedstawiajg muzea mieszczgce sie w Sredniowiecznych zamkach w Lidz-
barku Warmirnskim i Reszlu oraz oficynie patacowej w Choroszczy. Niezwy-
ktas oprawe architektoniczng majg muzeum miynarskie w zabytkowym wia-
traku w Besi oraz muzeum tykocinskie, zajmujgce barokows béznice (zbio-
ry judaikow). Z ciekawymi eksponatami budownictwa ludowego mozemy
zapozna¢ sie w skansenie kurpiowskim w Nowogrodzie i parku etnogra-
ficznym w Olsztynku oraz biatostockim muzeum wsi i muzeum rolnictwa
w Ciechanowcu. Z innych placowek warto wspomnieé o muzeach biogra-
ficenych Konstantego Gatczyiiskiego w Praniach, Feliksa Nowowiejskiego
w Barczewie i Marii Konopnickiej w Suwalkach (dom rodzinny pisarki).

Turystéw odwiedzajacych region mogsa interesowaé réine przejawy miej-
scowego zycia kulturalnego. W dwu gléwnyech oSrodkach: Bialymstoku
i Olsztynie dziatajg filharmonie, teatry dramatyczne i lalkowe oraz istnie-
ja wyisze uczelnie i rdine instytucje kulturalne, na przykitad w Olsztynie
pantomima 1 planetarium lotéw kosmicznych, gdzie urzgdza si¢ specjalne

pokazy dla gosci zagranicznych.



W 1993 roku odbyto sie ogdtem okoto 100 imprez muzycznych, teatral-
nych, folklorystycznych i innych. Do wazniejszych wydarzen muzyeznych
zaliczajg sie zwlaszcza dwa miedzynarodowe festiwale: Muzyki Cerkiew-
nej w Hajnéwece i muzyki organowej mitodych artystéw w Sejnach. Popular-
ne sg Gizyckie Koncerty Organowe, Suwalskie Lato Muzyczne, Jeunesses
Musicales w Olsztynie, a takZe Picnik Country w Mragowie i festiwale
piosenki biatoruskiej w Biatymstoku. Do tradycji Olsztyna nalezg urzadza-
ne co roku rézne spotkania taneczne i mistrzostwa w tarncu towarzyskim.
Z innych dziedzin artystycznych przyciagaja uwage spotkania z poezig
i muzyksg "U Gatczynskiego" w Praniach oraz festiwal teatrow dla dzieici
i miodziezy z krajéw nadbaltyckich w Sejnach i festiwal teatrow stodola-
nych w Pufisku. Co roku odbywajg sig takze liczne wystawy i plenery
plastyczne migdzy innymi w Ciechanowcu, Hajnéwce, Szczytnie i Wigrach.

Bogato wyglada program imprez prezentujgcych folklor miejscowy. Do
bardziej znanych nalezg miedzy innymi Suwalski Jarmark Folklorystyeczny
w Wegorzewie oraz prezentacje twoérczosci ludowej w Biatymstoku i kultury
Polskich Kreséw w Mielniku i Siemiatyczach. Interesujace sg tez rdine
tradycyjne obchody i Swieta ludowe jak "Kolednicy" w Czarnej Bialostoc-
kiej, "Herody" w Wegorzewie, "Kaziuki - Wilniuki" w Lidzbarku Warmin-
skim, "Kupalle" w Biatowiezy i inne. Spotykamy takie imprezy zwigzane
z kulturg i tradycja odrebnoSci narodowosciowych; ich przykiadem sg:
Festiwal Kultury Ukrairiskiej Podlasia w Mielniku, Jarmark Folklorystyczny
"Zoliczes" w Punisku, czy tez impreza Tataréw Polskich "Orient Sokélski"
w Sokoélce.

Interesujgce sg liczne imprezy turystyczne, zwlaszeza wodniackie.
Do wazniejszych mozna zaliczyé: miedzynarodowe spiywy kajakowe na
Mazurach im. Melchiora Warkowicza, ogdlnopolskie splywy kajakowe: "Czar-
na Haneczg" i "Mazurska Jesienl", rejsy i regaty zeglarskie na Jez.Wigry,

Wielkich Jeziorach Mazurskich i Jez.Jeziorak, rajdy piesze "Po Wigierskim



Parku Narodowym" i "Rajd Grunwaldzki Miodziezy Szkolnej" i inne. Warto
przy okazji podaé, ze organizowane sg takze targi i gieldy turystyczne

w Olsztynie, Bialymstoku i Suwatkach.

IV. INFRASTRUKTURA I TURYSCI

W czterech wojewddztwach péinocnowschodniej Polski turystyczne obiek-
ty noclegowe liczg 77,8 tys. miejsc, co stanowi 11% zasobdw krajnwyeh.l‘
Wiekszo$¢é miejsc znajduje sie w obiektach sezonowych, uzytkowanych giéw-
nie w okresie letnim, a wiec nie dtuzej niz 5 miesiecy. Obiekty funkecjo-
nujgce przez caty rok majg pojemnosSé 16,4 tys. miejse (21%). W wolnosto-
jacych domkach turystycznych miedci sie 26,7 tys. tézek. W catoSci bazy
recepcyjnej wyrdiniaja sie obiekty wypoczynkowo-kolonijne, ktére skupia-
ja razem 35,9 tys. miejsc (46% ogdélu). Nastepne lokaty zajmujg obiekty
obozowiskowe (24,4 tys. miejsc), hotele i obiekty podobne (8,1 tys.)
oraz schroniska miodzietowe (2,0 tys.). Niewiele jest natomiast pokoi
wynajmowanych objetych statystyka; ich pojemnosS¢é nie przekracza 700
¥6zek. Najwiecej bazy noclegowej grupuje sie w wojewddztwie suwalskim,
gdzie bylo czynnych 288 obiektéw liczgeyeh blisko 41 tys. miejsc.

Wiekszosé bazy recepcyjnej jest witasnoscig réinych instytucji i zakla-
déw pracy, ktére czesto swoje obiekty oddajg w dzierizawe osobom fizycz-
nym i spétkom. Do znaczgcych gestordw naleZatly regionalne 1 lokalne
przedsiebiorstwa turystyczne, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znaweze, oérodki sportu i rekreacji oraz Polskie Towarzystwo Schronisk
Miodziezowych. W rekach prywatnych znajdowalo sie 166 nieduzych obiek-

téw, majgcych 8 tys. miejsc.

1. Wiekszoéé podawanych informacji o obiektach noclegowych i ich wyko-
rzystaniu odnosi sie do okresu paZdziernik 1992 - wrzesien 1993 lub
roku 1993.



Stopieri wykorzystania turystycznych obiektéw noclegowych byt bliski
wskaZnikowi krajowemu i wynosit 40%. Najstabiej wygladalo obtoZenie miejsc
w wojewddztwie biatostockim, w trzech pozostatych oscylowato okoto 42%.

Obiekty noclegowe wystepuja w 135 miastach i gminach. Najwiekszg
bazg recepcyjng dysponujg miasta i gminy (ujete lgcznie): Ruciane Nida
(5960 miejse) i Gizycko. Dziewie¢ innych jednostek liczy powyzej 2 tys.
miejsc, s§ to miasta i gminy: Augustow,Etk,Pisz,Ryn, Olsztynek, Itawa,
Morag oraz miasto Olsztyn i gmina Piecki. Zasobami bazy noclegowej wyrdz-
niajg sig: Kraina Wielkich Jezior Mazurskich 2z Pojezierzem Mragowskim
oraz rejony jezior itawsko-ostrodzkich i suwalsko-augustowskich. Na po-
zostalym obszarze baza rEEEpcﬁnﬂ w znacznie mniejszych rozmiarach gru-
puje sie w rejonie biatostockim, biatowieskim i tomzyriskim.

Turystyczne obiekty noclegowe skupiajg sie glownie w krainie jezior,
éﬁzie funkcjonowato tacznie 780 obiektow noclegowych, mieszczgcych 71,6
tys. miejsc, w wiekszoSci w obiektach sezonowych (80%) i w sporej czesci
w domkach turystycznych (36%). Obiekty wypoczynkowo-kolonijne skupiaty
33,1 tys. miejsc, na kempingach i polach biwakowych byio 23,8 tys.miejsc,
zaS w hotelach i obiektach podobnych - 6,3 tys. Dosé duzo, bo 40, bylo
matych pensjonatéw. Baza noclegowa wystepowata w 94 miastach 1 gminach
pojeziernych. Na ich obszarze byto okoto 300 miejscowoSci recepecyjnych,
z ktérych do najwiekszych zaliczajg sie Augustéow (3,6 tys. miejse) i
Olsztyn oraz Gitycko, Itawa, Kretowiny, Mikotajki, Mrggowo, Ruciane
Nida i Stare Jablonki (powyiej 1000 miejsc).

Na calym obszarze funkcjonuje ponad 50 hoteli, ktére majg 4,8 tys.
tézek; zlokalizowane sg one giéwnie w miastach i raczej w péinocnej cze-
§ci regionu. Najwiekszg bazg hotelowg dysponuje Olsztyn, gdzie jest 11
hoteli (%acznie okoto 1,5 tys. miejsc). Hotele trzygwiazdkowe znajdujg
sie miedzy innymi w Biatymstoku, Chetchach, Mikotajkach, Mragowie,

Lomzy i Olsztynie. Jednym z najwiekszych i najtadniejszych jest hotel



"Mrongowia" w Mragowie, wyiZszym standardem wyrdiniajg sie tez hotele
olsztyrniskie: "Kormoran" i "Novotel Orbis" oraz "Goltebiewski" w Mikotaij-

kach i zespdt hotelowy "Kormoran" w Mierkachs

W atrakcyjnych miejscach, nad jeziorami i w lasach, sg w wigkszoéci
usytuowane campingi i pola biwakowe, wykorzystywane przewainie na
diuisze pobyty wypoczynkowe nad wodga. Na 25 campingach znajduje sie
prawie 3 tys. miejsc. Campingi zaliczane do [ kategorii sgq w Gizycku,
Kretowinach, Mragowie i Olsztynie. Z innych warto wymieni¢ jeszcze tad-
ny camping w Pieckach nad Jez. Wagiel. Pola biwakowe, przewainie leSne,
spotykamy najczesSciej w woj. suwalskim, gdzie jest ponad 40 takich obiek-
tow.

Doéé leczne sa schroniska mlodziezowe, mieszczace sie zwykle w budyn-
kach szkolnych. Schroniska state, i to wylgcznie II kategorii, czynne
caty rok posiada tylko Biakystok i Olsztyn.

Inny specyficzny rodzaj bazy recepcyjnej stanowiga prywatne "drugie
domy" letniskowe. Spotykamy je nad wieloma jeziorami, na przykiad w
Puszczy Piskiej zlokalizowane sg duze zespoly budownictwa letniskowego
w Karwicy, Karwiku, Krzyzach i Potomie. Obecnie znéw obserwujemy
zywiotowy rozwdj budownictwa letniskowego w wielu wsiach,

Do bardzo atrakeyjnych dla turystéw naleig obiekty recepcyjne w budo-
wlach zabytkowych, stanowigce swoiste polskie "paradores". Przykladem
sa hotele zajmujgce czesci dawnych zamkéw w Nidziey 1 Reszlu oraz patac
w Karnitach. W kilku patacach i budynkach przypatacowych funkcjonujg
domy wypoczynkowe, miedzy innymi w Ggsiorowie, Ponarach i Sorkwitach.
W trakcie adaptacji na cele turystyczne sg patace w Silginach i Ostrowinie
oraz zamek w Morggu. Kilka innych jeszcze obiektéw zabytkowych jak
patace w Drogoszach, Nakomiadach i Siobitach oraz zamki w Rynie i Gi-
zycku wedlug opinii stuib konserwatorskich mogioby by¢ przystosowane

do funkcji recepcyjnej.



Jeziora, rzeki i kanaly tworzg atrakcyjne szlaki wedréwek turystycz-
nych, kajakiem Ilub pod zaglami. Do najpiekniejszych tras kajakowych
nalezg rzeki Krutynia i Czarna Haricza, zag do szlakdow zeglarskich i kaja-
kowych - systemy Wielkich Jezior Mazurskich, jezior itawskich i Kanalu
Elblgskiego oraz jezior suwalskich i Kanalu Augustowskiego. %fgczna diu-
goS¢ najbardziej atrakcyjnych odecinkéw 17 szlakéw wodnych, jeziornych
i rzecznych, wynosi okoto 1,5 tys. km. Sg wéréd nich miedzy innymi
rzeki Biebrza, Bug, Lyna, Narew, Pisa i Suprasl. Wzdluz niektérych
szlakéw wodnych lezg obiekty turystyki wodnej jak stanice, przystanie
i porty. Regularna sie¢ stanic wodnych istnieje przy szlakach Krutyni
i Czarnej Hanczy. Nad Wielkimi Jeziorami Mazurskimi i innymi wiekszymi
akwenami znajdujg sie liczne urzadzenia dla Zeglarzy: stanice i wioski
zeglarskie 2z portami. Ponadto wigkszoS¢ osSrodkéw wceczasowych posiada
urzadzenia i sprzet turystyki wodnej. Po jeziorach suwalskich i itawskich
oraz na Wielkich Jeziorach Mazurskich ptywajg statki Zeglugi pasazerskiej.
Do gltéownych osrodkéw turystyki wodnej i Zeglarstwa Srodlgdowego zali-
czaja sie Gizycko, Mikotajki, Ruciane Nida, Sztynort i Wegorzewo oraz
Augustdéw, Itawa, Olsztyn i Ostréda.

Przez najciekawsze Kkrajobrazowo i historycznie tereny i miejscowosdci
prowadza znakowane piesze szlaki nizinne, Kktérych 1Ilgcznie wyznaczono
ponad 2 tys. km. Zwykle nadajg sie one rdéwniez do wedrowek rowerem,
a zimg na nartach. Do bardziej atrakeyjnych zaliczajgq sie zwlaszcza szla-
ki: Grunwaldzki, Napoleonski, Kopernikowski, Jaéwieski, Bobrowy, Tatar-
ski i Kurpiowski oraz szlak Mazur Garbatych. DuZymi walorami poznawczy-
mi cechujg sie dwie studyjne trasy historyczne,ktére biegng przez Warmie
i Mazury. Jedng z nich jest szlak kopernikowski, prowadzgcy przez miej-
scowoéci zwigzane z 2zyciem i dziatalnoécig Mikolaja Kopernika. Drugg trase
stanowi szlak krzyzacki, ktéry pozwala poznaé historyczne miejscowosci
i zabytki na terenach §redniowiecznego paristwa krzyzackiego i dominium

biskupstwa warminskiego.



W omawianych wojewodztwach dziatalnoéé ustugows prowadzi ponad
200 biur podrézy. W wiekszoSci sa to mate firmy prywatne, zalozone w
ostatnich latach. Prywatne biura podrdzy sg wiascicielami kilkunastu obiek-
téw noclegowych, majgcych okoto 2 tys. miejse. Wediug danych GUS
zatrudnienie w gatezi turystyka i wypoczynek wynosito okoto 2 tys. osob,

co jednakze nie oddaje pelnej liczby rzeczywiscie pracujacych w tej branzy.

Interesujace sg regionalne i lokalne inicjatywy dotyczgce agroturystyki.
W suwalskim zawigzata sie Izba Rolniczo-Turystyczna i specjalne jej biuro,
ktére oferuje wypoczynek w kilkudziesigciu gospodarstwach wiejskich.
Aktywnie na tym polu dziata Stowarzyszenie Agroturystyczne w Olsztynie,
ktére poleca pobyty urlopowe u rolnikéw na Warmii i Mazurach. Rowniez
na ziemi lomzyriskiej funkcjonujg gospodarstwa agroturystyczne, z ktérych
czedé to wiejskie kwatery prywatne w sasiedztwie Biebrzariskiego Parku
Narodowego.

Turystyczne podrdéze Polakéw sa wyraZnie zrdznicowane wielkosciowo
w omawianych wojewédztwach. Oszacowania Instytutu Turystyki okresla-
ja, Ze krajowe wyjazdy urlopowo-wakacyjne (z co najmniej jednym nocle-
giem), ktérych celem byly miejscowosci mazurskie 1 podlaskie, obejmowaly
w 1993 roku okoto 3,5-4,5 mln podrdézy. W krainie jezior liczba ta wynosi-
}a okolo 3-4 mln przyjazdow.

We wszystkich turystycznych obiektach noclegowych odnotowano igcz-
nie okoto 900 tys. korzystajacych oséb z kraju i zagranicy. Osobom tym
udzielono 4,2 min noclegéw. Dla czeSci pojezierne] powyisze wielkosci
wynosity odpowiednio: 710 tys. oséb i 3,7 mln noclegow. Zaréwno na
calym obszarze jak i na pojezierzach doéé znaczgcy udzial mialty pobyty
wezasowe, na ktére przypadato 26 - 27% ogdlnej liczby noclegéw. W obiek-
tach wypoczynkowych odnotowano ogdtem 85 tys. weczasowiczow, ktorzy

przebywali §rednio przez okres 13 dni. Najwigcej turystow korzystajacych



Zz bazy noclegowe] przyjely miasta wojewddzkie Olsztyn (136 tys.) i
Biatystok. Szesé innych jednostek miejsko-gminnych odnotowato powy-
zej 30 tys. takich oséb, a mianowicie: Gizycko, Augustéw, Rueciane
Nida, Mrggowo, Suwatki i Itawa. Do najwigkszych miejscowosei recepcyj-
nych =zaliczajg sie Olsztyn i Bialystok oraz Mragowo, Augustéw, Miko-
tajki, Suwatki, Biatowieza, Fkomza, Itawa i Gizycko (wszystkie powyzej
20 tys. nocujacych).

W turystycznych obiektach noclegowych przyjeto ponad 240 tys.
cudzoziemeéw, ktérych wiekszoéé, bo 65% nocowalo w miejscowodeiach
potozonych nad jeziorami. Najczesciej odwiedzane byly wojewddztwa
olsztyniskie i biatostockie. Obcokrajowcom, ktérzy przebywali &rednio
przez okolo 3 dni, udzielono ogélem ponad 670 tys. noclegéw, w
tym przypadku najwigcej w wojewodztwach olsztyiiskim i suwalskim.
Najwigkszg liczbg nocujacych turystéw zagranicznych przyjely kolejno
miasta: Bialystok (48 tys.) i Olsztyn (42 tys.) oraz jednostki miejsko-
-gminne: Mikotajki, Mrggowo, Eom2a i Gizycko (wszystkie w granicach
10-20 tys.). W kilku takich jednostkach, a mianowicie Suwatkach,
Itawie, Lidzbarku Warminskim, Etku i Wasilkowie oraz w gminie Biato-
wiezy, liczba cudzoziemcédw przewyizszala 5 tys.

Frekwencj& obcokrajowcéw w obiektach noclegowych nie odzwiercie-
dla caltego przyjazdowego ruchu zagranicznego. Granice Polski na przej-
Sciach kolejowych i drogowych, leZgcych w obrebie regionu, przekro-
czyto w 1993 roku 2,5 min obywateli innych parnstw, a wiec ponad
dziesieciokrotnie wiecej niz odnotowano w bazie noclegowej, co &wiad-
czy o tranzytowym charakterze tego ruchu. Najwiecej obcokrajowcoéw
przekraczato granice z Litwg, a najczeéciej przyjeidzajacymi byli oby-
watele litewscy (okoto miliona oséb) oraz Biatorusini, Rosjalnie, Niemcy

i Ukraincy.



V. REGIONALNY PRODUKT TURYSTYCZINY

W caloSci region mazursko-podlaski, leZgcy w obrebie Zielonyech Phuc

Polski, przedstawia wysokg atrakcyjnoSé turystyecznag, posiadajac duze zna-

czenie dla turystyki krajowej i zagranicznej. Do najwigkszych jego atutdw

nalezg:

najezystsze w Polsce §rodowisko naturalne,

bogactwo rekreacyjne laséw i wéd, zwlaszcza jezior,

rozleglte obszary naturalnego krajobrazu rekreacyjnego jak Wielkie Jeziora
Mazurskie i Puszcza Augustowska,

enklawy prawie pierwotnej przyrody (Puszcza Bialowieska i Bagna Bie-
brzanskie) oraz parki narodowe i krajobrazowe,

harmonijny krajobraz rolniczo-wieijski,

liczne miejscowoSci historyczne i zabytki, zwlaszcza &redniowieczne zamki
krzyzackie i biskupie, gotyckie i barockowe kofcioly oraz rezydencje
patacowo-parkowe,

przygraniczne polozenie wschodniej i péinocnej czesci regionu oraz
zwiqzki i kontakty z krajami Europy Wschodniej, zwiaszcza Litwsg i Biato-
rusis.

Majac na uwadze powyZsze silne strony i potencjat zasobéw turystycz-

nych moZna przyjgc, ze produkt turystyczny regionu ma szanse byé konku-

rencyjnym zardwno na rynku polskim jak i europejskim w odpowiednio

wybranych segmentach, a mianowicie:

e rynek europejski

- Niemcy,
- kraje nadbattyckie, gtéwnie Litwa i Skandynawia,

- Biatoru$ i inne kraje Europy Wschodniej.

e rynek krajowy

- wypoczynek urlopowo-wakacyjny nad jeziorami,

- Zeglarstwo i inne sporty wodne,



- ekoturystyka,

- agroturystyka,

- turystyka wycleczkowa (samochodowa i rowerowa).

PrzeszioS¢, przyroda i ludzie zamieszkujacy te ziemie narzucajg giéwne
tematy marketingowe, ktére podkreslajac specyfike i tozsamo&é regionu

powinny by¢é wykorzystane w promocji i ofertach handlowych. Jako waz-

niejsze watki tego rodzaju mozna wskazad:

s rekreacja nad wods
- pobyty urlopowo-wakacyjne w miesigcach letnich, wedkarstwo itp.,
« szlaki jezior mazurskich i suwalskich,
- zeglarstwo, kajakarstwo i inne rekreacyjne sporty wodne,
e tradycyjna wie§ podlaska i suwalska
- agroturystyka u rolnikéw,
¢ tereny naturalne i chronione
- ekoturystyka w parkach narodowych i krajobrazowych,
» polska Warmia i jej zabytki
- turystyka krajoznawcza i edukacyjna,
o zabytki krzyzackie i pruskie
- turystyka sentymentalno-etniczna Niemcéw i Mazuréw,
¢ pogranicze kulturowe Wschodu i Zachodu
(Litwini, Tatarzy polscy, Biatorusini, Ukrairicy)

- turystyka studialno-etniczna.

Dla bardziej szczegdlowego omodwienia produktu turystycznego Polski
péinocnowschodniej, ktéra jest obszarem wyraZnie 2zréinicowanym pod
wzgledem krajobrazowym i turystycznym, moina wydzieli¢ dwa, dosé rézne
podregiony: pojezierny na péinocy i podlaski na potudniu. Kazdy z nich
cechuje sie specyficznym i wzglednie jednorodnym asortymentem produktu

turystycznego.
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Podregion pierwszy obejmuje pojezierza: Mazurskie, Wschodniosuwalskie
i cze8¢ Itawskiego oraz leiy na terenie wojewddztw olsztyriskiego i suwalskiego
jak i czeSciowo tomzyriskiego. O jego atrakeyinoéci turystycznej decyduia
przede wszystkim walory przyrodnicze o charakterze rekreacyjnym i poz-
nawczym.  Najatrakcyjniejsze pod tym wzgledem czesci to: Pojezierze Itaw-
skie z Puszczgq Itawskg, poludniowa czesé Pojezierza Olsztyriskiego z Pusz-
czg Nidzickg, Kraina Wielkich Jezior Mazurskich z Puszcza Piska oraz Poje-
zlerze Suwalskie z Puszczg Augustowsks. Najbardziej zrdznicowans konfi-
guracje terenu majg tzw. Mazury Garbate z Garbem Szeskim. W obrebie
podregionu 2znajdujg sie: park narodowy i parki krajobrazowe, sa teiz cen-
ne zabytki 1 miejsca historyczne jak Grunwald, Giertoz, Olsztyn. Lidzbark
Warmiriski, Dobre Miasto, Swieta Lipka, Ketrzyn, Reszel i Sejny. Podregion
ma szerokie mozliwosci ksztaltowania atrakeyjnej oferty turystycznej, prze-
znaczonej zardowne dla turystéw krajowych jak i zagranicznych, zwlaszcza
obywateli Niemiec. Jako wazniejsze asortymenty produktu turystycznego
moZna wymienic:
- jedno lub dwutygodniowe pobyty urlopowo-wakacyjne nad jeziorami w
obiektach wezasowych i innych recepcyjnych,
- dwu lub trzytygodniowe obozy i kolonie mtodziezy szkolnej,
- regaty 1 rejsy zeglarskie oraz swobodne 2eglowanie, windsurfing itp.
- sptywy kajakowe, grupowe i pojedyncze, zwiaszcza szlakami jezior itaw-
sko-ostrodzkich, Wielkich Jezior Mazurskich oraz Krutyni i Czarnej
Harczy,
- imprezy wedkarskie, latem i zimg,
- wedrdéwki i rajdy piesze i rowerowe szlakami turystycznymi,
- wyprawy ekologiczne do parkéw narodowych i krajobrazowych, fotosa-
fari i inne formy ekoturystyki,
- rekreacyjne sporty zimowe jak tyiwiarstwo, bobsleje i narciarstwo bie-

gowe,
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- polowania i inne imprezy my$liwskie, potaczone z pobytem w leéniczdw-
kach i domkach myé$liwskich,

- wycieczki objazdowe o charakterze etniczno-sentymentalnym (Niemcy
i Mazurzy) ,

- podréze studialne o charakterze poznawczym, historyeznym i etnicz-
nym,

- pobyty w gospodarstwach rolnych, zwlaszcza na SuwalszczyZnie,

- pobyty w luksusowych hotelach- polaczone z uczestnictwem w rekreacji

specjalistycznej, jak jazda konna, odnowa biologiczna, zeglarstwo itp.

Pozostaly obszar wojewddztw biatostockiego i tomiynskiego, nazwany
podregionem podlaskim, obejmuje niziny: Péinocnopodlaskg i skrawek 'Poi-
nocnomazowieckiej. Charakterystyczne sg tu ptaskie wysoczyzny, rozcigte
dolinami Narwi i Biebrzy oraz Bugu. Do gléwnych atrakcji nalezg duze
rzeki i puszeze: Biatowieska, Knyszyriska i fragmenty kurpiowskiej oraz
duzy zbiornik wodny Siemianéwka. Parki narodowe: Bialowieski i Biebrzan-
ski stanowia ostoje unikatowej w Europie przyrody. W sferze kulturowej
wyréznia sie Biatystok jako najwiekszy ofrodek miejski i kulturalny, kté-
rego ozdobg jest ‘wspaniaty patac Branickich. Sporo jest tez innych zabyt-
kéw, ktére znajduja sie miedzy innymi w lomizy, Choroszczy, Tykocinie,
Drohiczynie i Siemiatyczach oraz Ciechanowcu i Nowogrodzie. Interesujgce
zjawiska kulturowe przedstawiajg odrgbnodeci etniczne. W nich to oraz unika-
towej przyrodzie tkwi najwieksza szansa, aby podregion zaistnial na rynku
krajowym i zagranicznym, gdy%Z pozostaly jego produkt turystyczny bedzie
raczej sprzedawany na rynku regionalnym. Z pakietu réznych ofert tury-
stycznych jako waZniejsze mozna wiec wskazaé:

- wyprawy przyrodnicze i pobyty w parkach narodowych i krajobrazo-
wych oraz inne formy ekoturystyki,

- podréze studialno-etniczne zwigzane z grupami narodowosciowymi,



krétkie wyjazdy weekendowe mieszkancéw wiekszych miast, zwlaszcza

Biategostoku,

pobyty w Bialymstoku w celach krajoznawczych, kulturalnych, handlo-

wych itp.,

pobyty w gospodarstwach wiejskich i inne formy agroturystyki,
kolonie i obozy miodziezowe,

sptywy kajakowe na rzekach Biebrzy,Bugu, Narwi, Pisie i Suprasli,

wedréwki piesze i rowerowe z wykorzystaniem schronisk mtodziezowych.
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