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Seminarium jest jedng z kilku roboeczych narad regionalnych, organi-
zowanych przez Urzad Kultury Fizyeznej i Turystyki oraz Program
UE-PHARE. Wezedniej odbyty sie juz trzy tego rodzaju spotkania, ktore
dotyezyty Dolnego §quka i Ziemi Opolskiej, Matopolski Zachodnie] oraz
Baittyku 1 Pomorza. Na seminariach sg omawiane mozliwodei rozwoju
produktu turystycznego w miastach i gminach poszczegdlnych regionéw.
Prezentowany materiat ma wprowadzi¢ uczestnikOw narady w ogolng
tematyke seminarium oraz dostarczy¢ podstawowych informacji dotyczg-
cych regionu i jego produktu turystycznego. W materiale wykorzystano
prace GUS i Instytutu Turystyki oraz ankiety nadestane przez miasta
i gminy.

OGOLNIE O REGIONIE

Omawiany region, okreslony umownie jako Mazowsze, obejmuje siedem
wojewodztw: warszawskie, ciechanowskie, ostroteckie, ptockie,
radomskie, siedleckie 1 skierniewickie, poloionych przewainie w Polsce
grodkowej. W ich granicach znajdujg sie 92 miasta i 382 gminy, Ktdre
tgeznie zamieszkuje 5,6 min osdb. Ludnosé miejska stanowi 62% ogdiu
mieszkancéw 1 skupia sie gléwnie w woj. warszawskim. Rozmieszczenie
ludnosci jest nierdwnomierne: najwiekszg gestosé zaludnienia ma woj.
warszawskie (prawie 640 osdb/ 1-:11121. Hajs]rahiej zaludnione s3 roinicze
wojewodztwa  wschodnie (clechanowskie, ostroleckie 1 siedleckie).
Bezrobocie strukturalne najbardziej zagraza wojewodztwom
ciechanowskiemu i plockiemu, gdzie stopa bezrobocia coraz bardziej

raczyna sie zbiizaé do 20%.

Powierzchnia catego regionu wynosi 41,5 tys. kmg, w tym lasy
zajmujg 21%, a wody - blisko 2%. Caly obszar ma przewaznie charakter
rolniczo-wiejski: uZytki rolne stanowig 69% jego powierzchni. Na

terenach wiejskich przewaZaja drobne gospodarstwa rolne o mafym i



érednim areale. W okolicach Gréjca i Géry Kalwarii istnieja duze zespoty
sadow owocowych. Wielki przemyst koncentruje sie w Warszawie 1 innych
oérodkach miejskich, jak Piock, Radom, Skierniewice i Zyrardéw. Wig-
ksze, zwarte tereny zurbanizowane znajdujg sie w wojewodztwach war-

szawskim i skierniewickim.

Stan Srodowiska naturalnego jest bardzo zrdinicowany. Najlepiej
wyglada on w czeéci wschodniej, gdzie do najezystszych naleig wojewd-
dztwa ciechanowskie 1 siedleckie, najgorzej zag€ przedstawia sie w
duzyeh oSrodkach przemystowych jak Warszawa, Plock, Ostroigka i
Radom, Ogdtem 20 miast, a wsréd nich Konstancin-Jeziorna, wykazuje
duze zagrozenie Srodowiska emitowanymi zanieczyszczeniami powietrza.
Zle wypada tez ocena czystodci duizych rzek, stanowigeych istotny
walor turystyczny Mazowsza. Zgodnie z klasyfikacja ogoélng wody Wisty
i Bugu sg prawie w caloSci nadmiernie zanieczyszeczone, nieco lepszy
jest stan Pilicy, Radomki i Narwi, gdzie spotyka sie odcinki zaliczane
do II i III klasy czystoSci. Podobnie Jezioro Zegrzyiiskie ma w przekro-

ju Sredniorocznym II klasg czystosci wody.

Na Mazowszu funkcjonuje komunikacja samochodowa, kolejowa i lot-
nicza. Warto podkreslié, Ze znacznie lepszg dostepnoéé komunikacyjng
ma czesé zachodnia regionu, a zwlaszeza woj. warszawskie. Dlugosé
dréig o nawierzchni utwardzonej wynosi prawie 31 tys. km; zapewniajg
one dojazd do wszystkich wazZniejszych miejscowosci turystyeznych,
podobnie jak i publiczna komunikacja samochodowa. Gestosé sieci dro-
gowe], bliska sredniej krajowej, przekracza T0 km/100 kmz; najwiekszg
wartosé osigga w wojewodztwach warszawskim i skierniewickim. Najwa-
zniejsze kierunki miedzynarodowego tranzytu stanowig drogi: Berlin-

~-Warszawa-Moskwa (E30), Gdansk-Warszawa-Budapeszt (E77), Warsza-

wa-Wroctaw-Praga (E67) i Gdansk-Lodi-Wieden (E75). Inne znaczgce



turystycznie drogi krajowe igczg stolice ze Szczecinem (nr 10), Grodnem
(nr 18), Lublinem i Lwowem (nr 17) oraz Augustowem i Wielkimi Jezio-
rami Mazurskimi (nr 61), a takie Radom 2z Rzeszowem i Bratysiawg
(nr 9).

Sie¢ kolejowa jest dosé¢ gesta jedynie w wojewéddztwach warszawskim
i skierniewickim, gdzie przekracza Srednie wielkosci krajowe. Linie
eksploatowane liczg 1gcznie 2,5 tys. km; do najwainiejszych naleisg
odcinki miedzynarodowych 1 krajowych magistrali kolejowych: Berlin-
-Warszawa-Moskwa (E20), Warszawa-Katowice-Wiederi (E65), Warszawa-
-Lublin-Lwéw, Warszawa-Biatystok-Leningrad oraz Warszawa-Wroctaw
i Warszawa-Gdarisk. Linie przystosowane do szybkich przéwmzﬁw pasa-
zerskich to Stubice-Poznari-Warszawa-Terespol oraz trasy igczace sto-
lice z Gdariskiem, Katowicami i Krakowem. Kursujgce po nich pociggi
umozliwiajg bezpnéredﬂe polgczenia z niektérymi panstwami i ich stoli-
cami oraz innymi duiymi miastami Europy. Warszawa ma ekspresowe
potgczenia z Berlinem w systemie Eurocity oraz z glownymi miastami
Polski w systemie Intercity. Z miast wojewddzkich najgorsza tgcznosé

kolejowa majq Ostroteka i Plock.

Warszawa dysponujgca dwoma portami: krajowym i miedzynarodowym
na Okeciu oraz terminalem Srédmiejskim, stanowi jedyny i giéwny wezet
pasaterskiej komunikaecji lotniczej. Obsluguje on linie krajowe do Gdan-
ska, Krakowa, Szczecina, Wroclawia 1 Hzeszowa oraz pofaczenia zagra-
niczne 2z wiekszodécig stolic europejskich i niektdrymi czesSciami Swiata.
Migedzynarodowy port lotniczy na Okeciu stanowi jedyne w regionie

przejScie graniczne.

ATRAKCYJNOSC PRZYRODNICZO-KRAJOBRAZOWA

Najwieksza przestrzen regionu, obejmujgcego historyeczne, ongis§ pusz-

czariskie Mazowsze, zajmuje rozlegta Nizina Mazowiecka. Jej $rodkowa



czesSé tworzg Miedzyrzecze Lomzyriskie oraz Réwnina Warszawska i Kot-
lina Warszawska, do ktérych zbiegajg sie liczne doliny rzeczne. Rozle-
gty pas nizinny otaczajg wysoczyzny: Plocka i Ciechanowska od péino-
ey oraz Rawska i Siedlecka od potudnia. Najbardziej na pdétnoc wysu-
niete czesci zajmuja Rdéwnina Kurpiowska oraz fragmenty Garbu Lubaw-
skiego i Pojezierza Dobrzyriskiego, nalezgce do krainy jéﬂﬂr. Potozona
zag na kraricach poludniowych Rdéwnina Radomska sgsiaduje z zalesio-
nymi wzniesieniami Przedgorza Iieckiego, zaliczanego do Wyiyny Mato-

polskiej.

Nizinny krajobraz urﬂzmaicaja: lasy i doliny wielkich rzek, zwlaszcza
te, ktore obramowane sg wysokimi skarpami. Malownicze odecinki stro-
mych krawedzi dolinnych spotykamy nad Wisig w okolicy Czerska,
Wyszogrodu 1 Plocka oraz nad Narwig miedzy Serockiem i Pultuskiem.
Lasy, przewaznie sosnowe, Zzajmuja prawie 9 tys. 'Rmﬂ, tworzac liczne
zwarte kompleksy. Wieksze pozostatoSci dawnych kniei mazowieckich
przetrwaty jako puszcze: Biata, Bolimowska, Itiecka, Kamieniecka,
Kampinoska, Kozienicka, Zielona, oraz lasy: Garwoliiiskie, Gostyniri-
skie, hukowskie i Otwocko-Celestynowskie. Sg one, zwiaszcza w dni

Swigteczne, masowo penetrowane przez wycieczkowiczéw i zbieraczy

runa lesnego.

Przez Mazowsze piyng wielkie rzeki nizinne, do ktérych zaliczaja
sie Wista 1 jej doptywy: Bug, Narew, Pilica 1 Bzura, nadajace sie do
wykorzystania turystycznego na odcinkach mniej zanieczyszczonych.
Duze walory turystyezne cechujg mniejsze rzeki, jak Liwieec, Swider,
Radomka, Rawka, Wilga i Wkra oraz Omulew i Orzyc. Na WiSle miedzy
Ptockiem a Wlocltawkiem istnieje duzy sztuczny =zbiornik retencyjny.
Inny duzy zalew wodny stanowi kzioro Zegrzyriskie na Narwi, majgce
powierzchnig ponad 30 km? i wyémienite zalety rekreacyjne. Odbywaja

si@ na nim liczne zawody zeglarskie, bojerowe i kajakowe, koriczg




spitywy turystyczne, a nawet organizuje sie tam skoki spadochronowe
do wody. Ponadtio jest kilka mniejszych zbiornikéw wodnych atrakeyj-

nych dla rekreacji, zwlaszcza weekendowej.

Naturalne jeziora skupione s na pojezierzach gostyninskim i do-
brzyriskim (woj. plockie) oraz w obrebie Garbu Lubawskiego (woj.
ciechanowskie), gdzie lacznie jest 12 duiych jezior (powyiej 50 ha).
Najwieksze z nich to Zdworskie (350 ha), Rumian, Urszulewskie i Lu-
cienskie.

Enklawy chronione] przyrody i na;:uralnegn krajobrazu tworzg: Kam-
noski Park MNarodowy, 150 rezerwatow przyrody z przewaga lesnych
oraz prawie 4 tys. pomnikéw przyrody, gidwnie pojedynczych drzew.
Z grupy 8 parkéw krajobrazowych atrakeyjnoscig turystyczng wyrdi-
niaja sie zwlaszeza Gostynirisko-Wiloclawski, Gérznierisko-Lidzbarski,
Kozienicki i Nadbutarski. Ponadto wyznaczono ponad 30 obszarow
chronionego krajobrazu na powierzchni 90 l{mz, obejmujacych takze
tereny bardzo atrakcyjne turystycznie, zwiaszcza dla wypoczynku
weekendowego. Do bardziej znanych osobliwosci przyrodniczych nale-
za miedzy innymi arboretum i alpinarium w Rogowie, rezerwaty przy-
rody: Czarnia z sosnami bartnymi, Kepa Goluska w zakolu rzeki Wkry
ze stuletnimi jesionami, jaworami i debami oraz Swider, malowniczy
odecinek rzeki z zakolami i bystrzami. Do dziwdéw przyrodniczych zali-

czaja sie tez najwieksze na Mazowszu giazy narzutowe we wsiach Zawa-

dy i Gozdowo oraz skatki jurajskie w okolicach Iizy.

Z badan Instytutu Turystyki wynika, 2ze przyrodnicze walory wypo-
czynkowe wysokie] rangi majg obszary liczace okolo 400 km?2. Wystgpu-
ja one w 14 gminach, miedzy innymi takich jak Nieporet i Serock (war-
szawskie), Lidzbark, Pokrzywnica 1 Rybno (ciechanowskie), Zatory

i Somianka (ostroteckie), Brudzen Duzy, %kack 1 Nowy Dunindéw



(ptockie). Sa to tereny polozone przewainie na pojezierzu gostynirn-
skim i Garbie Lubawskim oraz w dolinach Narwi i Bugu, w tym takie
nad Jez. Zegrzynskim. bLgcznie wszystkie obszary atrakeyjne dla wypo-
czynku zajmuja czwartg czesé catego regionu, w wiekszosci sg to jed-
nak tereny nadrzeczne i leSne. Do miejscowoSci bardziej znanych =z
waloréw wypoczynkowych zaliczaja sie m.in.: Biatobrzegi, Brok, Lidz-

bark, Egck, Otwock, Pultusk, Serock, Urle 1 Wilga.

Na Mazowszu spotykamy tereny wiejskie nadajace sie do réinych
form agroturystyki; znajdujg sie one zwiaszeza w wojewddziwach: cie-
chanowskim, ostroleckim i siedleckim. *lgcznie ponad 20 gmin wykazuje
szczegolne predyspozycje do turystyki wiejskiej. Wieksze zespotly ta-
kich gmin leza w okolicy Zuromina (m.in. Lidzbark, Lubowidz, Rybno),
Puszezy Zielonej (m.in. Czarnia, Kadzidto, Lelis, Lyse), Puszeczy Bia-

tej (Brok, RzgsSnik) i dolinie Bugu (Ceraméw, Kosow Lacki, Sadowne).

Na terenach rolniczych 1 lesnych licznie bytujg zwierzeta ftowne,
ktorych pogtowie szacuje sie na ponad 600 tys. sztuk (20% zasobow
krajowych), Spotvkana jest tez zwierzyna gruba, jak fosie, jelenie,
sarny 1 dziki, ktérych najwiecej jest w wojewddztwach ostroteckim,
radomskim 1 siedleckim. Najbardziej znane stadniny koni znajduja sie
w Kozienicach, fgcku i Walewicach, ponadto istnieje kilkanascie oSrod-

kow jeidzieckich.

Jedyne uzdrowisko miesci sig w Konstancinie-Jeziornie, podwarszaw-
skiej miejscowosci bedacej znanym o$rodkiem lecznictwa rehabilitacyj-
nego. Leczy sie tam giléwnie zaburzenia hormonalne, przemiany mate-
rii i uktadu krgienia. W malowniczym kurorcie o zabudowie willowej

istnieje teznia solankowa i inhalatorium.



ATRAKCJE KULTUROWE

Mazowsze, historyezna dzielnica Polski, z osadnictwem o wielowieko-
wej tradyeji, odznacza sie niematym bogactwem kulturowym, ktére
przyciaga liczne rzesze turystéw. Cennymi zasobami historyezno-kul-
turowymi wyrdinia sig zwiaszeza czesé Srodkowa, skupiona wokdt War-
szawy. Wazniejszych miejscowosSci zawierajagcych pojedyneze obiekty
lub ich zespoty o duzym znaczeniu krajoznawczym jest ogdtem ponad
50, 2z tego 10 mozna uznaé¢ za szczegldlnie interesujgce dla turystow

zagranicznych.

Na czolo wybija sig Warszawa, wielkie stoleczne centrum zabytkowe,
kulturalne, naukowe, handlowe i turystyczne. Miasta z wieloma zabyt-
kami to zwiaszcza Lowicz, Plock i Puitusk, jedne z wazniejszych osrod-
kéw  historycznych Mazowsza. Niezwykle znaczace krajoznawczo miej-
scowosci, gdzie znajduja sie wybitne, a nawet unikalne obiekty, to
Arkadia, Boguszyce, Nieboréw, Niepokalanéw, Treblinka, Warka i Zela-
zowa Wola. Ponadto moZna jeszcze wyrdinié takie wieksze zespoty za-
bytkowe, jak: Ffeczyca, Szydlowiec, Siedlce, Skierniewice i Rawa Mazo-
wiecka oraz pojedyncze obiekty w Czerwinsku, Opinogodrze, Brochowie,
Oporowie, Czersku ,- Modlinie i1 Czarnolesie. Miejscowosci pielgrzymko-
wych jest 17, wsrdd nich Warszawa (groby kardynata Stefana Wyszyri-
skiego i1 ks. Jerzego Popietuszki) oraz Niepokalandéw (kult s§w. Maksymi-

liana Kolbe) przyciggajs patnikéw z catej Polski.

Najwazniejszym osSrodkiem o znaczeniu Krajoznawezyvm 1 Kulturalnym
jest Warszawa, w ktérej miesci sie najokazalszy w Polsce zespdt archi-
tektury barokowej i1 Klasyeystycznej. Najcenniejsze zabytki skupione
sg na Starym i Nowym MiesScie, w historycinym SrodmieSciu oraz w

fazienkach 1 Wilanowie. Zrekonstruowana warszawska Stardowka zostata



uznana za pomnik Swiatowego dziedzictwa kulturalnego. Wzdiuz Traktu
Krolewskiego, {aczacego Plac Zamkowy z dawnym Ujazdowem, spotyka-
my wiele wspaniatych budowli, jak: zespoly kamienic mieszczariskich,
gotycka archikatedra sSw. Jana, Zamek Krolewski, barckowe i klasy-
cystyczne koscioty 1 klasztory, m.in. Ewangelicko-Augsburski, Wizy-
tek i §wiqtegﬂ Krzyia, gdzie znajduje sie epitafium z sercem Frydery-
ka Chopina. Przy Trakcie mieSci sie tez najwieksze w Polsce skupisko
arystokratycznych 1 krélewskich rezydencji (ponad 30 patacéw), a
wérdd nich Patac Rzeczypospolitej, Zamek Ujazdowski, Belweder i Pa-
tac na Wodzie w Lazienkach oraz nieco dalej polozona wspaniata siedzi-
ba monarsza Jana III Sobieskiego w Wilanowie. Warszawa jest najwie-
kszym skupiskiem vrdéznych instytueji naukowych 1 kulturalnych oraz
miedzynarodowym oSrodkiem kongresowym i targowym. W stolicy odby-
waja sie liczne miedzynarodowe imprezy i wydarzenia kulturalno-arty-
styczne; dziata tu 28 teatrow i instytueji muzycznych, wsréd nich

Teatr Wielki i Filharmonia Narodowa.

Na Mazowszu przetrwaty réine polozone poza Warszawg zabytki
architektury i sztuki, swiadectwa Swietnosci tej ziemi, bedace dzielami
tej miary artystow co Tylman z Gameren, Jakub Fontana, Dominik Mer-
lini i Michat Palloni. Najwigkszym zgrupowaniem takich pamigtek jest
Piock, gdzie wsréd ponad 100 zabytkéw, na Wzgdrzu Tumskim znajdu-
je sie $redniowieczne zatoZenie zamkowe z karedra i dawnym opactwem
benedyktynskim oraz zachowanymi reliktami wczesnoromanskimi: pala-
tium i rotundg z XI wieku. Do cennych budowli sakralnych Mazowsza
zaliczaja sie zwiaszeza: romanska kolegiata w Tumie (pod Leczyeg),
romarisko-gotycka katedra w Plocku i gotycki kosciét w Szydiowcu,
renesansowe Swiatynie w Broku i Puftusku oraz takaz bazylika obron-

na w Brochowie. Wybitne dzieta stanowig barokowe Koscioty w Lowiczu,




Wegrowie i Skrzynnem oraz rokokowy w Kobylece. Do najstarszych,
poczgtkowo romarisko-gotyckich zatozenn klasztornych nalezg opactwa
w Czerwirisku nad Wista i Sieciechowie. Sakralng architekture drew-
niang reprezentuja liczne koscidtki wiejskie: gotycki w Janistawicach
oraz barokowe w Barcicach, Gasiorowie i GoZlinie. Najcenniejszym dzie-
tem jest pdZnogotycki koSciot w Boguszycach, ktdérego wnetrze zdobi

piekna polichromia renesansowa oraz obrazy i rzeiby gotyckie,

Mazowieckie budowle zamkowe, ktdérych jest kilkanascie, zachowatly
sie w catogci lub w duiych fragmentach. Zwracajg uwage, uzytkowane
jako muzea lub inne placdwki kulturalne, pozostatodei gotyckich zam-
kéow krdlewskich w Plocku i kLeczyey oraz ksiazat mazowieckich w Liwie,
jak réwnieiz Sredniowieczne rezydencje rycerskie i magnackie w Oporo-
wie, Szydioweu 1 Drzewicy oraz zamek Kkrzyzacki w Dziatdowie. Do
poZniejszych nalezg barckowy zamek biskupéw plockich w Pultusku
(obecnie Dom Polonii) i neogotycki zameczek Krasiriskich w Opinogérze,
mieszczgey Muzeum Romantyzmu. W postaci utrwalonej ruiny przetrwatly
Sredniowieczne zamki ksigzat mazowieckich w Ciechanowie, Czersku
1 Rawie DMazowieckiej. Zadziwiajgecym przykiadem nowoiytnej budowl
fortyfikacyjnej jest poteina twierdza w DModlinie, poczatkami siegajaca

czasow napoleonskich.

Znacznie czescie] spotykane sa magnackie rezydencje patacowo-par-
kowe, wsrod ktérych moina sie doliczyé okolo pdét setki bardziej intere-
sujacych zafozeri architektonicznych. Wspaniate sg patace barokowe
w Nieborowie, Otwocku Wielkim i Chrze¢snem, klasycystyczne w Jabton-
nie, Matej Wsi, Mlochowie, Stubicach, Sterdyni i Sleszynie Wielkim
oraz neogotyckie w Starej Wsi i Patrykozach. Wybitne dzieto swoich
czaséw stanowi sentymentalno-romantyczny park Heleny Radziwiltoweij

w Arkadii, jeden z cenniejszych w Polsce zabytkéw sztuki ogrodowej.
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Bardzie]j okazate zatoZenia patacowe istnieja ponadto w Falentach, Ra-

dziejowicach, Siedlcach i Skierniewicach.

Chlubg Mazowsza byty niezwykle liczne dwory szlacheckie; warte
wspomnienia sa te zwlaszcza, ktdére wigzg sie z Zyciem i twdrczosdcig
wybitnych Polakdw, a mianowicie w Czarnolesie {Kﬂchaﬁc:wskij, Zela-
zowej Woli i Sannikach (Chopin), Ghluchym (Norwid), Woli Okrzejskiej
i Poswietnem (Sienkiewicz) oraz Minsku Mazowieckim (Andriolli). Dawna
posiadtosé dworska Jdézefa Brandta w Ororisku jest dzi§ rzeibiarskim
osrodkiem plenerowym, w Petrykozach zas zabytkowy dworek miesci

prywatng galerie sztuki Wojciecha Siemiona.

Réwniez 1 inne dziedziny dawne] Kkultury materialnej Mazowsza sj
dosé szeroko reprezentowane. Spotykamy wiec tez liczne zabytki arche-
ologiczne: na terenach otwartych sg to najezeSciej grodziska, kurhany
i ementarzyska. Do najecenniejszych nalezg znaleziska we wsi Catowanie,
gdzie odkryto wielokrotnie zasiedlane obozowisko towedow reniferow
sprzed okolo 10 tys. lat. Wsrdd zabytkow nowoiZzytne] techniki zwraca

uwage pochodzacy z XIX wieku dawny zakiad hutniczy w Chlewiskach.

Cate Mazowsze jest usiane pamigtkami historycznymi i wojennymi,
pochodzacyml 2z okreséw walk 1 powstan wyzwolericzych oraz wojen
gwiatowych. Dramatyczna bitwe Tadeusza KosSciuszki pod Maciejowica-
mi upamietnia kopiec; pomniki w Wawrze (Warszawa), Iganiach i Ostro-
fece przypominaja o najwiekszych bitwach z czaséw powstania listopado-
wego. Liczne cmentarze i mogity polegtych powstancéw 1863 roku Swiad-
cza o setkach potyczek rozgrywanych w puszezach: Biatej, Kampino-
skiej i Zielonej oraz w okolicy Wegrowa. Czasy napoleoriskie zapisaty
sie wielkimi bitwami Polakéw pod Raszynem oraz Francuzow pod Pui-
tuskiem i Ostroleks. Podczas Il wojny swiatowej niezwykle zaciete walki

toczyty sie w rejonie Miawy, Modlina, RéZana i Kutna (bitwa nad




= 11 =5

Bzurg). W koricowym jej stadium decydujace bylty boje o Warszawe
w okolicach Radzymina i Wolomina oraz na przyczétku warecko-magnu-
szewskim, gdzie wielka bitwe pancerna pod Studziankami upamietnia
obecnie mauzoleum i skansen wojenny. Do symbolicznych miejsc marty-
rologicznych, uczczonych monumentami, nalezga m.in. Trakt Pamieci
i Meczenstwa oraz wiezienia Pawiak i Cytadela w Warszawie, dawny

hitlerowski obdz w Treblince, cmentarze w Palmirach i Woli Gutowskiej.

Na Mazowszu dziatajg liczne placdwki muzealne z wieloma interesujg-
cymi zbiorami dotyczgeymi réinyeh dziedzin. Okoto 100 muzedéw znajdu-
jacych sie w ponad 40 miejscowosciach zwiedza co roku 2,9 min osdb.
Najwiece] placowek ma Warszawa (ponad 50), gdzie do najwainiejszych
naleza Muzeum Narodowe 1 jego oddzialty w ZIazienkach, Wilanowie i
Krélikarni oraz muzea: Archeoclogiczne, Etnograficzne, Historyczne,
Wojska Polskiego 1 inne. Na pozostalym obszarze szczegdlng pozycije
pod wzgledem popularnosci turystycznej zajmuja: dom urodzenia Fryde-
ryka Chopina w Zelazowej Woli oraz muzea-patace i muzea-zamki w
Nieborowie 1 Arkadii, Szydiowecu (Muzeum Ludowych Instrumentow
Muzyeznych), Opinogérze (Muzeum Romantyzmu), Liwie, kLeczyey i
Oporowie. RoéZnorodne zbiory o charakterze regionalnym gromadzg mu-
zea: Mazowieckie w Plocku (m.in. unikalna kolekcja sztuki secesyjnej),
okrggowe w Ciechanowie, Ostrotgece, Radomiu i Siedlecach oraz regio-

nalne w Pultusku, Rawie Mazowieckiej, Iizy (zbiory ceramiczne) i inne.

Z Mazowsza wywodzi sig wielu znanych Polakéw, ich to pamieci sa
poSwiecone muzea biograficzne, ktére znajduja sie m.in. w Czarnole-
sie (Kochanowskiego), Lipcach Reymontowskich (Reymonta), Woli
Okrzejskiej (Sienkiewicza), Warce (Putaskiego), Przysusze (Kolberga)
i Warszawie (Curie-Skiodowskiej). Ciekawostke turystyczna stanowi

najwigksze w kraju i Europie Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie,
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ktére organizuje wycieczki zabytkowymi pociggami.

Wiele do skarbnicy narodowej wniosta tradycyjna kultura ludowa
Mazowsza. Najwyrainiej wyodrebniajg sie w niej Kurpie z Puszczy Zie-
lonej 1 Biatej oraz Ksiezacy z okolic Lowicza. W wielu puszczariskich
wsiach kurpiowskich 2Zywe sg nadal folklor i sztuka, wj?'raiajscce sie
w budownictwie drewnianym, 2zdobnictwie, strojach, obrzedach, gwarze
1 wytwéreczosci artystycznej. Giowne osrodki kurpiowskie: Kadzidio,
tyse 1 Myszyniec, znajduja sie w Puszczy Zielanej ] - przetrwato tam
dawne budownictwo, stroje, zwyczaje, wyrdéb chodnikdéw, dywanow,
wycinanek, palm i naczyn, dziatajg tez rzeZbiarze i zespoly regional-
ne ("Kadzidto" i "Kurpie Zielone"). W Puszezy Biatej jednymi z waz-
niejszych s3 wsie Obryte i Rzgsnik (tradycyjna zabudowa, stroje ko-

biece, wycinanki, zespdl artystyczny "Kurpie Biate").

Na ziemi ksigzackiej, oprdcz samego Lowicza, gdzie jest Muzeum
fiowickie, najbardziej zastynely wsie Zlakdéw Borowy i Zlakéw Kosciel-
ny, w ktérych spotykamy stroje towickie, warsztaty tkackie, wycinan-
karstwo, plastyke obrzedows i uroczyste obchody religijne. Inne mniej-
sze enklawy mazowieckiego folkloru zachowaty sie w okolicach Sannik
(stroj ludowy, tkactwo, wyrdb wycinanek, pajgkdéw i pisanek), Koi-
bieli nad Swidrem (tkactwo, stroje ludowe, plecionkarstwo i wycinan-
karstwo), Wegrowa (tkactwo i wyrdéb dywandéw) oraz Zawidza Kosciel-
nego (rzeiba ludowa). Z garncarstwa ludowego najbardziej znane sg
[tza, Boliméw i Puttusk. Warto tez wspomnieé, Ze w Karolinie (Otre-

busy) ma siedzibe slynny na caty Swiat zespét "Mazowsze".

Na pdinocnym i wschodnim Mazowszu spotykamy jeszcze powszechnie
tradycyjna wiejska zabudowe drewniang, niestety coraz bardziej zani-
kajacg. Cenniejsze obiekty architektury drewnianej i kultury mate-

rialnej sg gromadzone w Kilku placowkach muzealnych i skansenach,
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z ktorych najwieksze to Muzeum Wsi Mazowieckie] w Sierpcu i Muzeum
Wsi Radomskiej w Radomiu. We wsi Sromowo znajduje sie najwigksza
w Polsce galeria rzeiby ludowej ze stynng "Procesjg Tysigclecia", wia-

snos¢ chiopskiej rodziny Brzozowskich,

Na Mazowszu kwitnie 2zycie kulturalne, czego wyrazem jest ponad
60 réznych imprez kulturalno-artystycznych o charakterze ponadregio-
nalnym. Imprezy te sa organizowane w okolo 20 miejscowosciach; naj-
wiece] odbywa sie w Warszawie 1 Siedleach. Oprdcz tego spotykamy
liczne imprezy 1 uroczystosci lokalne, organizowane w miasteczkach

i wsiach.

W dziedzinie muzyki do waZniejszych nalefg urzgdzane w Warszawie
imprezy miedzynarodowe: Konkurs Kompozytorski im. Witolda Lutosta-
wskiego, Konkurs im. Stanistawa Moniuszki, Festiwal Muzyki Wspot-
czesnej "Warszawska Jesien", Konkurs Chopinowski i Festiwal Mozar-
towski, a ponadto Miedzynarodowa Noc Szanty w Siedlcach oraz Mie-
dzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Koscielnej w Radomiu. Wypa-
da tez wymienié koncerty chopinowskie w Zelazowej Woli, Festiwal Muzy-
ki Heavy-Metal na Zamku Ciechanowskim i Festiwal Schaefferowski w
Radomiu. Z zakresu innych dziedzin artystycznych zwracaja uwage
takie miedzynarodowe imprezy, jak: Festiwal Filmow Katolickich w Nie-
pokalanowie, Warsztaty Twodrcze w Chlewiskach, Biennale Plakatu w
Warszawie, a ponadio Festiwal Gombrowiczowski w Radomiu, Jesienne
Spotkania Teatralne w Kutnie, Plocka Wiosna Kulturalna oraz Dni Les-

mianowskie w Iizy.

Liczne sa tez imprezy i obchody folklorystyczne, cieszace sie zazwy-
czaj duzym uznaniem wsrdéd turystow. Warto wymienié Miedzynarodowy
Festiwal Folklorystyczny w Siedlcach, Ogédlnopolski Konkurs [nstrumen-

tow Muzyeznych w Szyditoweu, Miedzynarodowy Przeglad Zespolow
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Folklorystycznych "Kupalnocka" w Ciechanowie 1 Biennale Folkloru
fowickiego w Lowiczu. Niezwykle barwnie obchodzone sg Jarmarki Li-
pieckie i Spotkania Weselne w Lipcach Reymontowskich, Niedziela Pal-
mowa (z konkursem palm) w Lysem, Miodobranie Kurpiowskie w Myszyn-
cu i Czarni, Niedziela Sannicka w Sannikach, Swieto Kwitnacej Jabtoni

w Gréjeu, Dni Wisty w Wyszogrodzie 1 inne.

Do bardziej znanych i lubianyech imprez turystyeznych nalezg sply-
wy Kkajakowe: Zimowy na Narwi, Orzycem w maju i O biekitna wste-
ge Pilicy oraz regaty Zeglarskie na Jez. Zegrzyrskim. Popularne sa
tez rajdy rowerowe i piesze, jak: Praski Rajd Kolarski im. S.Trukaw-
ki, Ogélnopolski Rajd Mtodziezy, Rajd Szlakiem Zycia i Twérczosci
Jana Kochanowskiego, Ogoélnopolski Rajd "Ciftemka" i Pieszy Rajd Nad-
buzanski. Z tradycja patriotyczna wigza sie rajdy: Szlakiem Walk nad

Brura oraz Kosciuszkowski i Kleebergowski.

W Warszawie odbywaja sie liczne imprezy targowe i kongresowe;
najbardziej znane sposSrdod nich sg Miedzynarodowe Targi Ksigfki. Réz-
ne wystawy handlowe i kongresy organizowane sg przewaZnie w hote-

lach "Viectoria” i1 "Forum" oraz w Palacu Kultury i Nauki.

Przesztosé, Kkulture 1 zabytki Mazowsza mozna poznaé wedrujgc spe-
cialnymi historyecznymi trasami studyjnymi. Do bardziej atrakcyjnych
nalezg trasy objazdowe: '"chopinowska" 2z Warszawy do Plocka przez
Zelazowg Wole i Sanniki; "nadwislariska" tgczaca Warszawe i Plock przez
Modlin i Czerwinisk (odecinek Kkrajowej drogi krajobrazowe] tzw. nadwi-
Slanskiej); "ltowicka" biegnaca z Warszawy do lLodzi przez Skierniewice,
Nieboréw, +Lowicz, Kutno i feczyee; '"plocka" prowadzgeca przez dawne
ksiestwo plockie drega z Warszawy przez Pultusk, Ciechandéw i Sierpc
do Ptocka; "kurpiowska" tworzaca piersSciern miedzy Ostroteka i homig

obejmujacy Kadzidlo, Myszyniec, Czarnie (i lomzynski Nowogrdd).



INFRASTRUKTURA USLUGOWA

W omawianych siedmiu wojewédztwach turystyczne obiekty noclegowe
liczg 40,7 tys. miejsc, co stanowi niewielkg czeéé, bo niecale 6% zaso-
bow krajc:wych.l Nieznacznie przewazajas miejsca sezonowe: w obiek-
tach uizytkowanych tylko w lecie znajduje sig 57% ogdlnej liczby miejsc
noclegowych. W catoSci bazy recepcyjnej najwiecej miejsc skupiajg obie-
kty wypoczynkowo-kolonijne, ktére razem liczg 14,2 tys. miejsc (35%
ogotem), nastepnie zas hotele i obiekty podobne (11,4 tys. miejsc),
zespody domkéw turystycznych (4,6 tys.), campingi i pola biwakowe

(3,5 tys.) oraz pokoje wynajmowane (2,1 tys.).

Baza noclegowa wystepuje tgcznie w 140 miastach i gminach. Najwie-
ksze jej skupisko stanowi Warszawa, Kktéra ma 11,4 tys. miejsec, prze-
wainie w hotelach. Kilka gmin dysponuje potencjatem recepcyjnym prze-
wyZszajgcym tysigec miejse; sg to m.in. Brok, fgck, Serock, Somianka
i Wilga. W gminach leigcych nad Zalewem Zegrzyliskim miesci sie wed-
tug GUS 2,5 tys. miejsc, w rzeczywistoSci jest ich znacznie wiecej.
Zdecydowanie przewazaja tu domy wypoczynkowe, 2 ktorych potowa
to obiekty hotelarskie uZytkowane przez caty rok, o doS¢ wysokim
standardzie. Niektdére, tzw. osSrodki szkoleniowo-wypoczynkowe, majg
zaplecze konferencyjne, co pozwala organizowaé réine kursy, semina-
ria i sympozja. Wieksze miejscowosci recepcyjne nad Jez. Zegrzynskim,
jak: Jadwisin, Jachranka, Nieporet, Rynia, Serock i Bialobrzegi, to
popularne ofrodki sportéw wodnych 2z licznymi przystaniami Zeglar-

skimi.

1. Wiekszos¢ podawanych dalej informacji dotyezacyech obiektéw nocle-
gowych turystyki i ich wykorzystania odnosi sie do okresu paidzier-
nik 1991 - wrzesienn 1992 r.
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WaZnym obszarem wypoczynkowym jest pojezierze gostyninskie, kté-
re ma baze recepcyjng liczaeg 4 tys. miejsc noclegowych. Jego wieksze
ofrodki rekreacyjne, jak fgck, Grabina i Soczewka, to popularne wsie
letniskowe. Do innych terendéw zagospodarowanych rekreacyjnie naleiqg
ponadto doliny: Liweca (Urle, Kamienczyk), Narwi (Popowo, Poptawy
i Lubiel Nowy) oraz Bugu (Brok w Puszezy Biate] i Somianka), oKoli-
ce Wilgi w Lasach Garwoliriskich oraz Bialobrzegdéw i Warki nad Pilicg,
a takie czesSé¢ pojezierza dobrzynskiego (Lidzbark). Ostatnio w wielu
osrodkach wypoczynkowych Mazowsza, oprocz tradycyjnych wezasdow,

coraz czeSciej sg organizowane kolonie dzieciece.

Stopieri wykorzystania wszystkich turystycznych obiektéw noclego-
wych, wynikajgey z rzeczywistego ich okresu eksploatacyjnego, prze-
kraczat nieznacznie poziom krajowy i wynosit Srednio 43%: najwyiszy
wskainik notowano w Siedleckiem, najniZszy zas w Skierniewickiem.
Warto zwrdcié uwage, 2Ze w niektorych wojewodztwach wykorzystanie
to bywato poza sezonem letnim wyzsze niz w lipcu i sierpniu, na przy-
kiad w wojewddztwach ciechanowsKim i1 warszawskim, a takie siedlec-

kKim, gdzie i w styeczniu, i w lipcu przekraczato 70%.

Nadal liczne obiekty turystyczne, zwiaszcza oSrodki wezasowe i
kolonijne, s3 wiasnoscia réinych zakladow pracy 1 instytucji, choé
dziatajg na zasadach rynkowych. Do wainiejszych gestorow bazy recep-
cyjnej nalezg: Orbis 5§ A , oSrodki sportu i rekreacji oraz regionalne
i lokalne przedsiebiorstwa turystyeczne. lacznie w ich gestii pozostaje
30% zasobdow recepcyjnych regionu. Osoby fizyezne posiadaja 30 obie-

ktéw ustugowych, liczaeych zaledwie okolo tysigea miejsc.

Hotele i obiekty podobne, jak motele, pensjonaty i domy wycieczko-
we, stanowig przewaznie baze catoroczng, Swiadezgcg ustugi dla réz-

nych segmentéw ruchu turystycznego, glownie jednak wycieczkowego
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i stuzbowego. Najliczniejsza grupa to hotele, ktérych jest 50; licza
one 9,5 tys. 16zek. Znikomy potencjal recepcyjny maja natomiast mote-
le (280 miejsc) i pensjonaty (240 miejsc), co wskazuje na mozliwosci
ich rozbudowy, zwtaszecza w poblizu duiych miast. Wiekszosé hoteli
(90% miejsc) skupia sie w Warszawie i miastach wojewddzkich. Wyjatek
stanowi Radom, gdzie brakuje tego rodzaju bazy. " Stolica dysponuje
23 hotelami, w tym 3 obiektami klasy Lux ("Victoria", "Marriott" i
"Bristol") oraz 8 czterogwiazdkowymi, pozostale zas majg standard
od jednej do trzech gwiazdek. W Warszawie odczuwa sie niedobdr ho-
teli tanszych, niZszej kategorii, ktére doréwnywalyby poziomem podob-
nym obiektom europejskim.’ W Ciechanowie, Plocku i Skierniewicach
istniejg hotele 3-gwiazdkowe, w Ostrotece i Siedlcach za$§ obiekty jesz-
cze niizszej kategorii. bacznie hoteli o wysokim komforcie jest 12; dyspo-
nuja one 3,1 tys. pokoi, ktére w samej Warszawie liczg ponad 6 tys.

tozek,

W okresie od stycznia do paZdziernika 1992 r. stopien wykorzysta-
nia wszystkich hoteli mazowieckich wynosit 41%, a wige nieco wiecej
niz w caltej Polsce. W Warszawie wielkos¢ ta zblizata sie do 55%, a w
hotelach pieciogwiazdkowych dochodzila az do 80%. W innych miastach
wojewddzkich najlepsze wskainiki osiggaty hotele w Ciechanowie (63%).
Dos§é stabo, bo ponizej 35% ksztaltowalo sie wykorzystanie hoteli w

wojewddztwach ostroteckim, plockim, radomskim i skierniewickim.

W omawianej bazie recepcyjnej do szczegdlnie atrakcyjnych naleig
obiekty mieszczgce sie w budynkach zabytkowych, zwiaszeza zamkach,
patacach i1 dworach. Wyjatkowy obiekt stanowi Dom Polonii w Pultusku,
usytuowany w dawnym zamku biskupéw plockich i prowadzgcy dziatal-
noS¢ hotelarskg, kulturalng i rekreacyjna dla Polakéw z zagranicy.

Z innych budowli zabytkowych Mazowsza, zaadaptowanych na baze
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recepeyjng turystyki, warto wspomnieé¢ miedzy innymi obiekty w Chle-
wiskach, fagcku, Starej Wsi, Woli Suchozebrskiej, Zeliszewie oraz Nada-

rzynie i Paprotni.

W wielu miasteczkach 1 wsiach Mazowsza spotykamy prywatne tzw.
drugie domy, wykorzystywane przez ich wiascicieli do pobytéw weeken-
dowyeh 1 urlopowo-wakacyjnych, nieraz takie wynajmowane Kkrewnym
i znajomym lub osobom obcym. Wigksze zespoly tego rodzaju nie reje-
strowanej i przewainie sezonowe] bazy wystepuja w dolinach Bugu,
Liweca i1 Narwi, gdzie znajduje sie kilka tysiecy prywatnych domow
letniskowyech. Duze i 2zwarte ich skupiska sa m.in. w Broku, Bran-

szezyku, Kamieriezyku, Kuligowie, Swinotopie i Tuchlinie.

Mazowieckie rzeki tworzg atrakcyjne szlaki wedrowek turystycz-
nych; na Bugu, Pilicy, Orzycu 1 Rawce odbywaja sie co roku liczne
spiywy wodne. Najpopularniejszg trasg kajakows i Zeglarska jest Narew,
kKtéra stanowl uczeszeczang droge wodng na jeziora mazurskie i augusto-
wskie. WzdluZz szlaku wybudowano kilka stanic wodnych, m.in. w Ze-

grzynku, Puftusku i Rézanie.

Przez ciekawsze krajobrazowo 1 historycznie tereny i miejscowosci
wioda piesze szlaki nizinne, kidrych tgczna diugosé przekracza 3 tys.
km. Czesto nadajg sie one rdwniez do wedrdwek rowerowych, a zimg
- narciarskich. Do bardziej uczeszczanych naleig trasy wytyczone
w Kampinoskim Parku Narodowym oraz w puszczach: Bialej, Kamie-
nieckiej, Kozienickiej i Zielonej. Z innych warto wymieni¢ Szlak Sien-
kiewiczowski w oKolicach Woli OKkrzejskiej i Guiowskiej, Szlak Walk
nad Bzurg w rejonie Kutna i Sochaczewa oraz szlaki imienia gen. Fran-

ciszka Kleeberga i mjra Hubala.

W omawianych wojewdédztwach dziataja biura podrézy, ktorych w

1992 r. funkcjonowato ponad 800; najwiece] takich placéwek bylo w
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Warszawie. W ciggu ostatnich trzech lat ich liczba zwiekszyla sie kilka-
krotnie, dzieki powstaniu wielu matych i $rednich firm prywatnych.
DziatalnoSé prowadzi takie wigkszoS5¢ duZych ogdlnopolskich biur pod-
rézy, ktore majg wlasne placéwki i wiasna baze recepcyjng. Prywatne
biura podroiy sa witascicielami kilku obiektéw ustugowych, Kktorych

mozliwoéci recepeyjne sa jednak bardzo niewielkie.

Ogélnopolskie badania Instytutu Turystyki wskazujg, %e wiekszosé
dziatajacych w regionie firm turystycznych prowadzi Swiadczenia kra-
jowe, organizujgc wycieczki, wczasy, kolonie i obozy lub posSredniczac
w ich sprzedazy. Znaczna czes¢ takich hiur zajmuje sie takZe cudzo-
ziemeami odwiedzajacymi Polske, zwlaszeza 2z panstw dawnego Zwiazku
Radzieckiego i Niemiec. Ustugi Swiadczone turystom zagranicznym to

gidéwnie rezerwacja noclegow i organizacja wyiywienia.

RUCH TURYSTYCINY

Krajowy ruch turystyczny jest mocno zrdinicowany w omawianych
wojewddztwach. Szacuje sie, 2e krajowe wyjazdy urlopowo-wakacyjne
i weekendowe (z co najmnie] jednym noclegiem), ktérych celem byiy
miejscowosci mazowieckie, obejmowaty w 1992 r. okolo 6 min podrézy,
a wiec 10% wszystkich podrozy w Polsce. W czoléwee krajowej znajdo-
wato sie jedynie woj. warszawskie, ktdére ocenia sie na 3-4 min takich
przyjazdow. Znacznie dalsze pozycje zajmowaly radomskie i ptockie,
pozostate zas wojewodztwa mieScity sie w grupie o najmniejszej liczbie
podrozy (rzedu 100 - 200 tys.). Na terenach otaczajgcych aglomeracje
warszawska obserwuje sie duza frekwencje wyjezdZajacych na weekend,

w odwiedziny do rodzin i krewnych oraz do drugich doméw.

Na catym obszarze ruch turystyczny zarejestrowany w obiektach

noclegowych charakteryzowaly nastepujgce wielkosci: 1,5 min oséb
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korzystajgeych i1 3,9 min udzielonych noclegéw. Najwiekszg frekwencig
zanotowato wojewddztwo warszawskie, skupiajace B5-70% catego ruchu.
W samej Warszawie, gdzie przewazaly krdtkie 1, 2-dniowe pobyty,
z bazy noclegowej skorzystato prawie 1 min osdéb, ktdérym udzielono
blisko 2 min noclegéw. Nieco diluisze pobyty, trwajace Srednio okoto
tygodnia, notowano nad Jez. Zegrzyriskim, gdzie w bazie rejestrowanej
przebywato ponad 30 tys. turystéw. Na pojezierze gostyniriskie przy-
jechato ich ponad 20 tys., jednak na diuiszy, bo dwutygodniowy pobyt.
Poza miastami wojewddzkimi wzglednie duZo nocujacych turystéw przy-
jety takie miasta i gminy jak: Brok, Gostynin, Gréjec, fack, Lowicz,

Puttusk, Serock i Wilga.

W obiektach noclegowych Mazowsza odnotowano 700 tys. cudzoziem-
cow, Ktorzy skorzystali z 1,5 min noclegéw. WiekszosS¢ tego ruchu
zagranicznego, bo prawie 90% przypadato na Warszawe i inne miasta
wojewodzkie. Poza tym doéé duzo obcokrajowedw odwiedzito Grdjec,
fowicz, Puttusk i Serock. W stolicy nocujgcych gosSeci z zagranicy bylo
nieco ponad 0,3 mln oséb. Identyczna prawie liczba cudzoziemcéw przy-
byta do Polski przez przejScie graniczne na Okeciu. Wiréd przylatu-
jacych obcokrajowecéw najwiecej byto obywateli Standw Zjednoczonych,
Niemieec, Wielkiej Brytanii i Francji. Badania Instytutu Turystyki wyka-
zujg, #e Warszawe odwiedza okolo 15% wszystkich cudzoziemcéw prze-
kraczajacych granice Polski, duza czesé bawi jednak przejazdem lub
zatrzymuje sig u rodzin.? W przyjazdach zagranicznych do stolicy prze-
wazajg motywy turystyczne. Ogodlnie moina stwierdzié¢, ze pobyty obco-
krajowecow w miastach {geza sie najczesScie] z podrézami stuibowymi

lub zwigzanymi z robieniem interesdw,

2 Szersze omdwienie przyjazddéw zagranicznych do Warszawy w 1993 r.
zawierajqa materiaty konferencyjne, przygotowane przez Urzad m.st.

Warszawy.



REGIONALNY PRODUKT TURYSTYCINY

Regionalny produkt turystyczny Mazowsza okreslajg w- zasadzie ist-
niejace =zasoby turystyczne, ktére wskazuja na dosc¢ szerokie moZliwo-
Sci ksztattowania oferty. Oceniajac region pod tym kgtem moina wy-
sunaé¢ nastepujace wnioski:

- w tworzeniu produktu turystycznego giowng role odgrywaja bogate
historyczne i wspodlczesne zasoby kulturowe o charakterze krajo-
Znawczym,

- szczegdlna w tym rola przypada Warszawie jako unikalnemu w kraju
wielkiemu centrum administracyjnemu, zabytkowemu, naukowemu,
kulturalno-artystycznemu, handlowemu i turystycznemu o znaczeniu
miedzynarodowym,

- wiekszoéé turystycznych gmin mazowieckich powinna sie nastawié
na obstuge rynku regionalnego i lokalnego; tylko nieliczne, jak War-
szawa, Plock, Puttusk i fLowicz, majg szanse by¢ konkurencyjnymi

na rynku krajowym, a nawet miedzynarodowym.

Uwzgledniajgc szersze przestanki moina w sposdb ogdlny wskazad
mozliwosei dalszego rozwoju produktu turystycznego 1 wzbogacenia
oferty turystycznej Mazowsza. Do waZniejszych asortymentéw tego pro-
duktu wypada zaliczyé:

- pobyty weekendowe w turystycznej bazie noclegowej, potaczone ze
sportami rekreacyjnymi, plazowaniem i kgpielg, spacerami i wyciecz-
kami, grzybobraniem itp.,

- pobyty w Warszawie, potaczone ze zwiedzaniem zabytkéw miasta i
okolic, zakupami, udzialem w imprezach i wydarzeniach kulturalno-
-artystycznych, zwiedzaniem muzedéw, wystaw itp.,

- specjalistyczne pobyty w stolicy, powigzane z uczestnictwem w rdinych
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kongresach, sympozjach 1 seminariach, festiwalach i konkur-
sach, targach i wystawach oraz imprezach sportowych, uroczy-
stosciach i obchodach itp.,

pobyty stuibowe biznesmendw ze specjalnym programem rekreacyjnym
i krajoznawczym,

objazdowe wycieczki studyjno-krajoznawcze wybranymi trasami his-
toryeznymi,

imprezy zwiazane z Zyciem i twérezoscia Fryderyka Chopina, poig-
czone ze zwiedzaniem miejsc i pamigtek po wielkim kompozytorze oraz
udziatem w koncertach (Warszawa, Zelazowa Wola, Sanniki),
spotkania z folklorem mazowieckim, zwilaszcza kurpiowskim i lowic-
kim, potgczone z pobytem we wsiach z Zywym folklorem i sztuksg
ludowg, udziatem w obrzedach i swietach regionalnych, kiermaszach
i wystawach rekodzieta artystycznego, odwiedzinami w warsztatach

i u twdrcow ludowych, zwiedzaniem skansendw, izb i zbiordow etno-
graficznych itp.,

wyprawy ekoturystyczne do Kampinoskiego Parku Narodowego, rezer-
watow przyrody i parkow krajobrazowych,

wycieczki 1 rajdy piesze i rowerowe, zwlaszeza szlakami znakowanymi
w puszczach Biatej, Kamienieckiej i Kozienickiej,

sptywy kajakowe, zwlaszcza Bugiem, Narwig i Pilica,

kolonie 1 obozy sportowe 1 zdrowotne dla dzieci i mlodzieiy szkol-
nej,

"zielone szkoly" w okresach pozawakacyjnych,

wycieczki na grzybobranie, jagody i inne zbiory runa lesnego,
pobyty urlopowe w osrodkach weczasowych nad jeziorami, rzekami

i w lasach na przvkiad w Broku, fkgcku, Wildze i miejscowosciach

nad Jez. Zegrzynskim,
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zwiedzanie stadnin 1 weczasy w siodle,

przejazdiki zabytkowymi pociggami z Sochaczewa,

pobyty weekendowe i urlopowe w wynajmowanych prywatnych domach
letniskowych (nad Bugiem, Liwcem i Narwig),

pobyty w gospodarstwach wiejskich (agroturystyka), polaczone z

pracg na roli i konsumpcja zdrowe] Zywnosci.

Opracowali:
dr Andrzej Jagusiewicz

dr Henryk Legienis
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