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Rozdzial I

Wprowadzenle |

« Cel 1 zakres badan gaﬂgrnfii turyzmu /turystyoznel/

mai. rTEm ErTm B e ] SR N TSR PR SN T P T e e

Druga polowa XX wieku, a zwlaszoza lata szedédzlesigte
i sledemdzlesigte, przyniosia nleznany dotgd w historii rozwéj
turystyki krajowe) 1 zagranlozne), jako Jedne) z podstawowych
form spedzania ozasu wnlhagu po pracy 1 nauce. Intensywny
rozwd] turystyki spﬁwnduwal, ze stala sle ona przedmiotem
zainteresowan nauk spoleoznyoh, ekonomiocgnyoh i przyrodnioczych.
Interesuje sleg . nig m.in. paynhniagin - motywy upprﬁwinnin
turystyki, ekonomia - znaczenie gospodaroze, urbanistyka i ar-
ohitektura - ksztaltowanie érudbwiska, medyoyna = znaczenie
terapautyumn&?uraz z raojl duzego przaatrnannagn zréznicowania
zjawisk 1 $Soils2ego powlgzania ze &rodowiskiem naturalnym -
geografia. .

Poozgtkl geografil turyzmu Jako odrgbnej dysoypliny naukowo-
badawoze] slggajg okresu migdzywojenme go. Wéwozas to pojawilo
- 8le poleoie “turyzﬁ“, ktdre zostaio uzyte jako nadrzedne |
w stosunku do turystykl rozumlanej powszeohnle Jako ruch turys=-
tyozny. Pojeoie "turyzm" uéoisiiz S, Leszozyokl nkraﬁla:]qu' g0
Jako "oaloksztalt zagadnier teoretyoznyoh, gospodarczyoh, geo-
grafioznych, atatyatyuznyuh, prawnych, kulturnlnyuh i spoleoz~
nyoh zwiqzanyah 2 ruchem uzdrowiskowo-turystyoznym" /E#/ .

x/ Zamieszozone w teksole oyfry w nawiasach oznaozajg numer

kolejny pozyoji bibliografii.



Geografliy turystiyczng Lraktuje on jako element ukladnuy poje=-
clia "turym" 1 okresla jg Il&ﬂtpllm.jliﬂﬂt

"Geopralfia turystyczna bgedzie minla na celu naukowe okreslenie
walordw turystycznych krajobrazu, lela.dtl.ﬂi-ﬂ mozliwosel ruchu
turystycuznepo v #“achowanlem istotnych cech pierwotnych kra j-
obravu a zarazem ustalenie racjonalnego wykorzystania ekonomi-
czne;o tego ruchu., Podstawowg jej czesclg bedzlie owe ohiﬁkﬁyu:
ne szncowanie walordw turystycznych krajubrﬂuu, Jego cech,

Eauh istotnych a typowych..." Niemnliej waZzne sg zagadnienia
zwigzone % badaniem moxliwoscl ruchu turysiyocznego bez naru-
szenia plerwotnych cech krajobrawu., Podstawg dla ich opracowa=-
nia bgdzie ﬁﬂﬂgrﬂriﬂﬂnﬂ oszacowanie walordw turystycznych kra-
jobrazu, a Lym samym dostosowanie do niego ruchu, a przede Wszy-
stkim urzqdzetl Lechnicznych dﬁj&nyuh podstawg dla przomysiu tu-
rystycwnego" /23/.

- W poczatku lat szeddédziesigtiych zakres badan geografii
turyznu sprecyzownla bh,.I, Mileska: "geografia turyzmu zajmuje
si¢ badaniem stosunkow ﬁi@dﬁf pfmyradninzymi zasobaml Srodowi- -
ska pgeograficznego, ujetego w jednostke o okresSlonym typie m-
jobrazu naturalnego /kompleksy przestrzenne/ a aktualnym stanem
i dalszymi mozliwosciami wykorzystania tych zasobédw przez histo-

rycznie okreslone spoleczenstwo" /36/.

Obecnie przyjmuje sie powszeochnie, Ze geogralia turyzmu

badn g

- przydainodé przestrzeni dla potrzeb ruchu turystycznego z uw-

zizlodnieniem jego form oraz sewonowosol, -
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-~ oddzialywanie zjawlsk turystyeznyoh na przestrzen,

- zachodzgoe w przestrzeni procesy spowodowane wystgpowaniem
zjawisk turystyoznych, /53/.

Zakres badan geografii turyzmu obejmuje zatem:

= ooeng zasobdw turystyoznych srodowiska naturalnego,

-'nkfaélanialputannjnlu rekreaoyJnego srodowiska naturalnego
2z uwzglednieniem postulatéw oohrony przyrody,

- ooeng walordw turynfynznyuh pozaprzyrodnioczyoh,

- analize przesianek spoleozno-ekonomioznych migraoji turys-—
tyoznych oraz ioh prognozg,

- okreflenie form 1 struktury przestrzenne] ruchu turystyoz-
nego oraz ioh optymalizaojg,

. ~'ustalenie form 1 struktury przestrzenne) zagospodarowania
turystyoznego oraz jego rozwd) z uwzglgdnieniom zaloieil
optymalizac)i struktury ruohu, | ' |

- aprényzﬁwnnie mozliwodel rozwoju funke)i turystyozne] w wy-
dzlielonyach jadnnﬂtknnh przestrzennyoh na podstawle zasobdw
turystyoznyoh oraz przesclanek spoleozno-ockonomioznyoh,
Jako elementu ioh struktury funkujunalﬁaj przy zatoz2eniu
- Jej optymalizgo)l w sensie spoleoznym 1 ekonomioznym,

- wyﬁmialunia regionéw turystyoznych, Jako form klasyfikaolil
przestrzonnel /53/.

,.Z togo, 00 wy2e) zostalo przedstawione,moZna przyjgqc, 2e
geografia tqryatyunnn Jest odrgbng dysoypling geograflozng
umieJsocowlong na pograniozu nauk prmyrnﬂqiuzyuh, spoleoznyoch

1 ekonomioznyoh, zajmujgoa aié g Jedne] stirony ooeng

ﬁrﬁﬂnwiakn geografloznego ¢ punktu widzenia Jego przydatnosdod

dla rozwoju turystyki, ozyli jégu waloryzaojg turystyozng,



zas 2 drugle] strony badaniem rozmileszozenia zjawisk 1 ma-
terialnyoh urzgdzein zwligzanych z ozgsowg zmiang trybu 1 dro-
dowlska 2yoila czlowleka w puwiazaniu z podstawowyml procesami

'npnlanznn-akunuminznymi kraju 1 reglondw.

2% Podstawowe pojgola

Wy Jasnienia wymagalgq podstawowe, powszeohnie uZywane po-
Jgola takie Jak: srodowisko przyrodniocze, srodowlsko geogra-—
ficzne, krajobraz.

Srodowisko pwzyrodnioze Jest to zespét warunkéw naturalnyed

istnie jgo yoh na okreslonym obszarze, a skiadajgoy sle z dwdch
grup elementdw: nienrgnniuznyuh:i organioznyoch. Do elementdw
nieorganioznych nnleﬁq: skorupa ziémskag wody, ﬂtmnsfarnr
Elementaml organioznyml sg: swiat roglinny, swiat zwlerzeoy
i gleba.

S5rodowisko przyrodnioze przeksztaloane przez ozlowieka

nazywamy srodowiskliem geografioznym. Jest ono z jednej strony

wytworem sil przyrody, z drugle] zasg - pfnny ludzklej.
Krajobraz Jjest to suma typowyoh oceoh wiasoiwyoh danemu

fragmanfﬁwi powlerzohni Ziemi /regionu/, ﬁtdragn puﬂzunﬂgélnﬁ
elementy /rze‘ba, gleby, klimat, wody, éwiat rodlinny i zwie-
rzgoy, oz2owlek 1 Jjego dziaZalno$é gospodaroza/ Iquﬁa sieg
w Jedng wepdilzaleiZng ocatosé odrdéZniajgog go od otaozajgoego
nbsﬂaéu. Jest on wilgo zewngtrznym wyrazem ﬁrgﬂg;ig&g geogra-
?iqsﬁagn odbljajaoym zaohodzgoe prsaminny fizyozne, blologlogne,
osadnioze, prnduknrjna'i spoleozne,

| Krgjobraz 'piarnntnf bedgoy odpowiednikiem srodowlska
pr:rrﬁdniuzugn okreéla si¢ Jako krajobraz nnturn;ga; ngtomiast
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krajobraz bedgoy odpowlednikiem érodowliska geografiozne go

jako krajobraz kulturalny.

W %uryatyna okredlenie "érodowisko przyrodnicze™ nie jJest
uzywane w wgskim tego stowa znaoczeniu Jako érodowisko natural-
ne plerwotne, leoz jJjako zespél elementdéw przyrodniczych wepbi-
czesnego &rodowiska geografiocznego. Z podobnego wzgledu uzy-

wane jest réwniez okresdlenie: krajobraz przyrodniczy - w od-

résnienin od krajobrazu naturalnego i kulturalnego. Okredle-
nlem tym sg oznaozone te z obeonie wystgpujgoych jednostek
krajobrazowych, ktére mogg w mniejsym lud wigkszym stopniu
nosié Slady dziaalnodol oztowleka, w ktérym Jednak deoydujlg=—
0g role odgrywajla elementy przyrodnicze,

3. Geografia turystyczna w Polsce

' n i i i

Zainteresowanie geograféw polskich prnblama;&kq tqrystrum-
ng i uzdrowiskowg datuje éig od poozgtkéw XIX w, Stanisiaw
Staszic w 1815 r. w swym dzlele n( ziemiorédztwie Karpatéw 1.
innych gér 1 réwnin Polski" podaje wiele informacji dotyozge
oych mozliwoécl odbywania wyocleczek gﬁriﬁiuh, zad Wincenty
Pol - kieruwg}k Plerwszej katedry geografii na Uniwersytecie
Jagiallnﬁukim - W "Pleéni o ziemi naszej" dal literacki opis

waloréw turystycznyoh Polski,

W pozowie X1X w. problematykg turyﬁtyuznn—uzdrnwiﬂkqu'
zajmowali si¢ m.in. L.Zejszner /geolog - badaoz Karpat/ -
-monografie krajoznawoze reglonu Podhala, chemizm wéd mineral-
nych, J.Dietl - /lekarz/ "oJciea polskie] balneologii,

T« Zebrowski /kartograf/ - autor pierwszej znanej mapy uzdrowisk

Galioji 1 Bukowiny oraz E.A. Janota, ktéry uzyskal w Uniwersy-
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teole Jaglellonskim doktorat za piefwaﬂy polski przewodnik
po Tatrach, Beskidach i Pieninaoch.

Pod konleo XIX w..pojawilo silg Iiala prac 2z Enkreaﬁ balne-
ologil oraz przewodnikéw krajoznawozo~turystycznyoh.

W poczgtkaoch XX w, 4 w plerwszyoch latach niepodlegiodol
g éwnym zndaniemﬁathla sle realizacja haﬁln poznawania wias-
nego kraju, gtoszonego przez uczestnikdéw miodego u nas ruchu.
krajoznawozego. Czolowymi przedstawiclelami geografdw = krajo-
znawoéw byli m.in. W. Nalkowski, L. Sawioki, J. Smoleriski,

S. Pawlowski. ‘

Rozwd] zakrojonych na szeroksg skalg gangrafiusgyah badan
naukowych poswigoonyoch turystyné wystgplt w lataoh 30-tych.
Buzﬁ role odegraio w nim piarwséa w Polsce Studium Turyzmu,
dziatajgee w latach 1§36~39 przy Instytuocie Geografil Uﬁiwar—
sytetu Jﬁgialluﬂskiagn, a kierowane przez S. Iﬂéﬂﬂﬁyukiagm.
Problematyka pudejmunﬁnynh prao dotyozyla prdéb stworzenia
teoretycznych podstaw geografil turyzmu, ﬂtpdiﬁw ruuhu_turya—
tyezno-uzd rowiskowego /giéwnle w Karpatach/, przemian w struk-
turze hudnwnintwa, walnrymaﬂji érodowiska naturalnego, kla-
ayfikanji mie Jsoowosel turystycznych. Pawatawaly mapy warunkdn
przyrndniu;ruh poszozegdlnych miejscowoseil i mapy zagospodaro-
wania turystycznego; ktére byly wykarzystywane w planowaniu
przéatrzannym. Bogaty materia? inwentaryzacyjno-dokumentaoyjny
miaZ éluzyé do powstania Atlasu Turystyki Polskiej. Dorobek
tej placéwkil tak w zakresle ksztalcenia speojalistéw gospodarki
turyﬁtynznn;uzdrqwiskuwej, dziaalnosol hadawazaﬁ,ljak 1 edytor-
skiej, pozwala dzis uznaé éwozesng polsks geografig turyzmu

Zza Jedng z przodujgoych w tym ozaslie na swieole,



W plerwszym okresie po II wojnle éwlatowe) geografia
turyzmu pazﬁstawala na uboczu zainteresowar gﬂngrafdﬂ.
W lataoh 1950-60 prace z tego zakresu zaﬁzyna prowadzié¢ Insty-
tut Geografil Uniwersytetu Warszawskiego /M.l1.Mileska/,
a potem w nurt badar naukowyoch wigcza sieg bardzo aktywnie
Oérodek Instytutu Geograflli Uniwersytetu Jaglellorskilego
[AVirzosek/, W latach péZniejszych problematyka turystyozna
Jest réwniez przedmlotem badan pracownikéw Instytutdéw Geogra-
fi1i w Poznaniu, WrooZawiu, Lublinie 1 Gdadisku, w S5GPiS, Zakla-
dzia'anuapudarnwania Turystyoznego GKKF1T, Instytuclie Turys-
tyki, Instytutach Turystyki i Rekreacji na WSWF we Wroolawiu,
Poznaniu 1 Erakuﬁia, Instytuocie Gengrafii 1 Przestrzennego
anuapndaruwnnin Kraju PAN, Instytuole Ksztaltowania 3rodowiska.
W Zakladzie Zagospodarowania Turystyoznego GEKF:[?, dzia 4g jgoym
W latach 196?—72 dokonano po raz plerwszy knmplaisnwej ooeny
érudpwiaka geografioznego Polski dla turystyki, oo dalo podsta-~
we do npraﬁnw#nia "Planﬁ kiarunkqugn zagospodarowania turys-
tyoznego Polski". Prace sg knntynubwnna W Inatﬁtunia Turystyki,
powolanym do Zyoia w 1972 r, |
Oceniajgoe dorobek polsklej geografil turyzmu trzeba stwier-
dzié, 2e na plerwszy plan wysuwalg sie opracowania zwigzane
2z waloryzaojs érodowiska geografiocznego dla pntraﬁh turystyki
1 wypoozynku. Obok prm6é o oharakterze teoretycznym pojavwila
sle ocoraz wicoe] opracowari, w ktérych pudajmnnnna 8g konkretne
préby okredlania atrakoyjnodol waloréw turystyoznych, najoze-
foie] metodg bonitaoji punktowe] lﬁh metodg modelowsg.
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Wéréd licznyeh studiéw zwigzanyoch z waloryzaola srodowiska
geograflioznego coraz wyraZniej wyodrebniajg sie grupy opracowar
dotyezgoe: ozynnikéw bioklimatyoznyoh, szaty leénej, warunkéw
énlegowyoh, rzefby terenu, wéd. | I
W Instytucle Turystykl prowadzone sg rdéwnleZ obeonie intensywne
prace w tematyoce dotgd malo uwzglednlane] a dotyczgoe) proble-
méw ohionnosci 1 pojemnogal turystyozne)] oaraz przepustowosel
turystyozne] szlakéw 1 obiektéw. Dusy 3est dorobek polskich
geografdéw w dzledzinle planowania przestrzennego, ¢zego
uwiericzenlem sg dwa podstawowe dokumenty, a mianowloie:

Plan kierunkowy zagospodarowania turystyoezne go Polskl 1 Flan
prznatrnannngﬁ zagospodarowania turystycznego Polskl do 1990,
Zostaly one wykonane w wigkszosSol przez geografiw.

Znzoznie skromniejszy ﬁnrnhak poslada polska geografia
turyzmm w zakresie raginnaliznﬂﬁi turyatiuznaj kraju, Istnie-
jgoe prace przedwojenne, jak tez préby podejmowane po drugle)
woJnle swiatowe] nie wyoczerpujy calosoi tej zZoZone] proble-

N

matyki., Dla celéw dydaktyoznyoh przedstawia aiqluzqstn region
w érnniunuh administracyjnych wojewddztwa lub tez w jednostae
krajobrazowe). '

Niezbyt wiele miejsca w pracach gﬂug&nfﬁw turyzmu ﬁnjmujq_
tak#e problemy zwigzane ze atrukfﬁra przestrzennsg poszozegldl-
‘nyuh alamgntéu bazy mgterialne] turystyki. Wynlka fn gidmnie
z braku wiarygodnych materlaiéw statystyoeznyeh. Spoérdéd opra-
oowan tego typu wiqkaaﬁéd prac dotyozy bazy noolegowe].

. Badania 1 nnaiizy v szerszym zakresie w ukladzie nowych
wojewbdztw zaoggto prowadzidé w Instytuoie Turystyki doplero
wr. 1976, | '



Ogranioczona objetoédé ninie jsze go skryptu nie daje autorowl
mo2liwodol oméwienia wszystkioh zagadniern, ktdére wohodzg

w zakres zainteresowan geografii turystyeznej Polski.

W wyniku wyboru wagniejs zych probleméw poswigoono nieoo
wigoe] uwagl zagadnieniom waloréw 1 reglondéw turystyoznych.
Tym, ktérzy choieliby poszerzydé swojle wiadomodol, przedstawia
sie na kotiou skryptu wybdr wainiejszyoh pozyoji literatury
dotyozgee] przedmiotu. Pominieto w nie] problematyke opracowan
w skali regionalne) oraz bardzo sgeroki zestaw literatury

przewodnikowe).

Rozdziaz 11

Walory turystyozne Polekil

We wepélozesne] literaturze polskie] dla okreélenia war-
todoiowyoh 2z punktu widzenla turystykil oceoch érodowiska geogra-
fiozne go ' przyjat sig¢ termin walory turystyozne., "Pewien re-
jon, miejsoowoéé azy szlak posiada wtedy walory turystyozne,
Jes1i na jego obszarze wystepulg takile nhnhy Srodowlgka przy-
rodniczego /.../, takie zabytki kultury materialnej, takie
obiekty wspbélozesnego budownictwa itp., ktére turydoi uwazajg
Zza szozegbélnie cenne pod wzglgdem lyhnunynkuwym lub krajoznaw=
ozym, wzglednile, ktdrﬂ,ﬁmnzlininjq uprawianie turystyki
speojalistyocznei" /45/.

L

Z raoji traktowania srodowiska geografiozhego Jnkﬁ efektu
dziaZlalnofoel =z judngj- strony sit:r*;rqudr, 2 drugle] zas
ozlowleka, rodzi sie¢ zasadniozy podszial walordéw turystycznyoh
na te, ktére wynikajg 2z naturalﬁyuh eech ﬂrﬁduliskn i te,
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ktére wig2q sie z ekspansjg 1 skutkami dziaZalnodol ozZowieka
w érodowisku przyrodniezym, MoZemy wieo méwié o walorach
turystyoznych naturalnyoh /przyrodniczych/ 1 walorach turys-

tyoznyeh kulturowyoh,

‘W zgleznodtol od celu,jakl stanowi przedmiot zainteresowania
turysty w czasle Jego podréiy 1 pobytu, walory turystyozne

dzlelg si¢ na:

- walory wypoozynkowe,
- walory krajoznawoze,
- walory speojalistyozne.

1. Walory wypoozynkowe

1
Walory wypuuzyﬁkuwa zaoheoalg turyste do przebywania na
obszarze turystyoznym przez dluZszy okres oczasu 1 majg swe
£rédto w waloraoch ﬁrnﬂaniﬂkn nntﬁrﬁlnﬂgu,quﬁ tez w urzgdze-
niach speojalnie przystosowanych do organizaoj}l spgdzania
wolnego 0Zasu. Walory wypoozynkowe posiadajg réwnlez rdznego
rodzaju obiekty kulturalno-rozrywkowe, plaodwkl kulturalne,
parki, ogrody, ubiaktj sﬁurfnwa 1tp, znajdujgoe sie¢ w miejsco-
fiolgoh wypoozynkowyoch lub teZ w duzyoh oérodkach kulturalnyoch.
Korzystanle =z walnréy wypoozy nkowyoh uwarunkowane jest w duse)
mierze sprawnocols dzialania recepoji.
Dlatego teZ obdzary pociadajgoe walory wypoozynkowe moZna
podzlelid na oztery gidwne typy:
- tereny o walorach ﬁ;nﬁnwiﬁkn przyrodnioczego,
- wielkie miasta bgdaoce réwnoczeénie duszymi oérodkami
Zyola kulturalnego,
~ modne miejsoovofiol stanowigce centra rozrywkowo-

wypoczynkowe,
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- miejscowodol uzdrowiskowe /48/.

lialory wypoozynkowe srodowiska przyrodniozego dziels sig na
letnie 1 zimowe. Do podstawowych walordéw letnich nalefg:
rzeiba terenu, wudylpuwiﬂrzuhniuwu, szata roslinna oraz ko-
rzystny klimat. Korzystne warunkl dla wypoozynku zimowego
atwarza trwala 1 dostatecznie gruba pokrywa £énlezna 1 odpo-
wiednie warunkil terenowe do uprawiania sportéw zimowyoch.
Niezbgdnym warunkiem wypoczynku Jest niskl stoplen urbani-
zaoJl 1 ozyste powletrze. -

Na walory wypoozynkowe Polskl wpiyw majg nastgpujgce
gtbéune elementy érodowiska geografioznego:
- uksztaltowanle powlerzohni, :
- wody ladowe /rzeki, jeziora, zbiorniki sztuozne/,
- szata rosSlinna,
- klimat,

W trakoie zadqélseminarrjnyuh wskazane Jest wyegzekwowa-
nie przez osoby prowadzgoe zajquia_niadumnéhi na powyzZsze
tematy z zakresu szkoly dredniej. Pytania kontrolne zamiesz-

ozone na Xkolou skryptu obejmujg tresé tego materiau.

2. Ogena 1 klasyflkacja terencw z walorami wypoozynkowymi 2

Srodowiska przyrodniozego

Z punktu widzenia fizjJologii wypoozynku na walory wypo-
ozynkowe &rodowlska przyrodniozego skilada sig pewlen mini-
nalny zestaw EEEE;EiEEEiﬂEIEH! ktd;rnh wystepowanie stanowi
warunek kwalifikaojil obszaru Jako terenu o funke Jach wypo-
ozynkonych oraz tzw. geohy korzystne, ktérych 1losfé 1 inten-

sywnosi¢ wystg¢powmania deoydujg o stopniu atrakoyjnofel tego



terenu dla wypoeczynku /6,62/.
Do cech niezbgdnyecl nalely zaliezy( przede wszystkim:
- czyoto poviletrze /wolne od zﬁhiuuzyﬂzuzuﬂf
- brak <Zrdédei halasu,
- brak obeczardw zurbanizowanych 1 uprzemysiowlonyoli.
Ponadto do zespolu tyoch cech naleZy takie wprowadzid:
- wystgpowanie waloréw estetyoznyoch krajobrazu, |
- Lrak zasadniozyoh przeciwwsiuzan klimatyoznyeh/ dotyozy
to gtdwnle wigkszych obszardw baglennych 1 lnwersyj-
nyoh/,
- wystg¢powanle pewncgo minimum powlerzechniowego obszaru
wypoczynkowego.

1

Spofréd cech korzystnych podnoszgeych wartosfé obszardéw

wypooaynkowych najwazZniejszg rolg w olggu calego roku odgry=-
wajg:

- walory widokowe krajobrazu,

- korzystne warunkil bioklimatyozne /z uwz glednieniem
wykorzyetania areozolu morskiecgo/

- walory typu lanﬁniuzagn: wody lecznioze, peloidy, gazy
leoznioze,

-~ przydatnodd¢ terendw do wgdréwek /wyoleozek/ pleszyoch,
knlarﬁkiuh,'wodnynh i przydatnosé wéd do kgpleli
'i sportdéw wodnyoh /w okresie latnim/,

- przydatnoféé terenéw do sportdw zimowych /narciarstwo
zjazdowe/ 1 wedrdwek™/wyoleozek/ naroiarskich — w okre—
sle zimowym,

Analiza braku wystg¢powania w/w occoh niezbednyoh pozwolila

okreflié¢ obezary mieprzydatne dla ﬁrlupuwui turystyki wypo-
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" ozynkowe) /62/. Obejmujg one oko2o 130 tys. kmE, t3. 42 %
obszaru krajh. Wystepowanie ioh pnkrywﬁ sig = rﬂzmieszﬂﬂn—
niem gidwnych stref zurbanizowanych w naﬂﬁym krajue. Jéﬂt to
na, potudniu kraju pas nastg¢pujgoych aglomeracji: wrooiawska,
podsudecka, opolska, gdérnoglgsko-rybnicka, bielska, czegsto-
ohowska, krakowska, w czefol érodowej - staropolska, lubelska,
poznalnska, "26dzka, warszawska, bydgosko-toruriska oraz w cze-—
$0i péinoonej - azﬂzaﬁiﬂskn, gdariska 1 bialostooka.

thwiquaj obsz aréw nieprzydatnych do wypooczynku urlopowego
wystepuje w wojewddztwaoh pnludninnyuh, zwiasgzoza w katowlokim
i miajakim krak owskim oraz w centralnyoh, gidwnie stotecznym
warszawskim i1 26dzkim., Najmnie] terenéw wyeliminowano w woje-
wédztwach Polski péinoonej, m.in. w olsztyriskim, suwalskim
1 koszalirakim, |

Przy nquniﬂ typowania terendéw dla potrzeb wyp;uzynku ﬁy—
soko uﬁénin sig walory widokowe oraz krajobraz zblizony do

nnturalnagﬁ. ;

Walory wildokowe krnjubrnﬁu charakteryzujg g2dwnie dwie
cechy: typ pokrycia 1 stopienr urzeébienia terenu. ’
UZytkowanie zieml w Polsce w 1979 r. przedstawialo sie

nnatQpﬁjqnu:

b

1 - grunty pod lasami 86.644 ha tj. 27.7% pow. kraju
2 - grunty pod wodami - 8,200 ha tj. 2,6% pow, kraju
3 - ugytki rolme = .  190.591 ha tj. 60,9% pow. kraju



-

w tym:
- grunty orne - 147,095 ha t}. 47,3% pow. kraju
- qui 25.298 ha tj-l B,ﬂ* POW . krﬂ;]'ll
- pastwiska 15.410 ha tj. 4,8% pow. kraju
- sady 2.787 ha tj. 0,8% pow. kraju
4 - tereny osledlowe

komunikaoyJjne,

nieuzytkl 1 tere

ny réZne 27.248 ha t;’- B,E% jeled g™ ]ﬂ'ﬂjﬂ

‘Jak z powyZszego wynika, obszary zbliZone do krajobrazu
naturalnego /obszary ledéne, wodne 1 gki/ zgjmujg okoo
38,3 % powierzohni kraju. Pozostalg ozgdé obszardéw stanowisg
.gt6éwnie grunty orne 1 pastwiska:/52,1%/, ktére jesll posia-
dajg ocechy krajobrazu-kulturowego, rolniczego, harmonijnego,
dysponujg rdwniE$ znaoznymi walorami wiﬂukanymi. Tereny inten-
sywnego zainmaatnwnnin ftareny osadnioze zabuduwnna i tarany
komunikacyjne/ zajmujg ukuln 7% powlerzchni., Takg strukture
usytkowania tarenn w Polsce ngleiy 2z punktu wldzenia wypoozyn-
ku ocenié Jako harﬂsu kursyﬂtna.

Atrakoyjnoéé waloréw krajobrazowych znaoznie podnosi

hrdﬂniunﬁaniﬂ rzesby. Obszary:

-~ 0 duzyoh deniwelac jach fﬁunad Jhﬂ m w pnlnuhlkwnﬂrn—_
téw o pow. 36 km?/'wfsfqpujq tylko w potudniowe]
ozedol kraju - Sudety i Karpaty,

- 0 Srednioh ﬂeniwelgniaﬂh /100=400 m/ dbejmujq}.Praad—
gérze ﬁudadkia, Pogérze Karpaokie, szfna.xrﬁkuwakn-
-Czg¢stochowsks, Géry Swigtokrzyskie, niektére tereny
Roztocza, Pojezierza Pomorskiego, Mazurskiego i Wiel-

kopolskiego,



~ 0 matych deniwelaojach /40-100 m/ obejmujsy dalsze

tereny Roztooza, niektdére fragmenty WyZyny Lubel-

i

skie] oraz duze obszary pojezierne /62/.

2.2. Ocena waloréw wéd powlerzchniowyoch 1 clekéw

el i = i — — — e ma — —

Rozmieszozenie wéd przydatnych dla urlopowej turystyki wy-
poczynkowe] jest bardzo nierdéwnomierne. Ogromna wickszodé wéd
zna jduje sig¢ w Polsce pdéinocne), w pasle nadmorskim i pojezier-
nym. 2 Polskg p&inocng wigze sic tez wickszod¢ szlakéw wodnych.
Do wazniejszych nalezg m.in. Drawa, Drda, Wda, Rﬁdunia, Jezio~
To Ilawékial ﬁanal Wﬁrmiﬂski, Pasd¢ka, Wlelkle Jezilora Mazur-
skie, Kanal Augustowski /20/. |

Mozliwosci wypoczynku mniqzanagn‘z wodg w Polsce sSrodkowe]
- | poludninwaj.sa znacznie ograniozone. WigiZg sig one giéwnie |
z nie zaﬂieﬁﬁyazuzﬂnymi odoinkaml wigckszych rzek, ze sztuoznymi
zhiurnikami oraz & niaﬁialkim zespoiem zabagnionych jezior
unzyﬂakn—ﬁluﬂﬂﬁakiﬂh. Wérdd szlakﬁw_wqdrdwak wodnych na pod-
kreslenie zaslugulg szlakl 2Zg0zgq0e obszary Polski Srodkowe]

z Pojezierzem Pomorskim i Mazurskim /np. Wafta, Notel, Narew,

" Pisa, Biebrza/ oraz atrakeyjne krajobrazowo szlaki gérskie

/Dunﬁaaﬂ, Poprad/. !
Iﬂafnaldw turystyki 1 rekreacj)i nadwodnej przydatne Jest

nknlﬁ_11,5'tya. km szlakéw wodnych. Okazalo sig, %e szlaki .

o walorach miedzynarodowych /najwyﬂszyuh( ataaniq 14,0 %

wszystkioh szlakéw, a ioh dZugosé wynosi okolo 1.600 km.

S to szlaki: Dunajoa, Wielkich Jezinr Mazuﬁﬂkiuh, Krutyni,

Czarnej Hariezy 1 Kanalu Augustowskilego, Jezior Brodnickioh,
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Jezior I2awskloh, KanaXu Warmirisklego, brdy, Wdy 1 Drawy.
Walor ogélnokrajowy ma 6.764 km - tj. 58.5% szlakéw wodnyoh,
a pozostaXa czedé = 3.182 km - walor reglonalny /20/.

W podobny sposdéb sklasyfikowano walory Jezior naturalnych
1 sztucznyoch zbiornikdw wodnych. Akwendw o walorach migdzyna-
rodowyoch Jest 142 tys. ha fj. 47,3 %, o walorach ogdblnokrajo-
wych Jest 63 tys. ha tJ. 31.7 % powlerzohni obszardéw wynoszgoe]
ogétem 300,5 tys. ha /20/.

Akweny o walorach migdzynarodowych, to takle ktére majg
walory naturalne, unikalne w skali europejskie]). Zaliczono do
nich np. Wielkie Jezlora Mazurskie, Wigry, Drawskie, Zalew
Wiélany, Charzykowskie, Radurislie, Ehiurnik Solinski.

‘Do %3glarﬂtﬁu i tym samym wszystkich sportdw wodnydh oraz
kapiell nadaje sig ok. 600 akwenéw o Zgoznej pow. 3,3 tys. Xm®
oraz ¢ieki wodne o 1gczne] ﬂlﬁgnéai 1,7 tys. km. 2. tego 165
.ukwenéw‘ﬁhgitys. kmgf Jest szozegdlnie atrakeyjnyeh dla zeglar-
stwa.

Bardzo przydatne dla kajakarstwa 1 kgpleli sg ciekl wodne
o dIugodei ok. 4,9 tys. km oraz genefalnie wszystkile' jeziara
o pow, od 1 do 100 ha /20/.

Z wykorzystaniem wéd ﬂlﬂlturystykifwiqﬁa sie pujeuia
sezony kapieliskowego, tj. uptimalnagn okresu korzystania
z kipiell morskich, Jeziornych 1 rzeoznyoh /26,28/.

. Nad morzem sezon kqpielisknwy /temperatura wody i powiet-
TZa powyZe] 15“0/ trwa $rednio od 15.VI. do 20.IX. Jesli przy-
jaé¢ Jako krrtarinm temperatury wady mor skie j 1B°G, to poczatek
sezonu kgpieliskowego przypada Srednio na poczgtek lipeoa, -
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konleec ok. pnlawy wrzednla. Najlepsze warunki majg miejsco~
wosol paluﬁuﬁe nad Zatokg Pomarsksg ~ 119 dni, Hel - 107 dni 1
miejsoowofol nad Zatokg Gdalisks.
| Sezon kgpieliskowy "potencjalny" /temperatura wody > 15ﬂﬂf
na rzekach polskioh trwa najdiuzej w ozedel drodkowe] kraju -
nawet ponad 120 dni. Na rzekaoh Pojezierza anarskiean.i Mazur-
skiego, Podkarpacia 1 obszaru przedsudeckiego ject krétszy
© 30 dni. Na rzekach tatrzaﬂskichfjast naJkrétszy 1 waha sie
w granicach 30 - 60 dni. B

éa;un kqpielisknﬁr "wiasoiwy" /tempe;atura wody = 18“0/
trwa takZe najkrécej na Pojezierzaoh oraz w regionach podgér-
skich 1 gérskich, wynoszgo powyZe] 50 dni. W paaié'nizin TOZ~
poczyna sig najwezesnle] 1 trwa st osunkowo najdiuzej, bo do

ok. 80 dni, a4 w eagfol dorzecza Odry nawet dluzej.

2+3. Przydatnosé sledlisk lesdnych

0 walorach turystycznych lasdw ﬂnnyduja'elﬁmenty taksa—
cyJne: siedlisko, skXad pgatunkdéw drzew 1 wiek drzewostandw /37/.

Za podstawg ﬂﬁ klasyfikaoji typow siﬁﬁlisknwyﬂh lasu przyj-
maje si¢ warunki ekuiuﬁiﬂzna, wyrézniajace siq¢ w podioZu geolo~

f

gleznym, w typle 1 podtyple gleby, pochodzeniu geologleznym
podloza glebowego, pnétaai préchnioy giehnwaj, skzaﬂzi;'meuha-,
nioznym gleby i stosunkuch wodnych . | o

Typy Eieﬂliukﬁwe lasu uzaleZnlone sg od syznoficl 1 wilgot-
nosci podloza. Zasoby wilgotnodod qncydujq o tym o2y sledlicko
Zakwalifikowane zostaje do typu suchego, fgwicZego, wilgotnego
¢czy tez bagicnnego. Einﬁliﬂkp Jest najtrwalszym elementem,

decydujgoym w zasadniozy sposédb o caitym zespole roslinnym lasu,
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a mianowicie o skiadzlie gatunkowym drzew 1 Jego budowle pligtro-
wele. ! £

Przydatnosl poszczegdlnych typdéw siedlisk lesnych dla tu-~
rystykl przedstawia sig¢ nastegpulgco:

- siedliska przydatne: bdér suchy, mieszany i éwiezy oraz las
Swiezy 1 mieszany. VWiek drzewostanu powyze]) 40 lat. ¢
Przydatne do zainwestowania kompleksowego igoznie z bazg
noalegowy, . |

- siedliﬂké mato przydatne: bdér suchy, éwieﬁy,'mieazany-aréz
las mieszany 1 éwiéiy. Wiek drzewostanu ponizej 40 lat,

Zainwestowanie bez bazy noclegowej, penetrac]ja ngraniumnna.
Bér wilgotny i bér mieszany:hilgntny pnwﬁﬁej 40 lat. Penet-
racja pn_wy:ainyuh'ciaganh. Las wilgotny powyze] 80 lat.

~ sledliska nieprzydatne: laE tggowy, las wilgotny,  bér hagie-l
nny'. Wiek drzewostanu ponizej 80 1&t: Obszary nieprzydatne
ze wzgledu na nlekorzystne warunki hydroXoglezne.

Bér mieszany wilgntny‘i bér wilgotny ponizZej 40 1af,

za wzglgdu na wilek..

2.4. Warunki bioklimatyozne

——— p— —— = e e TR —EL s SRS B R

Jednym z waZnych 1 piezbqﬂny&h eléﬂentdw przy charakterys-
tjﬂekwalnrdw wypnhﬂynkuw?uh dane go obszaru lub miejscowosol sg
warunki bioklimatyczne. I'od pojgoiem h;uklimatu nalezy rozumied
wiasoiwogoi klimetyczne danej mie jscowofcl bgdZ regionu, roz-
patrywane ozy uuaniﬁna w Agpekniﬂ ioh hiuluéinanﬂgu oddzlaly-
wﬁnia. | : | X

- Naj)dogodnie jsze warunki do ﬁdnuwr ﬂii cziowleka wystegpujlsg
na nhszafauﬁ zdrowych klimatycznile, o ozystynm powletrzu, boga=-

tgd szacle rnélinnej.fduze - zestrzenie lasdéw o u?pﬁﬂiadnim
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sktadzie gatunkowym/, zapewniajgoych cisz¢ 1 spokd] oraz moz-
liwosc¢i knnfaktu z pigknem przyrody. Istotng role Ddgrgwajq
"tez zalety widokowe krajobrazu, a zwlaazﬁza urozmaloona
rzezba ferenu, wystepowanle ciekéw wodnyeh 1 akwenéw.

R. Legko oceng warunkdw bloklimatycznyoch Polskl opari na
analizie wybranyoh elementéw, rozpatrujge je oddzielnie dla
okresu oleplego /maj - paidziernlk/ 1 ohtodnego /listopad -
kwiecieni/ /27/. Pod uwagg wzigto te elementy klimatu 1 wskai-
niki kompleksowe, ktére wykazujg najwigkszg intensywnosé bio-
logiozng 1 sg najwazniejsze dla wypoczynku i turystyki.
Annliznwann cechy ﬁudatawuwa: ustonecznienie rzeoczywiste, och-
Todzenie sunﬁh,.éredniq iiuth dnia z opadem, lioZbg dni z po-
kryws Sniefng oraz cechy dodatkowe: liczbe dni parnych oraz
_linmhq dnl mroZnyoh. Ze wzglgdu nalmale #réﬁninuvania wartuéni
. pusﬁqugdlﬁych aech przyﬁqtu tzw. wartosol graniéznﬂ, po kté-
rych przekrooczeniu ﬁznaﬁﬂ 8lqg wartos¢ oeochy za bardzie]
korzystng. ) |

Za obszary o szozegdlnie korzystnych warunkach bioklima-
tyoznych uznano fe, nﬁ ktéryoh wystqpujq'ﬁarﬂsiaj kurzys{ne
wartnéﬂi_namysﬁkiaﬁ trzeoh neﬁh podstawowyoch dla danego obsza-
ruluraﬂ niezaleZnie od tego obszaru z ocechami Epapjalnymilr
W nkrgsauh'szumagéluié Je uwypuklajgoyoh. Do obszardw o korzys-—
tn&ﬂh warunkach bioklimatycznych zakwalifikowano tereny, na
_ktdrynh'wyatapnwalr bardzie] karzystne jarunki dwéoh podsta-
‘wowyoh cech. Pozostale tereny okredlono jako sﬁszﬁry nie wy-

rééﬂi&jque sie speocjalnie knrzystﬁ&mi wnrﬁnkami bioklimatycz-

nymi. /

-



-

: I _okresie cieplym Jako szoczegdélnie korzystne wyodrgbnlone

zostaty obszary Niziny Mazuwieckigj‘; péinoocna czesSC pasa wyiZyn.
Do te] kategorii nhszﬁrdw zaliozono réwniez tereny bedgoe pod
wpiywem specjalnych cech klimatu morskiego, szozegdlnie korzys-
tnyoch w okresie letnim. |
Za obszary kurzyathe uznano dalsze obszary Polski érﬁdknwaj,
zachodnia czesé Pajeaieréa Pomorsklego oraz obszar miedzy :
Wroctawiem i Opolem. Do te] katagnrii zakwalifiknwanu réwnies
wszystkie obszary gérskie ze wzgledu na ich speayficzne, korzys-

tne ocechy.

W_okresie ohXodnym Jako szozegélnie korzystne wyodrebniono
obszary goérskie Karpat, wsahuqndq czesé Wysyny Mnlnpulﬂkiaj |
1 Roztoocze, a uﬁsgleﬂniujau pnnﬁﬁtu cechy Epeﬁjalna, takde
.ahazar}f gérsk:ia Sudetéw. fd |

Du drugie] kategorii tarendw 0 kurzystnyﬂh warunkach bio-
klimatyoznych zalicz ono duze obszary Polski zauhndniej /zachod-
nia ozesé Pojezierza Pomorskiego, Pojezlerze Lubuskle, Hizinn~
S51aska 1 Wielknpnlska[ fragmenty Pnjéziﬂrzn Kaszubskiego oraz
wahhaﬂniq czesé Niziny Mazowleckile]. Do ﬁaj kategorii snkwali—
fikowano rﬁwniaﬁ obszary znajdulace sle w strefie oddziaXywania

spec jalnych ocech klimatu morskiego. !

E.S; Przydatnosé tefandwqtu: sportév 1 rekreacji zimowe]

e L i e Ll mres mEaa e
]

0 przydatnnéui srodowiska przyrndniﬂzegu dla turystyki
i Wypnuzynku zimowego ﬂeayﬁhja trwazodo pokrywy snlezne] oraz
korzystne uksztaltowanle terenu. Analizy przydatnodoi pukrywy
$niezne] dla putraéb narolarstwa turystyocznego 1u? sportowego

uwzgledniad powinny tylkni dnl z trwazg pokrywsg snlezng,
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w ktéryeh grubos¢ Je] przekracza 10 cm. Jak wykazaly bowiem
badania oraz prdktyka, turystyczng dzlalalnodé narciarska
rozpoazalé mozZna d0pierﬁ wéwozas, gdy pokrywa énieﬁna'ngiagnia
grubosé 10 cm, a dzlalalnos¢ rekreacyjng w ﬂzieﬂziﬁie nar-
ciarstwa zjazdowego, gdy pokrywa osiagnie minimalng gruboéd
20 om tzw. snieg narcilarskil /31/.

Czas ﬁaiegania pokrywy gnleZnej o grubosdei 10 1 wigee}
ﬂentgmatrdn na nhﬂzarzelkraju Jest bardzo zrdznicowany 1 Wy-
nosi od 20 do 550 dni. Najwigkszy Jest w Tatrach. ﬂbszgry,
w.ktéryuh wynosi fuﬁhﬂ 50 dni to: najwyZsze partie Sudetdw,
Karknnqaﬁe,_ﬂdry Orlickie 1 Bystrzyckile,Masyw Snieinika, cate
Beskidy urﬁz wgchodnla czgéd kﬁnju obe jmu jgoa tnrgny na wschdéd
od 11ni1: Wiggorzewo - Lk - anzﬁ = S5iedlce -~ CheXm 1 Roztoocze.

Srednia roeczna liczba dni z pokrywa $niezng o grubogei -
| ;G i wigce3 centymetriw W Polsce péinooned wynosi od 10 'do
30 dni. /Suwalskie ‘i Bialostockie/, centralnej - do 20 dni, na
obszarach wyzynnych - do 40 dni, w Sudetach 1 Beskidach do 60
dni, w Tatrach ponad 100 dni /31/. |

Tereny przydatne do nggniarstwa aﬂazﬁnwagg wystgpuja wy-

— e —— w=— — S e

Igcznie w Euﬂatauh'i,ﬁarpatéah. Ich 1g0zna powilerzchnia wynosi
L,6 tys.'kmz, tj; 1,3 % pow. kraju. Najlepps ze tereny narodar-—
skie wiaﬁalaia;'w'ﬂuﬂaﬁanh - z Goéraml Izerskimi, Karkonoszami,
Gdrami Sowimi, Grupg Sni%ﬂnika i Gérami Biaiskimi, w Earpatach
-2 Beskidew Slaskim i 2ywiﬂnkim, Tatrami, Gﬂruﬁmi, Beskidem

- Sgdeokim i Bieszuﬂaﬂaﬁi i Eajmujd okoZo Qﬂﬂ-kﬁg /1?/.1
“ﬂlﬂ_ﬂﬁﬂEéﬂEﬁ_EEEElEEEElEE mrzydatne sf tereny prawie caie]

Polsici wehodniej i poludniowej. Najlepsze jednak warunki
z racji dtugiego okresu zalégania pokrywy éﬁiﬂﬂnej 1 bardzo
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“duzego éréiniﬂowania terenowego majg Sudety 1 Karpaty. W druglie]
kole]Jnosel wymieni¢ nalezy pélnﬂcna i wschodnig ozgéé wo). su-
walskiego oraz Pngérze Karpackie, Wyzynq Krakowsko-Czgstochow-
skg 1 Goéry Swiatnkrzyakie. Wreszeiec w trzeclie] kolejnodei mnéna-
wskaza¢ na lepsze warunkil ﬂﬁ wegdréwek nareclarskich Roztooza,
niektdére frégmanty WyZzyny Lubelsklej, PojJezlerza Kaszubskilego,
Wzniesien Elblgskich, Wzgérz Dylewskich /17/.

2abis Miajscnwuﬁni uzdrowiskowe

W Polsce istniajeﬂnbaunie 36 miejscowodoi umnanynh atatutn—
wo zg uzdrowlska oraz 25 miejsnnwnéui, na ktére zostaty rusuig—
gnigte niektore przapiay ustawy a uzdrowiskach 1 lanzniutwie
uzdrowiskowym tzw. uzdrawiska w rozwoju. Na podstawle badaﬁ do-
konanych w ostatnich latach mozna zakwalifikowaé jeszoze okolo
70 mieljsocowosai jako uzdruwiﬂﬁﬂ potencjalne /60, 61/.
| Rozmieszozenie przestrzenne uzd rowisk istniejacych jest
nlerdéwnomierne, oo wynika 5a'apeuyfikillauzniutwa umdrnwiskufl_
wego, polegajgoego na wykorzystaniu naturalnych surowodéw leoz-—
niozyoh /wéd leczniczyoh, (gazéw i peloidéw/ w miejscu ich.
wyatepowania. | |

Hﬁturalna zasoby lecgznloze w Pulaﬂaﬁﬁa ruzﬁiﬂsznﬁune nie-
rdﬁnamiernie 1 wyraﬁnia grupujé si¢ w okreslonyoch rejonach.
Rejonem takim jJest wyhfzaﬂa Morza Baityokiego, posiadajgoe
. ﬁprawdzie tylko trzy1uzdrnq}akg istniajqpa, l?uz az Eﬁ poten-
cjalne, rejon Sudetéw /10 uzdrowisk istnie jgoyoch oraz 6 poten-

cJalnyoh/ oraz rejon Béskidéw, gdzle zlokalizowana jest znaoczna

czgesé¢ pozostatych uzdrowisk.



W Polsce centralnej wyst¢pujg tylko nieliczne uzdrowiska.

/wykaz uzdrowisk zawiera tabelg nr 5/. g

3« Tereny o walorach wypoczynkowych w Polsce

T 1A — = s ——

Lgczna powlerzechnia terenéw o walorach wypoczynkowych wy-
nosi 70,1 tys. kmg, tJ. stanowi 22,5 % obszaru kraju 41,42/
Z ogbélnej powierzohni przypada: |
~ na tereny I rangl, o najecenniejszyoh walorach wypoczyn-
kowych 18,1 tys. kmz, g i | 5,5 % obszaru kraju /26 %
ogdétu terendw z walorami/, |
- na tereny ITI rangl, o bardzo duzych walorach wypooczyh-
kowyoch - 28,7 tys. kmz,ltj. 9,2 % obszaru kfh;ukf'ﬁﬁ %
ogbiu terenéw z vwalorami/, | |
- na tereny III rangi, o znacznie juz skromnie jszych
‘nalﬁranh wypoczynkowych = 23,3 tys. kmE, tj. 7,5 % ob~
szaru kraju /53 % ogblu terendw z walorami/.
Rozbloie terendw z walorami wypoozynkowymi na gidwne typy
krajobrazu paturalnegn przedstawla sie¢ nastepujgoco:
- krajobraz ﬁndmnraki . 1,0 tye., kmE w / 1% /terenéw z walor.
= krajobraz pojezierny 35,6 tys. kmz -/ 51% / "
- krajobraz nizinny 12,1 tys. km® - J/ 17%/ "
| - krajobraz wyzZynny 5,9 tys. km2 -/ 9%/ "
- gﬁraki i wysokogérski 15,5 tra; kmE -/ 22%/ "
Tereny o najoenniejszych waloraoh wypoozynkowych obejmujg:
- pas wybrzaﬂi baltyckiego wraz z Mierzejg Wislang ‘i Helskg
; pojezierza: Drnnqkie, Kaszubskle, Iinwakiu, Brodniokie,
Olsztyriskie /ozgéé potudniowa/, Mrggowskie, Elokie,



Suwalskie z Puszozg Augustowskg, Miedzyochodzko-Siera-
kqnskiu,ﬂhqszyﬁﬂkiu, Slnyaﬁi;-urnz Kraine Wielkich
Jezior 1 Puszozeg Pisksg, |

~ Sudety: Jeleniogérskie, Walbrzyskie, K2odzkie. Beskid

Slgski, Zywiecki i Maty, Tatry, Gorce, Pieniny, Beskid
Sadecki, Niski 1 Bileszozady Zachodnie /62/.

Do drugle) kategorii obszardéw zaliezono m.in. Zalew
Szozecainskl i Wislany, obszary ledéno-jezlorne: Réwnine SZup-
skg, okolice ILeborka i Wejherowa, pojezierza: MySliborskie,
Noteokie, Oleckie, GoXdapskie, Iubuskie, GnieZnieriskle, Gos-"
tyniﬁgkia, Wyzyne Krakowsko-Czestochowskg, Gory Swiqtukrzyakie;
Roztooze, Beskid Mzkowski 1 Wyspowy, Pogérze Przemyskie.

Wielkoéé terendéw 2z walorami nypuuzynﬁuw}mi w poszozegll—
nyoch npjawﬁdztnﬁuh przadataniﬁjﬂ:rysunﬁk nr 1 1 tabela nr 5
zas udzial terendéw o walorach wypoozynkowyoh w ogélnej powierz-—
ohni ﬁujuwddztwa rysunek nr 2. |
Wigkszoéé terendéw posiada wylgoznie letnie walory wypoezyn-—.
.knwu. Walory zimowe zﬁiazana sa giéwnie z obszarami wyZynnymi
i gﬁrskiﬁi, a poza tym wystepujg jedynie w niektérych fragmen—
tach ijeziurﬁa Pomorskiego i Mazurskiego. Ssﬁzugﬁlnd predyspo-
zyoje dla turystyki zimuﬁgj posiadajg fdranr o Zgoznej powlerz-
chni 13,4 tys. kma, tj. 19% ogdlu terendw z walorami. Spec jalne
 predyspozycje dla rozwoju leozniotwa uzdrowiskowego posiadaja
' tereny o %gozne] pnniarzuhﬂi 2,2 tys. kn®, /62/
Dla zorientowania w mozliwoéoiach terenéw z walorami wypo-

ozynkowymi podaje sig wiulkuééi iuh Jednorazowe] pojemnodoi
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‘dla urlopowe] turystykl wypoozynkowe]. Okreslenie pojemnosé
turystyeczna ;anaunn optymalng 1los¢ turystdéw, ktérzy mogs
jednoozesnie przebywaé w danym obszarze, w warunkaoch prawidzo-
wego zaspokojenia ioch potrzeb, nie powodujge negatywnych kon-
sekweneJi w walorach turystyoznych srodowiska przyrodniczego.
Pojemnodéé dla urlopowe] %uryatyki wypoezynkowe] uwzglednia
rowniez wykorzystanie terendéw przez wypoezynek swigteoczny
1 turystyke krajoznawozg. |

Globalng jednorazowg pojemnosé terendw wypoozynkowych
Polski okresdla sig /41/:

- dla sezonu letniego na B0 - 546 mlﬁ 0séb

- dla aeznnn'zimunugn na 0,9 - 1,2 mln osédb

Srednig jednorazows pojemnosé terendéw wypoezynkowych
w rozbiein na typy krajobrazu przedstawlala. tabela 1,2,nn-
poszozegdlne wojewddztwa tabela 5. |
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WALORY WYPOCZYNKOWE
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4o Walory krajoznawoze

ama T

Walory krajoznawecze charakteryzujg sie znacznie wiekszym
zrézZnicowanliem niZz walory wypoczynkowe. Wynika to z faktu,
¢e mato jest rzeozy, ktére by nle stanowiily lub nie mogly
stanowilé przedmiotu zaginteresowanla turystéw. |

Walory krajoznawoze ze wzgledu na rézne ich rodzaje
dziell sie na pieé zasadniozych grup. Sg to walory:

- grodowiska przyrnﬂﬁihzegn,

- tradyoyjne]j kultury ludowe],

~ débr kultury,

— historii najnowszej,

- osiggnieé wspblozesnych.

Do grupy plerwszej zalieza sig zaréwno charakterystyoczne
zespoly krajoznawcze jak 1 osobliwosci przyrody ozywione] |
i niéozywionej. Walory tradyoyinej kultury ludowej ﬁhajmuja
wszystkle przejawy 2Zyecia ludu o charakterze materialnym i du-
chowym. Walory krajoznawoze débr kultury dotyoczg obiektdw
11zeapalﬁw powstadyoh w okresie od najstarszyoh €laddw dzia—
Zalnoscl ozlowieka na ziemiach Polskl do plerwszej wojny
éwiatowej. Walory historlil najnowszej obejmujg miejsca walk
narodu polskiege. o spoleozne i narodowe wyzwolenie od 1918 =,
ze szozegdlnym uwzglednieniem walk z hitlerowskim najeZdZog
w latach 1939 - 45. Do ostatnie] grupy zalicza sie wybitne
osiggnl¢ola gospodaroze, naukowo-technioczne 1 kulturalne,

jakic mialy miejsce w okresie 37 lat Polski ILudowe].



Pod wzg;ﬁﬂem struktury przestirzennej walory krajoznawcze
przejawiajg sig¢ w trzech formach: punktowe] — obiekty i miej-
scowosol,linlowe]j -~ szlaki turystyczne -~ obszarowe]j — tereny
o walorach krajoznawczych.

Na obszarach o silnie zrdiZnicowane] rzeible powlerzohni
ziemi, o urozmaiconej i ggste] sleci rzeozne) i jezieorne}]
oraz bogate] 1 réznorodne] szacie roslinnej, gidéwnie lesdne],
najwazniejszg role odgrywalg formy powlerzchniowe. W obszarach
o mnie}j éréiniﬂuwanynh cechach érodowiska przyrodniczego,
istotnie jszg rolg, a niekiedy gidéwng, odgrywalg elementy
punktowe 1 liniowe. One to stanowlg dominujgoy element prze-
strzenny w docelowym ruchu turystycznym, ukierunkowanym na

zwiedzanile.

hele Walory srodowiska przyrodniczego

Jak wynika 2z rozdzlaidéw omawlajgoych poszczegdlne elementy
srodowliska przyrodniczego Polski, kra) nasz poslada bogate
i zrdézZnicowane Srodowiska. Poniewasz zewnetrznym wyrazem g£ro-
dowiska Jjeat krajobraz, wynika stgd, Ze Jednym z najwigkszych
walordw krajoznawczych sSrodowiska przyrodniczego Polski jest
rozmaltos¢ krajobrazowa, czyli rdéznorodnosé nharakteryétyuﬂ—
nych zespoxdw krajobrazowyeh /45/. RéZnorodnosé te obserwuje
sig tak w makro - Jak 1 w mikroskali. W makroskali /obszar
catego kraju/ za obszary o szozegblnych walorach krajoznav-
ozyoh uwaZa sie wybrzeZe morskie, pojezlerza i goéry. W mikrn-
skall /strefa krajuﬁruznﬂa,Jednnstka naturalna/ zaobserwowad
tez.moZna zréznicowanie krajobrazu. lMogg w nim wystgpowac np.

formy zwigzane z
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- dzialalnodcig transportowg, erozyjng 1 akumulacyj-—
ng rzek /doliny rzeozne, przelomy rzeczne, stozki

napiywowe, delty itp/,

- dzialalnodcig fal morskich /plasze, klifowe brzegi,

mierzeje, Jezlora przybrzeine itd./,

- rogzpuszozajgog dzilaZalnodeig wéd /np. formy krasowe/,
~ dzialalnos$eig wiatru /np. wydmy/,

- rzeibotwlrozg dziatalnoscig lodoweow fmﬁreny,*jezin-
ra nizowe 1 gdérskie, kotly polodowcowe itp./,

- dziatalnodoig czXovieka /haldy, nasypy, kamienio-
Xomy itp./.

Wéréd walordw krajoznagwezych srodowiska przyrodniczego
wazna role odgrywajg te obszary kraju, ktére posiadajg kral-
obraz naturalnj lub zbliZony do naluralnego. Ich powlerzchnia
-wynnsi okolo 67 tys. Km® tj. 21,3 9 pow. kraju /7,8/. Gidwne
obszary krajobrazu naturalnego zwigzane sg z-typeﬁ krajobrazu
pojeziernegd i nizinnego /80 % terendéw Polski o krajobrazie
naturalnym/.

Najwicksze zwarte obszary krajobrazu naturalnego to:
Zalew Szozecirskl z przylegiymi obszarami- leénymi, Pojezie-
rza Myéliborskie, Drawskie, Kaszubskie z Borami Tucholskimi,
Itawskie, Olsztyriskile, Euwalékia z Puszozg Augustowsks, Lu;
buskie z I'uszozg Rzepinsks, Puszecza Nadnotecka, Kraina Wiel-
kich Jezior z Puszoza Pisksg, Puszoza Knyszyriska, Blalowieska,
Kurpiowska, Solska, doliny rzeéoczne Narwil, Biahrﬂy 1 Bugu,
WyZyna Krékuﬁsko—ﬂzqstuuhnwska, Géry Ewiqtnkrmysk}a, Roztocze,
Karkonosze, Géry Sowie, Grupa Snieznika, Beskid Slgski, Goree,



‘Tatry, Pieniny, Bieszoczady.

GZdéwnie wsrdd tyoh terendw znajJdujag sie najcennie jsze
z punktu widzenia poznawozego i naukﬂwegaldhszary ! uﬁiakty,
ktdére sg objete ochrona prawng. S3 to parki narndﬁwe, rezer—
waty przyrody i1 pomniki przyrody.

W ochwilil obecne] na obszarze Polski znajduje sie 14 par-
kéw narodowych o pow. ok. 122 tys. ha i okolo 750 rezerwatdéw
przyrody o pow. ok. 70 tys. ha f1,50f} Najwigkszg grupe sta-
nowlg rezerwaty lesne a nastgpnie florystyczne i krajobrazowe.
Najwiekszg powierzohnie majg rezerwaty faunistyoczne 1 kraj-
nhfaznwa a nasteppie lesne. WSrdéd pomnlkéw przyrody, ktérych
Jest ok. 11 tys.,doninujy pojedyncze drzewa i grupy drzew.

Wykaz parkdw narodowych 1 ioh wielkosé oraz 1logé rezer-
watéw przyrody i ich powlerzchnie w' poszozegélnych wojewddz—

twach zawiera tabela nr 5,

h.2. Walory débr kultury

Walory krajoznawoze débr kultury obejmujg obiekty archeo-
logiozne /kurhany, grodziska, omentarzyska/, dzie2a budownioc-
twa 1 architektury sakralnej /zespoly klasztorne, kosoiloly,
kaplice, dzwonnioe, plebanie 1tp,/ 1 éwieokie /palace, dwory,
kamienice, domy, ratusze, miyny, wiatraki itp./ oraz dzlela
urbanistyki /np. bistoryozne zatozenie miast 1 osiedli,
parkéw, ogrodéw/. Sz to przedmioty ruchome lub nieruohome,
dawne lub wspdlozesne, majgce znagczenie dla dziedziotwa i ro-
zwoju kultury ze wzgledu na ich wartodei historyoczne, naukowe
lﬁb artystyozne. Dobra kultury nazywane zazwyocza)] zZabytkami,
stanowls materialny wyraz dorobku mysli 1 pracy wielu pokolen.
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Systeméw klasyfikaoji zabytkéw jest kilka. /45/ Giéwne

znaczenie posiadajg Jednak poniZsze trzy:

1/

&

e

odzia zabytkéw pod wzgl&daﬁ TZe0ZOWym: | ,
oblekty archeologiozne,

dziela budownioctwa, urbanistyki i architektury,
dzieza sztuk plnstynénynh, s
pamigtki historyozne,

obiekty techniki 1 kultury materialnej,
Faterialy biblioteczne,

materiaty archiwalne, iy

kolekecje i zbiory posladajgoe wartosé historyczng lub
artystyoczng,

pracownle i warsztaty wybitnych twéroéw i dzialaczy
jak réwniez dokumenty i przedmioty zwigzane z ich

tyoiem i1 dzialalnoscia.

2/Podzial zabytkéw wedlug epoki wzglednie okresu,w jakim

P

owstaly:

L

- zabytﬁi archeologiczne /do IX Wele€e/,

zabytki przedromarskie /X-XI w./,
zabytki romariskie /od XI do pozowy XIII w./,

- = zabytki gotyckie /XIII-XV w./,

3/

— zabytki renesansowe /XVI do poZowy XVII w./,

zabytki barokowe /XVII do potowy XVIII w./,

- zabytki klasyeystyczne /potowa XVIII w. do poZowy IIX We

- zabytki eklektyozne /druga polowa IIIIW-f:

— zabytkl secesyjne /przetom XIX 1 p&uzqtak XX w./,

—

mnﬂerhizm, architektura wspézozesna /przetom XIX 1 XX w.

Podzial zabytkéw pod wzgledem ich wartosei historyoznej,

n

aukowe] 1 artystyczne].



1/

3/

4/

5/

Grupa 0 - zabytki 1 zespoiy zabytkdw o najwyisze]
wartosci artystyoznej, historyeznej czy naukowe]

w skali swiatowe], nazywane pnﬁnikami histari;

lub pomnikami kultury - 66 obilektdw; wykaz tych
obiektéw przedstawla sig¢ na stronie nastg¢pnej.

Grupa I = zabytki aruhitakﬁury i ich zespoily repre-
zentacyjne dla danego okresu, prekursorskie, unikal-
ne lub o duzych wartodeiach historycznych - 1695
obieltdw;

Gfupa II - zabytkl wyrazajace cechy tradyuyjnéj
arnhitnkturﬁ i budowniotwa w skali regionu -

5495 obiektdw; |

Grupa IIi - zabytkl o przecie¢tnej wartosci artyﬂtyqz—
nej}, historyozne] 1 nauknhej bgdZ przebudowane,

bgdZ tez wystgpulgoe na danym terenie w duZe]

1losel = 14970 oblektiw;

Grupa IV - zabytki znajdujgce éia w ziym stanie
technioznym lub takie,dktdryah wartosé artystyozna,
historyozna czy nauvkowa Jest minimalna - okolo

14 tys.



1. StoZeczne warszgwskic

1. Warszawa - lLespél pazacowo—parkowy Lazienek
2. Warszawa - Zespdi palacowo-parkowy Wilandw

2. Chelmskiec

3. Chelm - Kofcidél parafialny /popijarski/
3. Czgstochowsgkie |

L, Czgstochowa - Zespbé2 klasztorny Paulindw
4L, Elblgskie

5. Frombork - Zesp6éi zabudowarl wggdrza.Miknlaja
Kopernika |
6. Malbork =~ Zespéi Zamku Krzyzackiego.
5. Gdanskie |

7. Gdansk - Uktad urbanistyoczny Gidwnego Miasta
8. Gdarisk = Kodcidt p.w. Najséwigtsze] Maril Panny
9., Gdansk - Twlerdza Wisioujsoie _'
10. Gdarisk - Wielka Zbrojownlia ze studnig
11. Gdanisk - Gotyoki Ratusz Gidwnego Miasta
6. Jeleniogdérskie

12. Krzcszdéw - Zespdl opactwa oysterskiego
7. Kieleokie

13+ Kieloe - Zespdi dawnego paZacu biskupiego
14, Viachock - Zespdz upaétwa cysterskiego
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'B. EKErgkouskie

15+. Krakéw = Uk2ad urbanistyozny Starego Miastg w obrg-—
bie murdéw obronnych |

16, " —~ Zespél budowli Wzgdrza Wawelskiego

17 . ~ Ko$ecidéz Archiprezbiterialny p.w. Vinigbo-
wzigoia Faril Panny

18. " ~ Kofeiét Kolegiacki p.w. Sw. Anny

19. " ~ Zespdi klasztorny Augustiandw

20. " - Zespdt klaszlorny Jezuitidw

2% s L — Zespdl klasztorny Kameduidw na Bielanach

22, M = Zespét fortyfikacji Bramy Floriarnskiej
z Barbakanem |
23 e - Sﬁkiennine
24 . " - Collegium Maiua:Uniwarsyteﬁu Jagiellonskilego
9. Krosnieliskie

25. Haczdéw - Kodoidl drewniany
10. Legnickie

26. legnickie Pole -~ Zenpéi klasztorny Benedyktynow
11. Iubelskie |

2?; Kazimierz Dolny - Zespbé% architektonioczno-krajobra-—

ZOWYy
28. " " ~ Kamienloa "Pod sw. Krzysztofem"
29. . " ~ Kamienioa "Pod &w. Mikolajem"

30. Iublin - Kaplica zamkowa p.w. Sw. Tréjoy
12. Nowosgdeckie |

e e —

31. Dgbno Podhalariskie ~ Kodeibl drewniany



13. Olsztyirdcie {

e e Emm mm o — e =

37. Tddzbark Warmiiiskil - Zespdl zamkowy

14. Opolskic

—_——— o — ——

33. Drzeg — Zamek KsiaZgt Piastowskich z kaplicg zamkow;

g i Piotrikowskie

34+ Sulejdéw - Podklasztorze. Zespdl klasztorny opactwa
Cystersdw

16. Poznaiiskie

35. Cniezno - Katedra
36. Ostréw Lednickl - Ruiny kofciola i palatium °
37. Poznart -~ Kodeid2 pojezuicki p.w. Sw. Marii Magdaleny

1 8w. Stanisiawa

1?.Przﬂmxskig

39. Krasiozyn - Zamek
40, Nadruz - Zespdl cerkiewny

18. HEEEEGWEEiE

-

41, Larieut - Zespdél palacowy

19, Skierniewickie

4h?. Arkadia. Romantyczno-sentymentalny park
hl. Dopuszayce -~ Kodeidt drewniany
44 . Nieboréw - Zespél patacowo-parkowy

20, Szeozecliiskie

‘ﬂﬁ.-ﬂtargmrd Szezeedriski - Kodeidl pow. Najdwigtssze]
Maril Panhy



21. Tarnobrzeskie

4L6. Daranéw — Zespdl zamkowy

7. Sandomierz - Zespst architektoniczno-krajobrazowy

48. Sandomierz - Zespbi klasztorny Dominikandw

49, Ujazd - Rulny zamku Krzystopdr

22. Tarnowskie

|

23. Torurskie

51
52.
53
5k .

55.
56.
S

50. Widnicz Nowy - Zespdéi zamkowy

Radzyr Cheimiiiskl - Rulny zamku gotyckiego

Torun

Torun

Toruil

Toruil

Torun

Torun

e

Uk1ad urbanistyczny Starego 1 Nowego kiiasta
Ratusz Starumiéjskil

Kofoidé: p.w. #w., Jana Chrzciclela

Z murem cmentarnym

Zespbl klaéztuiﬁy'Cysterﬂek z koéciolem
p«W. Sw. Jakuba z murem cmentarnym
Klasztor Franciszkanow z kosoioZem

Kamienica "Pod gwiazda"

58. Henrykéw - Zespoi upactﬁa oysterskiego

25. Wrooclawskie

59.
60.
61.

62.
63.

Iubigz ~ Zespdél klasztorny Cysterséw

Trzebnica - Zespdét klasztorny Dysfersak

Wroclaw -~ Zabudowa Ostrowa Tumskiego i Wyspy

Piaskowe]

Wroc2aw - Katedra p.w. $w. Jana Chrzoioiela

Wroozaw - Ratusgz Staromiejskil



waldy by v

' 26. Zamojskie

64. Zamosd¢ — Zespbél zatudowy miasta w granicach davne]
ésplanady twierdzy
65. Zamosé -~ Zespdl kolegiacki

- e —

66. Zaganh — Zespdi paiacowy

Poza wiqkszyﬁi miastami, liczgeymi po kilkadziesigt obilcktidw
Jak Kfakéw, Warszawa, Wrooclaw, Gdansk czy Torun regionem,

w ktérym wystgpuje najwigce] miéjshnwuéci tworzgocych zgrupowani
zabytkdw - jest Dolny 51ask. |

) RozmieszczZenie geograficzne miejscowodel z zabytkami

wykazuje wyrainie zréinicowanie przestrzenne. Ogbélnie biorae,
poiudniowa czgs¢ kraju Jest znacznie lepiej wyposaZona w za-
bytkl niZ czesc pdinocna. Do jednostek fizyczno-geografiocznych
o najwiekszej lkoncentracji mie jscowodoei z zéhytkami nalezg:

Nizina 51gska, Pogérze Sudeckie i Sudety, Pogorze Karpackie

i DBeskidy Zaohodnie oraz azqéuimﬂuﬁ WaZ Trzéhniuki,,ﬂizina
Puluﬂniqwnwi%lknpnlska, Pojezlerze Wielkopolskie, Wy2Zyna
S51gska, Krdknwgkﬂ-czqstnuhuwska, Kielecko-Candomierska i Niecks
" NidziaYiska. Obszary prawie zupeilnie puzhawinne analizowanych
miejscowosdci lub z miejscowosciami wystepujacymi pnjﬂhynczc to!
Nizi: - Pﬂluounnmaznwieukg, czgsé Niziny Pnludﬁiawnmazuwiadkiej;
Nizina Podlaska, Pnjaziﬁfza Mazurskie, PobrzeZe Zachodniopomor-
skie, 0z¢éé wschodnia ‘1 centralna Pojezierza Pomorskiego.

| W gruﬁie ubiaktéw archeologioznyech wyrédznia sig grodziska,
kurhany, Jjaskinie, gdzie spotyka sig¢ Slady pobytu dawnego
cztowieka, miejsca kultu, osfrodki praﬂukuyjne, osady otwarte

1 nmentarzyéka.




Z olekawszych oblektéw tego typu w kraju wymienié nalezy m.in.

grndziaka w Biskupinle, Gieczu 1 Tednogérze, nmentarzgska

w Czgstoohowie - Rakowie 1 Odrach /k.ﬂhaﬁnin/, oSrodki pro-

dukuyﬁnq w Igotomi , Krzemionkach Opatowskioh i SZupi .Nowel./13/
Zaﬁytki ruchome o istotniejszej wartodoi historyczne),

nauknweq ozy artystyozne] gromadzone ss w muzeaoch, archiwach

1 bibliotekach. W Polsce 1stniﬂﬁe“hﬂﬂ placdwelk muzealnyoh

z oczego 360 podlega Ministerstwu Kultury 1 Sztuk! /9,30,50/
Muzea w Polsce mozna podzielld - ze wzglgdu na ﬁharaktgr

posiadanych przez nie zbiordw na:

W 1lch gktad wchodzg muzea archeologlezne, artystyczne, *
etnograficzne, historyozne, historil ruchu robotniezego,
martyrologlezne, blograficzne. |

2/ Wuzea przyrodnioze obejmujlgoe muzea botanioczne, zuaiogiﬂzne

1 geologiczne.

3/ Muzea techniki w zakresic rolnictwa, gérnictwa, hutnictwa,

L}

widkiennictwa.

4/ Muzea regionalne i specjalistyozne. Reglonalnc obejmulg |

swym zasiggiem mie jsocowos$¢ lub obszar krainy geograficzne]
/dawnie) powlatu/ np. muzea w Lowiczu, Lomzy, Sieraﬁzu,
Zakopanem. Przykladem muzedw specjalistyoznych mogg byc:
liuzeum Instrumantﬁw Muzyoznych w Poznaniu, kuzeum Tllume=-
nistyczne w Bwstrz3uy Klodzkie], luzcum Kultﬁry Mgzyozne]
i Turystykl w Warszawie. |

Ze wzglgdu na 1lofd¢ 1 jJaukod¢, charakter zbiordw wszyst-
kie muzea sklasyfikowane przez NMinisterstwo Kultury i Sztuki
ﬂgialq slqg na: muzea ocenlralne, okrggowve, rcginﬁalnn ilrEgin—

nalne izby wmuzealne.
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3. Walory tradycyjnoj kultury ludowe]

Tradycyjna kultura ludowa to dorobek kulturowy narodu.
Sk2ada si¢ na niego zardwno kultura mafarialha ludu, obejmu~
jagoa umiejetnodel i przedmibty pot rzebne w Zyciu gospodarezym,
jak 1 kultura duchowa - wiedza, #Zycle religljne, sztuka,
zwyozaje 1 obyczaje ~ wyraZone 1 wystepujgce bgdZ to w pos-—
tacl zahytkdﬁ, bgdZ w postaol Zywych, kultywowanyuhljeazuze
tradycii. | R
Jako turystyozny walor krajoznawozy. najwieksze Eﬂﬂﬂﬂﬂﬂiﬁlmﬂja
dwa ostatnie dzialy ludowe] kultury dunhnwej; Eztukﬁ araz
; zwyoczaje 1 obrzedy.

Bogatg 1 Zywg tradyojg oraz gnaczng liozbg reliktdw kultury
odznaozaja sig przede wszystkim region kaszuhski, kurpinwaki,
towicki, sieradzki, opoozyriski, podhalariski./4,18/

hoh. Walor historii najnowsze J

e e

Walory historii najnowsze] uhejmuﬁq paﬁintki hiﬂtnrrnzne
i obiekty zwigzane z najnnwsza historig kraju. Sg to giéwnie
miejsca upamigtnione walkami o niepndlaglnén i Eprawiedliwnéé
spozeozng anwatania olgskie, Wielkupulakia, plﬂbisuyt na
Warmil 1 Mazuranh, Etrajki robotniaze 1 ochtopskie/, miajsua
bohaterskich walk iulniarzy Wojlska Polskiego z wojnie obro-
‘nnej we wrzedniu 1939 r., potyoczek i bojdw part}zanﬂkiuh,
walk Zoinlerzy Iudowego Wojska Polskiego 1 wojJska radzleckiego
ﬁ wyzwolenlie ziem polskioh Eﬁnd hitlerawdki§j1ukupanji w la-
:Fauh 1944=45 jak 1 obiektdéw 1 pamigtek zwigzanyoh z okresem

utrwalania wiadzy ludowe].




..j,"?_

Duze g%upq stanowig oblekty 1 miejcca zwigzane z martyrologig
narodu pnlﬁkiégn /10,12/

TS najbardzie] interesujgoyoh miejsec pamligel narodowe]
nalesy m.in. zallczycé:

~ z olkresu miedzywojennego: Pomnik Powstariedw Slaskioch
w Katowioach i Pomnik Czynu Fowstaliczego na Gérze
&w. Anny, Pomnik instaﬂnéwIWielknpulskiuh W Pazngniu,

~ z wrzeénia 1939 r.: Pomnik Boha terdw Westarplﬁﬁte -
Gdansk, |

' = 2 okresu okupacji: Muzeum 1 Yomnik Oflar Taszyzmu -
_Géwiqnim,'Muzéum i1 Pomnik - Mujﬂ;nak, Muzeum oraz FPomnik
Walki 1 Meczeristwa - Sztutowo, ‘Pomnik Bohaterdw Warsza-
wy, Muzeum Martyrologii Jeilodéw Wojennych i Pomnik -
‘Lambinowice, Pomnik Partyzantdw Ziemil Kieleckie] -
Bwiqta Katarzyna, Pomnik Czynu Zbrojnego Gwardii Iudowe
1 Nuzeum Czynu Partyﬁanﬂkiegﬂ = Polichno, Pomnik - Pury; |
towe Vzgbérze.

-z okresu ﬁyzwnlﬂnia ziem polskich: cmentarz Zoiniecrzy
polskich 1 radzieckich oraz lomnik Wdzigoznosgcl - Gﬂynia,
Mauzoleum Zﬂlniérsy Imduwcgﬁ flojska Folsklego - Studzia-
'nkl, cmentarz Zolnierzy polskich i Muzcum Pamigtek -
Siekierki, omentarz Z6inierzy polskich - Zgorzelec,

- z okresu powojennego: Fomnik Poleglych Stoczniowcéw =
Gdansk. .,

445, Walory wspélozesnyoh osiggnigé ozlowieka

— S e A — — e ———— - —

Osiggniecia wspdiceczesne] dzilalalnosol cziowieka wynikajgoe

Z twéreoze] pracy spoiecznenstwa w Folsce Ludowe] stanowlsg.
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wazng dziedzing zainteresowari turystycznych. Walory wspdi-

czesnych osiggniqC czlowlieka obejmujg wybitne osiggnigola

techniczne, gospodarcze oraz naukowe, clekawe przejawy Zy-—

cia kulturalnego oraz wielkie miasta ~ jako oérodki rozwoju

nowpczesne] cywilizacji.

W

skiad walordw obeJmujgeych wybltne osiggnigeia tech~

niczne, rorpodarcze i naukowe wchodzg!

h.bs Te

T e Rl W ekt wEm

Lgoezna

nowo =zbudowane miasta luh_zéspnly urhaniqtyuzna,
nowoczesne zaklady przemysiowe 1 rolne,

clekawe 1 wielkie rozwigzania i urzadzenia komunika-
oyJne , | 1

ebiekty uzytecznosei publicznej 1 usiug hanﬂlﬂwyah,

‘budowle hydroenergetyczne,

oblekty kultury.

reny 1 miejscowogoi o walorach krajoznawozych

powierzchnia terendéw o walorach krajﬁznawuzyuh wynosi

79,3 tys. km® czyli 25,0 % powierzohni Polski /41,42,59/

Z tego:

- Nna taréhy o wybitnyoh wal orach krajoznawozyoh przy-

pada 19,1 tys. kmg, co stanowi 25% ogdlnej wielkosoi

terenéw z walorami, ]

— na tereny o duzych walorach krajnznawnz%uh prsypﬁdd
29,7 tys. kmE, co stanowl 37 % ogbélne] wielkosol
terendw z wﬁlnrami, ‘ _

- na pozostale tereny o walorach krajoznaweczyoch przy-
pada 30,5 tys. km%, tj. 38% ogélu terendw krajoznaw—

ozych.
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Najwigce] tcrendéw o walorach krajoznawozych wystgpule

w dwéoh typach krajlobrazu naturalnego, mianowicle w gér-

skim - 30,5 tys. km

mniej

2 e

i pojeziernym - 26,1 tys. km“ a naj-

w nadmorskim - 5,5 tys. kmgt

Tereny o wybitnych walorach krajoznawczyoch obejmujg:

Viybrzeze Szozecilillskie wraz ﬁ Zalewem 1 Wybrzeie
Gdariskie,

Pojezierze Drawskie /Srodkowa ozgsd/ 1 Pnjazierze
Kaszubskie /ﬁﬁﬂhndnia czquaf,

Wielkie Jezlora Mazurskle, pdinoong Suwalszezyzne,
Puszozg Augustowskg 1 Biatowlesksy, _
Wy Zyne Kfakuwsku—czqstnuhuwﬁkq 1 Gérnoslgski Okrgg
Przemysiowy, | ‘

Sudety Zaochodnle, Tatry 1 Podhale, Pieniny 1 Spisz

oraz Bleszozady.

Tereny o duzZych walorach krajozmawaezych obeJmujg m.in.

W obszarach nadmorskich: Wybrzeze Koszalilrskle, Szowiriski

Park Narodowy, Zalew Wiglany,

W Ghszaracﬁ poleziernyoh: Polezierza - Drawskle, Brodniockie,

Itawskie, Suwalskie, okolioe Zbinrnika Koronowskiego,

Dolng Wisig od Bydgoszozy po Malbork, Wzgdrza OLzeskle,

W ahséérauh nizinnych 1 wyZynnych: Konliski i Staropolski

Okreg Przemysitowy oraz Tarnobrzeskie Zagiqbie Siarkowe,

Géry 5wiatukrzyskiﬂ, okolice mﬂwinza i Pukaw,

L ﬂbﬂzaraﬂh gérskich:
Kotlina Klodzka, ¥ Karpatach - Beskidy: Zywiccki, Wyspowy,

Sydeocki, Niski, grupa Babiogérska, Goroe, Pogérze Prze-—
hysko-Dynowskie,

w Sudetach - Przedgdbrze Zaﬂhndniusudeukie,



i Bk

Wielkod¢ terendw o walnrauh-kr;jnznawuzyuh W poszozegdlnych
wojewddztwach przedstawiajg rysunek nwv 3, 1 tabela mr 5, za$
udziaz terendw o walorach krajoznawcz yoli w ogdlne] pﬁwierz—
chni wojewddztwa, rysunek nr 4.

Wykaz miajsacwﬁéui krajoznawezych o znaczeniu migdzynaro-

dowym 1 ngélnckraJDWym zawiera tabela nr 5.

5« Walory speujalistxnzne

Walory speojalistyozne sg to cechy i elementy ﬁrnﬂnwiskah
przyrodniczego, ktére umozliwiajg uprawianie puaﬂuﬁagﬁlnyuh

typow turystykl specjalistycznej. Walory te z regudy wystg~ |
pujg na terenach majgoych rdéwniez walory wypooczynkowe i krajo-
znawoze $rodowiska przyrodniczego. :

Waloraml w&dkarskimi odznaczajq slg Jezlora i raeki, W ktﬁryﬂh

wystgpujg w zZnaoznej 1loscl ryby naleﬂqcﬂ do gatunkéw, bedgeyol
celem wedkarstwa. Walory te majq‘dharaktar sezonowy, zZwigzany ?
z okresami, w ktdrych dnzwélnny jest poidw ﬁﬂpuwiedninh ga~ |
tunkdr ryb. NaJatrakoyjniejsze gatunki rﬁh to -~ Zosod) frué, L
pstrgg, lipien -~ w wudauh o charakterze gérskim oraz - szquzu-'g
pak, sandacz, WQEOTZ , karp, leszoz, okoii, ptné i klei - w wo- ;
dach nizinn;mh Gl{fmnymi nhszarami w:,ra'tapmania Tyb wéd nizimﬂ'
sq Jjeziora 1 rzeki Hiziny Wielkopolsko-Kujawskie] oraz pasa H
Pojezierzy, zad ryb wéd o charakterze gérskim - rzelkd karpa— |
ckle 1 sudeckile ﬁraz niektére rzekl wojewddztw: knszaliﬂsﬁiegmg
sinpskiEgn i olsztynskiego. | _

ialory myfliuskie majq tereny zasobne w zwierzyng Zowng.
Sezon Yowiecoki trwa w Polsce wiadeiwie caly rok z tym, Ze naj-

wigksze nasilenie polowarl przypada na - sezon jeslenno-zimowy. .



A ]

1§ Polsce wolno polowal na 13 gatunkdw ssakdw 1 okolo 20

gatunkdéw ptakéw.,

e i ey e B e e g = e mEe

1 srédlgdowe, zbiorniki 1 oieki wodne, nadajgce slg do

‘uprawiania turystyki Eeglarskiej 1 motorowodne). Najlepsze
85 3e£iura duﬂé i giebokie, boz pilyecizn, mielizn 1 pradéw,
co umozliwla swobodne manewrowanie 2odzig. Walory zeglar-
skie 1 motorowodnec posiada 3,7 tys. km rzek i ok. 300 tys.

ha Jezlor.

Walorami fgtarggukimi /alpinisiycznymi/ dysponujlg Tatry

zwlaszoza Tatry Wysokie, zaé tereny do uprawliania turystykil
/ z wyjgtkiem terenéw zurbanizowanychy, tam gdzie sg stad-
niny posladajgce konie, odpowiednio wylwalifikowany ﬁarsn-

nel obslugl i niezbgdna urzgdzenia.
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‘Rozdzial III
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1. Podstavovie pojgecia

i Em e

DziaZalnodé¢ majgoa na celu przystosowanie Srodowiska
geopraficznego do potrzeb turystykl nazywa siq';agnspadarn—
waniem turysiyocznym. W zaguspuaarnwaﬁiu turystyoznym wyﬁdrq-
bnia sig trzy podestlawowe dziedziny:

- dzialalnoééhﬁajquq na celu ochrong 1 przystosowanle do
potrzeb ruchu turystycznego walorow tﬁrysfyuznyuh, a wigo
tych elementéw sSrodowilska geograficznego, ktére stanowig
wiadciwy cel przestrzenny wyjazddw turystyoznyah;

~ dzialalnodéc¢ zmierzalgog do zapewnienia mozliwosed ﬂhjazﬁu
/dostepnod¢ komunikacyjna/ do obszardw, miejﬁnnwuéﬂi 1 obiek-

. téw_stanuwiqaych cel wyjazddw #urwstyﬂ$nyuh; _ |

- dziatalnod € zmierzajgea do Eapewnienia-turratuﬂlniethdﬂ
nyoch warunkéw egzystencji w mie jscu lub na szlaku Eadanym
celem podrézy, gidwnie dnfynzy to wyposazenia w odpowiednie
urzadzenia_usiugawa, przede wszystkim w zakresie putrﬁﬂh
nnclegnwu—zynieniuwyﬂh /48/, .

Urzaﬂzenia umozliwiajaﬂe Edﬂﬁﬂkﬂjﬂniﬂ potrzebd swiaﬁanynh

z dostaniem sig turysty do celu padréty, udﬁynianiam, nocle—

giem, korzystaniem z usiug nazywa siq bazg materialng
turystyki .

Podstawowymi elementami tej bazy sg:
; baza komunikacyjna,

~ baza Zywieniowa,



- baza noclegowa,
- baza'tuwarzyszqna, |

Urzgdzenia, z ktéryeh Enrzystajq turyﬁui,.za wzglédu na -
speiniane przez nie funkeje ogdlnogospodaroze dzieli sig na
turystyozne i paraturystyczne. Podstawowym zadaniem urzgdzer

“urjstynznyuh jest obstuga potrzedb ruchu turystyoznego /np.
dchruniska gérskie, wyclggl turystyczna/. Urzgdzenla, z kté-
ryoch turyscl korzystaja tylko Jako Jedna z grup uiytkownikdw,
to urzgdzenia paraturystyczne /np. sezonowe Echrﬂniékﬂ szkol-
ne, internaty, rastaurauja itp/.

Ze wzgledu na gharakﬁerystykq teuhniuznn—eknnnmiﬂzna,
~ bazg turystyczng mo2Zna podzielil na bazeg trwalg 1 lekks.

Do bazy trwalej zalloza siq urzgdzenia 1 obiekty umozliwia-

Jgee kilkudziesigoioletni okres ich wyknrzystania /np. hotele,

domy wezasowe, kolajki linowe/, natomiast na bazg lekks skla-

daja sig obiekty 1 urzaﬂﬂenia charakteryzujgoe esi¢ sezonowym -

i najwyéej kilkunastoletnim okresem eksploatacji /np. domki

campingowe/. | | |
Biorgo za pnﬂsfaﬂa mozliwosci korzystania z urzgdzen tu-

rystycznyoh 1 pargturyﬂtyuﬂnych przez uweczestnikdw ruchu turys-

tycznego mozna Je podzieliés na urzgdzenia ogélnodostgpne
/mp. hotele komunalne i "Orbisu", obiekty zarzgdzane przez

PTTK - schroniska, domy turysty/ 1 urzgdzenia grodowiskowe

fﬁhinkty, z ¥tdéryoch mogza korzystal tylko osoby Eqﬂaﬂﬂ czion-
kKiem okredlone] organizacj}i, pfauﬂwnihiam okreslone] instytu-

¢J1 lub teZ posiadajace odpowiednic - . .uania/.



2. Baza komunikacyina

~Podstawowym zadariiem hazy kﬂmﬁnikacyjnej Jest zapewnienie

2atwege doslgpu do miejdsc bqﬂqcych‘punktami éuﬂeluwmni tu-
rystyki pobytowe] albo bazamil Wyjiﬂiﬂﬂymi.wqﬂréwek i wyecie-
cszek. Ponadlto baza komunikacyjna speinia w obsiudze ruchu
turystycznepgo Jeszcze dwie isfntne funkecje:
— umoZliwia odbywanie wegdrdwek i wycleczek turystyoznyoh,
- umozliwia zgnpatrzﬂniﬂ obiektdw 1 osrodkdéw turystycznych.

Eaéq komunikacyjng tworzg drogli i szlakl komunikacy jne,

drodki transportu i gaplecze technilczne motoryzacji.

Lgcznle elementy te zapewniajg taw. dustﬁpnﬂéé komunikacyj~
ng, stanowigey ﬁasadniﬂzy warunek umnﬁliwiajaﬁy w ogdle zagos-
pﬁﬂurﬂwanie turystyczne Jakiegos tereuu.

Podstawowe znaczenie w obsiudze transportowej turystiéw
ma . 8ieé drdg ko2owych i azlakéw kolejowyoch, W 19?9 roku
- ogblna dlugosé 1linii kolejowyoch wynosila 24415 km w tym
6687 km /ozyli 27,4 %/ stanowily linie zelektryfikowane./50/

Srednia gestoéé 1inii kolejowych dla obszaru Polski wynosila

8,7 km na 100 km°. NajwyZsze wskasniki gestosoi osiagaia
nujandﬂntwg: katowiockie - 24,1, legniockie ~ 15,0, ﬂnlhrzquie
- 14,5, s8t. nnraznnﬁkiu - 14,3, jeleniogérskie - 14,2,
NajniZsze wartosel posladajg nﬁjuwdﬂztna wsnhudﬂiuj poXowy '
kraju. W wielkosSoiaoch bezwzglednyoh najwieckszg dlugﬁéé linii
kﬁlajunruh-majﬁ Hnjuwdﬂstnn=.k:tuniukiu, bydgoskie, opolskie
1 zlelonogérskie, a najwiekszg diugosé linii zelektryfikowa-
nych: katowickie - 61 % caZej diugodei linii knlu!unyuh,
warszawskie - B89 %, poznarskie - 45 % 1 ozestoohowskie - 85 %.



Z punktu widzenla turystyki zasadnioze znauzunia-m; 8ys-
tem polgczeri obszardéw wyjdoiewych faglnma;auju mie)sko-prze-
mystowe/ z rejonami recepoji ruchu, a w warunkaoch komunikacji
tylko kolejowe)] mozliwodol bezposrednich polgezen sz ograni-
czone . NajwaZnlejsze zngcezenie dla ruchu turystycznego majsg
linie kolejowe przeblegajgoce poiudniowe, 1g0zg0e obszary
0 najwyzszej atrakeyjnogel turystjnznuj - nadmorskie, poje-
zierne 1 gérskie. Badania wykazaly, Ze ruoh turystyezny zwig-
zany z turystyka konocentruje sie¢ w Polsee na liniaoh kolejo-
wych stanewigoych ockolo 40 % ogdlne] diugnéui 1linii normalno-
torowyoch w kraju.

Diugoéé drég kelowyeh /publicznych/ e twardej nawierzohni
wynosita w 1979 r. 146 911 km,z ozego 114 904 km, ozyli
okoto 78 % stanowily drogi o nawierzehni ulepszonej., 3rednia
gestosé drég kotowych dla ebszaru Pelskl wyraZata sig wartoes-
0ig 47,2 km na 100 km®. Gestos¢ sisoi drogowej w Polsce nie
jest réwnemierna. Najggstszg sieé posiadaig wojewodztwas
krakowskie - 93,6, tarnowskie - 69,3, bielskie - 64,3, wal-
brzyskie 63,8, kieleckie - 63,6, leszezyriskie — 62,6 km na
100 km2,
Najrzadsza sieé drég kotowych o twardej nawierzehni wystgpuje
na péinecnym wschodzie kraju: suwalskie - 31,9, biatestockie
- 35,3, ZomzZyriskie - 37,2 1 na: wschodzie: cheimskie - 35,8
km na 100 kme. Ruch turystyezny zwigzany 2z turystyks urlopowsg
koncentruje sie w Polsce na artﬁrinnh stanowigoych zaledwie

okoXo 10 % obeecnej siecl drég o twardej nawierzohni.



Dla ruohu turystyeznego {stotne znaczenie ma zagospodaro—
wanle szlakdw komunikaoe)i drogowe). NajwaZniejszymi elementami
tagulﬂaguapndarnnanin sa: przydrozne parkingi, stacje benzy-
nowe, stacje obsiugi teochniezne}, puﬁkty pomocy drogowej 1itp.

Miarg dostepnodei komunikacyjne] regiondéw i miejscowosel
turystycznyoh jest stopien pukrynia.ﬁrdg‘kulnﬂyuh linjiami re-—
qginnhlnaj komunikae ji autuhuamnﬂj; PKS liniami regularne] ko-
munikacji autebusowe] pokrywa 73,3 % drég o nawierzohni twar—
dej. Hajwyzsﬂa'nﬁkaéniki w tym zakresie pnsiaﬂnja wojewddztwas
jalaniugdrskia, walbrzyskie, elsztynskie i siupskie.

' Specjalnym rodzajem urzgdzen komunikaeyjnyeh seisle awiq—'
zanym z obsiugg ruehu turystyeznego sg urzgdzenia transportu
liniowego. Dzielg sig na dwa podstawowe rodzaje: wyoiggl te-
renowe /szynowe i bezpedperowes/ oraz wyoiggl napowletrzne -

- /kabinowe, énnﬂnluwu i krzuaulkuﬁa/. Laka}iﬂanja tyuh urzg-
dzen wigZe sie gibwnie z teranami.gdrakimi,'ktéru nie sg |

w wystarezajgoy sposéb w nie wrpuﬂatunu; Do dyspozyejl turys—
téw 1 naruiarzj poezostaja dwa wyclggil szynowe /na Guhalﬁﬂkq'.
w Zakopanem i Gére Paikowg w Kryniey/, jedna kolej linowa
typu kabinowego /na Kasprowy Wierch/ i Jedna gondolowa /ha
Szyndzielnie/. Znaaznia gestsza Juat sieé wyecigglw krzesul-
kowych. Najwiekszg iloédecilg wyciggdéw narciarskich i turystycz-
nych /krzeselkowych i bezpodporowych/ dyﬁpnnuja region Bes-
kidu 31askiego /Szezyrk, Wisia, Ustroni/ rejon Tntr i Pudhala
/ Zakopane, Bukowina/, Beskid Sgdecki, Gnruu, Earkunuasn,

/ Karpaez, 'Szklarska Poreba/, Géry Orliockie / Zieleniea,
Bieszozady /Ustrzyki Dolne/. W 1979 r. wszystkie kolejki
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linowe 1 wyoiagl narciarskie przewiozly 6,1 mlun oséb f.z
tego kolejka na Gubaléwke 1,6 min, na Kasprowy Wierch 710
tys. 0séb 1 na Gére¢ Parkowg - 762 tys. oséb /106/,

J. Baza Zywlenlowa

la baze Zywieniowg skladajg sig trzy g2déwne rodzaje.
urzaﬂzaﬁ; |
- urzadzenia gastronomioczne, ktérych zadaniem jest dostar-
czenie turystom gotowysh gorgeyeh posilkdw, przede wszys-
tkim typu nhindnwusa, '
- urzgdzenia majqna!sahznﬂania zaopatrzenle turystow
w artykuly ZywnosSeiowe /sklepy detaliezne i kieski spozyw-
oze/, : |
=~ urzgdzenia warunkujgoe odpowiednie zaopatrzenie zgkladdw
gastrenemieznyeh i detalieznych skiup&w gspofywozyeh w mase
towarowg /Eapianﬁn produkeyjne, magazynowe, trnnapaftnne/.
Zaspnkajaﬁie petrzeb turystéw w zakresie bazy Zywie-
niowej jest jednym # trudniejszyeh zadai sngnaphdarnnnnia
furyatyuznagn kraju. Trudnosei te nasilajs sig tam, gdzie -
Sezon turystyezny Jest stosunkewo krétki a napiywm turystéw
" tlecmnsia bardze duzy. Dla bezpesredniej obslugi turystiéw
“asadnicze znaezenie majg zaklady gastronomiczne i ﬂklﬂﬁy
Z artykulami spuﬂrﬂuﬁymi. |
#1979 r. na terenie kraju istnialo 24,6 tys. plaséwek gastro-
flomieznyeh dysponujgoyech 1 246 tys. mie Jse konsumenckich.
Na zakiad gﬁatrnnaminany przypada wige srednio 1437 osdb.
Rozmieszozenie sieoi zakZadéw gastronomieo znyeh jak i miejse

konsumenekieh Jest hierdwnnmiarnu.
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Najwiegkszg ileéé plaeéwek gastrenemieznyeh /penad 1000/ pesia-
da mej. katewiekie, warszawskie i gdariskie oraz /ponad 700/
- opelskie, bielskie, smiza;iﬁﬂkia, # penizej 150 - bialsko-
podlaskie, eiechanewskie, Yomzylskie, -ﬂtrn;aniu i ékiurnieh
wickie. . | s

Liezba ludnesel przypadajgea na-judnp miejsee konsumen-
okie, ktéra w ﬁrnju wynesi 8, waha slg ed 15 esdéb - woj. Je~
‘leniogérskie 1 16 eséb ~ bilelskie de penad 50 -~ wejewddztwa
ﬂiauhnnnwﬂkia, rademskie, aiaﬂlu:ﬁiu, skierniewickie 1-ﬁ=mnj~
skie /50/

Dokiadne dane ﬂttjuzqua ilefei miejse konsumenekieh

W peszozegllnyeh wejewddztwach zawlera tabela nr 5.

S{Hé handlu uapaluﬂzninnngu pesiada ekelo 182 tys. punktiw
sprzedazy detalieznej w tym ok. 119 tys. sklepém. Ich iloesé
i dysproeperaeje n‘razmieazuzuniu zbliZone 85 do siee¢l zZakig-

déw gastronomicznyech.

4. Baza noeelegowa

T R T MR S B ELTL

'

Baza nn:leguﬂn, zapevwnlajge turysdele noeleg 1 zakwatero-
wanie wraz z podstawowymi urzgdzeniami sanitarnymi, Jjest tym
elementem zagospedarowania turystyeznego, ktéry z Jedne] stro-
ny warunkuje rozwd] funkeji turyatru;nyuh W poszezegilnyeh
terenach, z drugle] zas$ umoZliwlia uprawianie podstawewyech
rodzajdw turystyki. 2 tagu'wﬁglqdu uvaza sle baze noolegowg
zZa daufﬂujquh egniwe zagospodarowania tufyatyuznagu, €0 zZnaj-
duje wyraz migdzy innymi w tym, Ze wielkosS¢ bazy noelegowe]

Jest uznawana za gidéwny wskainik zdelneseci recepeyjne] rejonu,
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ﬁiujananuéui ezy szlaku turystyeznege, a wigo liuzhy-tﬁrys—
téw, ktérg mozna réwnoezesnie obsluiyd w danym terenie.

W nazewnietwie obiektdéw bazy nnnluguﬂﬁj wystgpuje duzZa
réznerodnesé, W z;sadzia obiekty te dzieli sie na dwie grupy:
zaklady hetelarskie /hetele, domy wyiiunzkﬁna, pensjonaty,
snﬁrunigkn, motele, pokeje gpéuinpuf 1 oboezowiska turystyezne
/eampingi, pela biwakowe/.

Iloé¢ miejso w uhiﬁktnuh turystyeznyeh 1 ﬁuzasnnmuwypuuzyn—
kowyeh w 1979 r. przadétnninln sie naﬁtqnujanu /mg GUS/:

1« Oblekty turystyezne ' 416 384
w tym: - R, & |
hutélu | 49 547

motele i domy wyeleozkowe : 37, 537
sehroniska | 1 ' L 346 -

sehroniska mXodzieZowe Ly 062

Enmpingi i pola biwakowe _ 137 628

pokeje gofcinne - 114 017

inne obielkty 29 247

2+ Oblekty wozasowo-wypoezynkowe ' 532 861
w tym: . |

L kwatery prywﬁtnu | 120 238 °

Jak z powyzZszego wynika,w 1979 r. w Polsece bylo ogélem
prawie 950 tys. mie jse noelegowyeh.

Puﬂstnwaﬁe znnuzqﬁia dla reespeji richu turystycznege
zZwlaszoza w niezorganizowanyoh formaoh ma ogdlnodostgpna
baza ﬁauluguﬁn. Tnurﬁa ja hotele, motele, dnmyxwyaiaﬂzkuwe,

sehroniska, campingl i pola biwakowe oraz pakuju gosoinne.



W strukturze przestrzennej te) hagr obserwuje sie wyrainag
konoentraoje w kilku wojewddztwaoh oraz znaczne niedoin-
westowanie w innyoh. Wyrézniaja sig szozegélnie wojewédziwa:
suwalskie - 36,9 tys. miejso, nuwus;ﬂaukie - j1,0, szozeoiri-
skie - 25,7, warszawskie - 22,6, Pnnaé 15 tys. miejsc noc-
legowyoh posiadaja wojewddztwa: gdanskie, miejakie krakow-
skie, olsztynskile. Mniej niz 1,5 tys. miejso majg: bialsko-
podlaskie, chelmskie, ciechanowskie, lomiyriskie, ostroleckie,
sieradzkie, skierniewickie, zamo jsk ie ./50/,

W strukturze bazy otwartej /ogbélnodostepnej/ dominuja
mie jsoca noclegowe w obozowiskach /pola namintﬁwa i campingi/
oraz pokoje gosgoinne. fLgoznie oba te rodzaje bazy nooclegowe]
skupiaky w 1979 r. 60,5 % ogdiu mie Jsc w otwartej pazie noo=-
legowe]. |

Strukture bazy ogélnodostepnej w 1979 r. fwg GUS/ ilu-

struje poniZsze zestawlenie:

-~ hotele 11,§ %
- motele 1 domy wycieozkowe : 9,0 %
- schroniska Sny B 18
= Euhrnniskalmlnﬁﬁiéﬁuwe 10,6 %
- campingi i pola biwakowe - 33,1.%
- pokoje godoinne : R
- inne obiekty 7,0 %

Hotele i domy wyoclieozkowe sg zakladaml zlokalizowanymi
miaataah albo w ioh publiﬁu, miaaznzguymi sle w pomiesz-
ngeniauh budownlotwa trwaiego oraz wypnaaﬂunxmi w niezbedne
urzgdzenia sanitarne. Motele to zakZady noolegowe Prsyﬂtu—

sowane do obsiugl turystdéw zmotoryzowanyoh, zlokalizowane
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poza mie jsoowosoiami przy drogach samochodowych. Znanzn& pro-
cent mie Jso hﬁtﬂluwrﬂh konoentruje sig w wojewéddztwie ptole-
oznym 1 w H’arahmri_a - 6,8 tys., miejskim krakowskim - 4,6
tys.y WoJ. Wroozawskim - 2,3 tys.,poznariskim - 3,3 tys.,
katowlokim 2,6 tys, Miejsc w motelach 1 domach wyocieozkowyoh
najwigoe) ma wojewddztwo stoleczne warszawskie - 2,7 tys.,
gdafiskie = 2,5 tys.,walbrzyskie i bielskie - 2,2, kroénieri-
skie - 2,0, lubalakia 1,6 1 miejskie krakowskie 1,3 /106/

Sochroniska sg zakZadami nnulagunymiLlukalizuwanymi poza
miastem na terenach powyzej 600 m nad ;uziumem mnrzali prze- -
znaczonymi w ;aﬂadnié do zakwaterowanla turystéw gdrakinh,
Il0o4é miejsoc noolegowych wynosi okolo. 4,3 tys. z tego naj-
WigoeJ jest w nowosgdeckim " 1,5 tys. hielskim - 1,0, jele=
niogérskim - 0,8, watbrzyskim - 0,5 . /106/

Podstawowg bazg dla rnzﬁnju turystyki szkolnej stanowi
Eiaé_auhrnniak‘qzﬁplnynﬁ urﬁqﬂﬂanyuh prﬁewaﬁnia W szkozach
1 1ﬁtarnatanh w okresie waka&ﬁi. Schronisk szkolnych ozynnych
Przez caty rok jest niewlele i znajdujg sie one w duzych
miastach - w centrach ruchu krajoznawozego. Struktura prsaF
‘s8trzenna sohronisk mZodzieZowych odpowiada w przyblizeniu
Tandze walordw turystyoznych poszozegdlnyoh wnjewddﬁtw; Naj~-
Wigkszg 1lo4é miejsc ma Jg wnjawﬁﬂztwa: nowosgdeckle - 2,2
tys., szozecifiskie - 2,1, walbrzyskie i olsztyriskie - 1,8
1 kroénieriskie - 1,7, krakowskie, gdariskie, opolskie po 1,5
kieleokie oraz pbznaﬁskia i guwﬁlskie po 1,4 tys.

anmiaazuzanie obozowisk turystycznych wynika z Jedne}

Sirony g atrakeyjnosel turystyoznej okreslonych regiondw
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i tras turystycznych, z drugie] zaf wigZe sie z diugodcig
5ezonu turystynznegﬂ.-ﬂaminuja te wojlewddztwa, w ktdrych

sezon ogranicza sig do ﬁiﬂsiquy letnich a-wiqui suﬁalﬂkiﬂ
- 29,6 tys. miejsc, ozczecinskie - 1?,6'tys., olsztyriskie
- 10,0 tys. koszalifskie 1 gdaiskie = 7,6 tys. |

Obickty quasﬂwouwypunzynknwa obejmujs domy wypoczynkowe
Funduszu VWezaséw Pracownioezych oraz zakiadéw pracy. Bazg
‘mgterialng PP stanowig W Znacznej wiaksznéui obiekty wybu-
dowane w nkresie'miqdzywnjennym.lWypusaianie Jej Jest skro-
mne, ale wygodne. Domy FWP sg zlokalizowane we wszystkich
ﬁaﬁniajszyeh miejéqowuéuiaﬂh wypnuﬁynkuwyuh w Polsce.

 Zakladowe dum?lwypqﬁzynkawe to obiekty, ktdre zostaly
wybﬁﬁnwane 1ub zagdaptowane na cele turystyczne w nstatniml
dwudziestoleciu przez pojedyncze zaklady pracy, ZJjednoczenia,
resorty 1 zwigzki zawodowe dla swoich pracownlkdw i ich ro-
dzin. Stan techniczny 1 standard wyposazenia doméw zakZadowych
jest bardzo zrdinicowany.

W strukturze przestirzenne] miejsc yczasnwn—wypncﬁynknwyuh
dominuja wujnwdﬂﬂtﬁa nadmorskie i gérckie. Najwigeej mie jsc
majg: szozeclilskic - 67,5 tys., koszalinskie §5,§ tys., gdar—~
skie - 65,0, nowosgdockie - 50,4 tjs:,hiﬂlskia - 30,4 ﬁya.;
sdiupskle - EU,E-tyB., elblgslkie ~ 24,7 tys.,suwalskie - iy i
tys. 0loziyrckie 1 walbrzyskie po 15,7 tys.,jelen;agﬁrskié
- 17,7 tys./1004 '

W minionym dziesigeioleciu rozwingdo Eiq'ﬁ kraju budow-

nictwo prywatnyech domdw letniskowych /tzw. drugich mieszkaii/.

#
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Na obszarach wiejckich kraju jest ioh okolo 20 tys. w 545
miejﬁcuwoéciaahL/&GXL

Ukigd sieci miqjﬂuuwaéui % dJdomami letﬁiskﬁwymi wyzﬁuﬂz&

éwojekl typ umﬁﬁnizauji przestrzennej: rozproszenie ng
terenie catego kraju z uwzglqﬁnieniem.wazyﬂtkich typiw kraj-
obrazu nras knnﬂantraadu w poblizu duzZych skupisk ludnosci
JiﬂﬂukiEJ ze szezegdlnym naigaﬂniem w prowmiaiu do 60 km od
centrum ukzadu.

Hajwiqksza koncentracjz wel z domaml letniskowymi wyste-—
puje w okolicach Warszawy, Lodzi, aglomeracji COP, Krekowa
i Gdariska, pozostale.obszary kraju uhafaﬁteryzuje wleksze
rozproszenie ﬁabuﬂnwy. ! |

lliejscowosci z domami letniskowyml w poblizu Warszawy
koncentrujg sie¢ przede wszystkim na pdéinoc od miasta, nad
Zalewem ZEgrzyﬁﬁkim oraz nad Wkrg jﬁoj. stoleozne, ostroleg~
ckie, siedlaukia} ﬁieuhanuwakief. Wokdt Lodzi znajdujé sie
Dne'ﬁa lﬂényuh'abszarach na péinoce od miacta /w granieach

wojewddztwa/ i na wsuhéd oraz potudniowy wschdd /woj. pilot-

anwskia/. W poblizZu GGP-u i Krakowa wystgpuje nieco inny
typ organizacji przestrzennej -~ dosé znaoczny stopleri rozpro-
Szenla gérskich 1 pﬁﬂgﬁrskiﬂh wsil, w ktdrych znajﬂﬁjq sig
d omy letnisknwe. W. pasie pojezierzy zachodni obszar knn;an—
tracji obejmuje Pojezierze Kaszubskie i Réwninq Charzykow— -
skg /woj. gdariskie/, a rejon wschodni obejmuje érodkovig
czgsé wojJ. olsztyliskiego. Tozostale obszary o wiglsze} kon-
centracji tn:luknliue,ﬂﬁwalk, Radomia, Kiele. W & wojJewddztwach
nie zanotowano Zadnych obiektdéw peXnigeyeh funkeje drugich

domdw .
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Liozba miejscowodol 2z dnmkamidlatniskuwymi najwieksza
byza w woj. qlﬂztyﬂskim_fﬁg/, gﬂaﬂakim /67/, nnwuﬁqdﬂnkim
/40/, bielskim KS?I; Ponad 20 miejscowodol znajduje sie
w woj. bydgoskim, oiechanowskim, Xdédzkim, ostrolgckim, pio-
trkowskim, siedleckim, warszawekim. W w/w 10 wﬁjuwddztwauh
koncentrowalo sig 70 % miejscowodoi z domkami letniskowymi
w Polsce,

W celu przesledzenia zmian w strukturze przestrzenne]
turystyozne] bazy noolegowe] w.ustatniuh 10-0iu latauh'prnaﬂ-
stqwia sie pnniﬂaéa dane dla roku 19?D‘zahrana w Instytucile
Turystykl. /112/.

Tematyczna baza noclegowa w Polsce obejmowala w tym czasie
799 161 miejso, z tego: |
- W uhiakﬁauh trwalyoh, czynnyoh przﬁa caty rok 190 617

- w obiektach trwalych, cﬂygniuh tylko latem 271 321
- w obiektach lekkioh | " 267 350,
- na campingach i polach namiotowych - 69 867

Dominujgog pozyojg uzyﬂkﬁly cztery wojewédztwa nadmorskie

i oztery goérskie. W kolejnoscl sg to wojewddztwa: szozeoinskl
~ 92,0 tys., koszalinskie - 64,0 tys.,nunnsaﬂnﬂkia - 59,6 tys.
gdanskie - 56,8 tys., bielskie - 40,9 tys. jeleniogérskie -
40,6 tys., walbrzyskie - 37,8 tys,, glupskia - 32,1 tys. ﬁie;sm
Wojewédztwa te obejmowaly 2gcznie ok. 53 % caZe]. bazy nocle-
gowe) w Polsce. Z wojJjewddztw liozgoych powyzZe] 20 tys. miejsol
wymienié jeszocze mozna suwalskie, nlaztyﬁgkia, elblgskie

.1 warszawskie. |

W sezonie zimowym 1970 r. najwigkszg 1loéé czynnych mie]s!

noclegowych miazy wujewﬁdztwﬁ: nuwusﬁdaukie - 31,6 tys., jelen
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gérekie - 24,4 tys.,bielskie - 20,4 tys. ,walbrzyskie - 20,3
tys. miejso. |
Eauznia'npjanddztna te grupujg ponad 50 i cate) bazy noole-
gowe) ozynnej w zimie. Najwilgksze zageszozenie [ralauja.
liczby miejso noclegowych do powierzohni wojewddztw/ wykazujsg
wojewbdztwas hialakie - 1104 mile jso nnulegnnynh na 100 kmg,
nuwasqdaukie - 1069, szazeniﬁskie - 922, Jelenlogérskie - 908,
gdanskie - ?69 i koszaliriskie - 755. Srednie zageszozenie
bazy nnulhgnwaj wynogilo 255 miejso.na 100 kmE. Zagaaznzania_
- wyZsze .0od éreﬂniaj krajowe] wystepowato ponadto w woj. warszaw-
skim - 606, 26dzkim - 465, krakowskim - 333, stupskim - 431
i suwalskim - 282.
Zageszozenle w ukladzie poszozegdlnych Jednostek geogra—
floznych przedstawia sie nastepujqco:
a/ najintanﬂywnfhj zaguapbdaruwana éq /ponad 1nﬂﬂuiejgu nog=-
legowyoh na 100 km2/:
- pas wybrzeia, :
- rajnny gérskie: Karkonosze, Géry Waibrzyskie, pasﬁa
uzﬂrnwiaknwa Ziemi Ktodzkile]), ozesé zachodnia Beskidu
~ Slgskiego, rajun Babiej Géry, Tetry, Pieniny i pasmo
uzdrowisko Beskidu Sgdeckiego, _
- kilkadzlesigt pbjadxnuzyuh mie jsocowosdol wrpnnzynkn;yuh
na obszarze pojezierzy,
- pojedynoze miejsoowosol na pozostaiym obszarze Polski

/najwazniejsze miejscowo$oi krajoznawoze i1 uzdrowiska,

a takZe spereg miejsocowoéol wypoozynkowyoh/,
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b/ obszary zagospodarowane mniej intensywnie, leoz powyze]
przecietne] krajowe] /250-1000 miejsc noolegowych na
100 km?/: | | |
- gszereg niawiﬁlkiuh, ale lioznych obszardéw na pojezierzach,
- na obszarach gérskich: pozostala ozesé ﬁaakiﬂu Slaskiego
1 Beskidu Zywieckiego,
- na pozostalym obszarze kraju pojedyncze mie jscowosoi
krajoznawoze 1 wypunzynkaﬁe,
o/ obszary stosunkowo sZabo zagospodarowane /poniZej przeolgt-
nej krajowej, 100-250 mie jsc noclegowych na 100 kmzf
~ dosé liozne,stanowis uzupelnienie dwdéch plerwszyoh ka-
tegorii obszaréw. Widaé to zwlaszcza w Sudetach i na po-
jazierzanh,1gﬂzie tworzg jakby tkanke Zgczng miegdzy obsza-
rami intensywniéj zagospodarowanymi, w rezultacie mozna
méwié o wyétqpowaniu tam wiekszych rejondw turystrumnynhffﬁhﬂ
- WedZug danych Instytutu Turystykilzﬂhranyuh w podobny sposdéb
dla roku 1976, 1loé¢ miejsc noclegowych w Polsce /bez kwa-
ter prywatnych i kolonii w obiektach szkolnyech/ wynosila _
921 434. 7 tego 250 804, ozyli 27,2 % stanowila baza ualn;
roazna. |
Przewazaly w dalszym oiggu wojewddztwa nadmorskie i gér-
skie z tym Jednak, Ze coraz bardziai s zauwaZalne wojewddztwa
pojezierne. Wielkoéé bazy wediug kolejnodoi wynosila: szcze;
oinskie -~ 95,1, koszaliriskie - 90,0, nowosgdeockie - 74,0,
gdanskie -_5#,3, suwalskie - 44,2, blelskie - 44,1, Jelenio=-
gérskie - 40,0, waibrzyskie - 36,8 tys. miejsc. Udzial wiel- T

kodol bazy w/w osmiu wojewédztw do bazy oalego kraju wynosi
50,8 %, Z wojewédztw lioczgoyoh powyze] 30 tys. miejsoc wymienié
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olsztyriskie - 32,6, slupskie - 33,6, walbrzyskie -~ 36,8 tys.,

W sezonle zimowym najwiece] mie Jso ozynnyoh mialy woje-

wédztwa: nowosgdeokie - 37,1,blelskie - 2?,6, Jeleniogébrskie

26,0, walbrzyskie - 24,6, Znajduje siewnich 46 % cale] bazy

nﬂnlagunﬁj czynne] w zimie,

Wielkoéé turystyoczne] bazy noolegowe) w 1980 r. wg GUS

przedstawia tabela nr 5.

5. Baza towarzyszgoa

W skXad bazy towarzyszgoe] wohodzg oztery gidwne rodzaje

urzgdeen:

6.

urzadzenia umozliwiajgce turystom korzystanie z waloréw tu-
ryatyuznynh danego terenu /plaze, éuiﬁzki spacerowe, nar-
clarskle trasy zJazdowe, place gler, olggl zwiledzanla za-
bytkéw 1tpy/,

urzgdzenia rdzfywkuwé Xlﬁkala gaﬂtrunnmihzna, rozrywkowe,
4wietlice, kluby, kina, teatry, biblioteki/, |
urzgdzenia uslugowe /us?ugl porzgdkowe 1 bezpleczernstwa - MO,
GOPR, WOPR, szewskle, krawieokie, pralnicze, Zgoznosoci,
oochrona zdrowia itp.f,

urzgdaenia uiatwiajgoe uﬁrawﬂuﬂﬂ turgatyki'/hiura'turggty—
czne 1. zakwaterowan, informacja turystyozna, wypozyozanie
sprzetu itp/.

Wazniejsze trasy 1 szlaki turystyozne

T
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Trasa turystyoczng to droga o znaczeniu ogdélnogospodar-

0zym, wohodzgoa w sklad ogdélnej sieoi transportu/ drogowego,

kolejowego, wodnego lub lotniozego/, po ktérej odbywa sig
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fuuh turystyozny pomiegdzy nérnﬂkémi miejskimi a regionami
i mlejscowodolaml turystycznymi.

Trasy turystyozne speiniajgq funkoje dojazdowe lub tranzy-
towe. Z uwagl na role, Jaksg speiniajg w siegi transportu
i1 obsiudze ruchu turystyoznego —rtraaf i szlaki moga mieé

znaozenle migdzynarodowe, ogdlnokrajowe, regionalne.

Hﬂ“r

Szlak turystyozny, to droga epeiniajgoa tuhkujq ogdblno-~
"

gospodarcze 4gozgoa reglony, obszary, miéjauowuéui lub poje-

Wystgpuje réwniez drugl rodzaj szlakdéw turystyoznych tzw,
szlakl turystyki kwalifikowanej . Jest on trwale oznakowany

lub opilsany, wzglqﬂnia Jest zwyczajowo przyjqum ciggiem tu-
rystyocznym przebliegajacym przez uhszarr o speojalistyoznyoch
walorach umozliwiajgoyoh uprawianie turystyki kwalifikowane]
/wodnej, gérskiej itp/. l

T ERE m a WS SRS R e S e e

kotowyoh 1 liniaoch kolejowyoh igozgoyoh, Polske 2z innymi kra-
Jami, prowadzg najozgsSole] od przejsela granioznego do prze J-
scla - stgd tez ioh miﬁdzynarndnwa znaczenie,

‘Wﬁréd.linii kolejowyoh migdzynarodowe znauzania turystyczne

posiadajg trasy:

a/ Berlin - Kunowice =~ Poznan - Kutno - Varszawa - anespug-*

Moskwa,

R A B WS SR S

q/;PrEEH - lilgdzylesie = Wroolaw - Warszawa - Kuinica Dialo-
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Sie¢ migqdzynarodowych polgozeri kolejowych uzupeiniajg linie

z Wliednia przez Zebrzydowice do Warszawy 1 z Krakowa przez

Leluchéw do Buéapaﬂztu- - |
Spoérdéd 10 drég migdzynarodowych, 4 majgq ocharakter tury-

styczny, 4 doocelowy 1 2 2goznikowy. Trasami trahzytnwxgi 8§t

E - 8 ILondyn — Haga - Berlin - Swiecko ~ Swiebodzin - Poznaii

- Lowioz - Warszawa ~ Terespol - Minsk - Moskwa,
E - 12 Parys - Praga - Kudowa Stone - Ktodzko - Wrooaw -

L6a¢ - Lowloz - Warszawa -'Bialyatak - KuZnioca - Le-
ningrad, |
E - 14 Triest - Linz - Praga - Jakuszyoe - Jelenia Géra -

Zielona Géra - Szozecin -Swinoujscie /prom do Ystad/,

E - 22 Berlin - Olszyna - Wrociaw = Opole = Krakdéw — Rzeszdw

~ Przemy$l - Medyka - ILwdw.

e A ERGLES et
®
a

Drogami docelowymi sg:

E ~ 7 Rzym -Wiederi - Cieszyn - Krakdéw - Radom - Warszawa,

E - 16 Bratyslawa - Cieszyn - Katowice — Piotrkéw Trybunalski
16d4 = Torun = Swieoie - Gdaisk,

E = 74 Berlin - Szozeoin, | |

E - 81 Iméw - Rawa Ruska - Zamo$é - Iublin - Warszava - Elblag
Gdarisk. o 5

Drogi lgoznikowe to:

E -~ 82 Piotrkéw Trybunalski - Tomaszéw Mazowlecki - Warszawa,
E -~ 83 Jelenia Géra - Wroolaw - Poznar - Bydgoszcz - Swieoie.
Trasy o ruohu ogélnokrajowym 1goczg miasta wojewddzkie

1 inne wicksze miejsoowofoi . oraz oérodki przemysiowe.
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‘Trasy o znaoczeniu regionalnym zapewniajg dostepnoéé¢ do miej-
scowo$cl turystycznyoch lub umo2liwlajg dojazd do najbardzie]
atrakoyjnych ‘terenéw w ubrqhia danegn raginnu.

Wiele drég o znansaniu ugdlnnkrajnwrm i regionalnym spei-
nia funkc je .atrakoyjnych tras z racji ich Halnrﬁﬂ widokowyoh.
Do tego typu tras zalioczyé m.in. mozZna:

W Karpatach:

- Krakéw - Myélenioce - Zakopane,

- Zakopane - Poronin - Bukowina Tatrzaliska - Iysa Polana,

- Zywieo - Hahkﬁ ~ ILimanowa - Nowy Sgoz - Gorlioce - Jaslo -
Krosno - Sanok - Ustrzykl Dolne, |

- ﬂowy Targ - Czorsztyn - Krofcilenko = Szozawnica - Nowy Sgoz,

- Nowy Sgoz - fiwniqzna - Muszyna'— Errniﬂa - Nawojowa -
Nowy Sgoz, _

- Lesko - Ustrzyki Dolne - Ustrzyki Gérne - Cisna - Lesko,

- Bielsko - Szezyrk - Wisia -~ ﬁatruﬁ, Bielsko.

W Sudetach: k)

-~ Bystrzyoa Klodzka - przez. Spalona = Z;elenien_— Duszniki -
Kudowa Zdr6j - Karidéw - Radkéw -~ Wambierzyce,

- Jelenia Géra - Karpﬁuz - Sobleszdéw - Snkla;aka Poreba -
Swieradéw Zdréj, | . _

- Paozkéw - Zloty Stok -~ Lgdek Zdréj ~ Stronie Slgskie -
Miedzygérze - Bystrzyca KXodzka.

na obszarze Wyﬁ&n:

o Krakéw - Ojobw - Pieskuwﬁ SkaXa- Olkusz - Ogrodzleniec

~ Zarki o Olsztyn - Czestochowa, | |

- Pulawy - Kazimierz D;Iny -~ Natgozdw, _

- Kieloe - $w. Katarzyna - Sw. KrzyZ - Bodzentyn - Nowa Siupiss
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;a Pojezierzach:

- Wejherowo~ - Kartuzy - Kosoierzyna,

=~ Koszglin - Szczecinek,

- Kolobrzeg - Pﬁiﬂzyn-Zﬂrdj - Czaplinek -~ Waloz, .

- Itawa - Ostrdéda - Olsztyn - Miko2ajki - Elk - Augustiw.
Szlakl turystykl pleszej. Znakowane szlaki turystyozne

przeznaczone dla turysty pleszego wyznacza sig przez wigksze
i clekawsze zespoly ledne /parki narodowe, rezerwaty/ tereny ;
o zrézniocowane] rzesbie, zespoly lesne w poblizu miast 1 miej-
soowosci wypoozynkowych, tereny trudne do przebycia tak, aby.
tg0zyly one najolekawsze obiekty 1 miajaﬁawuéni w,atrakurjny
olag krajnznéwazy. |

Dbannianna farenia'kraju wyznaknwanfnﬁ jest okozo 26,5
tys. km. szlakéw pieszych /dwa razy wilgoe] niz w kotou: lat
60-tych /BB,SEA}szmiaﬂznienie ioh jest bardzo nierdwnomierne.
Sq wojewédztwa, gdzie d2ugosé szlakéw wynosi ponad 1000 km |
/nowosadeckie, bielskie; walbrzyskie, hydgnskia, pilskie,
Ppoznariskie/; ale sg i takie, gdzie nie ma ich prawie woale
/siedleckie, wloctawskie, ciechanowskie, ostrolegckie/. Ogdél-
nie mozna’ powiedzieé, Ze dysproporcje w rozmieszoczeniu wys-
tepuja pomiedZy obszarami éérﬁkimi Polskl puiudninﬁﬂj'a_raath
kraju. Pigé wojewébdztw gérskich posiada 6,8 tys. km szlakéw /
/25,5 %/ dlugaéﬁi"waaystkiuh szlakéwm kraju/. Z wojewébdztw po-
Jezlernyoh wyrétniaja sie: bydgoskie, pilskie, posnariskie |
a z wyzynnyoh - kleleckie 1 zamajskia.

Przyjmuje sie, %e -dTugosé znakowanyoh 1 utrzymywanyoch
8zlakdéw turystyki plesze] Jest dﬁbrym miernikiem dla scharak-

teryzowania stanu i. postepu w zakresie upowszechniania
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turystykl w ogéle, a kwallifikowanej w szozegdlnosci. Jak to
zagadnienle przestawia sie w poszozegdlnyoch wojewddztwach,
wynika z tabeli nr 5. | |

Znaki szlakéw pieszych posiadaja nastepujgce barwy:
czerwony /szlaki gléwne/, niebleski, 261ty, zielony /inne
szlaki/, ozarny /szlaki krdétkie, 2gcznikowe/. Szlakil podmiej~
skile, spacerowe znakuje sie z reguily knln;em z62tym,

Szlaki turystyki naroiarskiej prowadzg przez najatrakey)-
niejsze tereny zardéwno gorskie Jak tez nizinne. W gérach wy-
réznia sie tzw. hglaki podejsciowe, grzbletowe 1 zjazdowe
/nartogtrady/. Szereg szlakdéw narciarskioch wykﬁrzratuja gnako-

wane ﬂfngi letnie, inne s specjalnie wytyczane dla potrzeb
turystyki nardiarﬁﬁiaj._ﬂqsta sleé szlakdw narniarskiuh wyste-
puje w Sudetaoch, Beskidach Zachodnich 1 Tatrach. Na pozostaiym
obszarze kraju ailaki narclarskie znajduja sie na Suwalszozyénie,

w Gérach Swietokrzyskioch i na Pﬂjaﬁierzu Kaszubskim. -

11,6 tys. km. Z tego 7,8 tys. km /6,8%/ stanowig szlaki kaja-

. kowe a 3,8 tys. km szlaki Zeglarskie. Najatrakoyjnle]lsze sslﬂki.
to te, ktdére majg uzysté ﬁndy i puwiatrza, malownicze poloZenie,
zrébznicowane i dostepne bhrzegl,przepiywajg przez tereny zalesio-
Ina o mazte] gegstodol zaludnienia 1 zabudowy. Te wladnie szlaki

0 najwy2szych walorach maja 1614 km dfugoscl, oo stanowi 14 %'
szlakéw wodnyoh kraju./20/ Sg to szlaki: |

Duﬁajua: ' Nowy Targ - Gﬁnraztrn ~ Kroécienko - Nowy Saan-

" dori Roznéw - Wista - dtugosé 199 km, |

Popradu: ' Muszyna - Dunajec - dZugosé 54 km,



Wielkich Jezior
Mazurskich

Krutyni:

Ezarnaj Harozy:

Kanaiu Augus-
towskiego:

Jezlor Brod-
niockich:

Jezior :
I2awskioch:

Kana*u War-
minskiego:

Brdys
Wdy:
Drawy:

Raduni:

Wegorzewo = GiZyocko = Mikoitajki - Nida -
Ruolane - Jabzon - diugosé 110 km, oraz

. Gizycko - Okartowo - dIugoéé 30 km i Kana

Jeglifiski - Pisz - dlugodé 20 km,

Sorkwity - Spychowo = Zgon = Ukta - Nowy
Most - Kamier - diugos¢ 90 km,

Jez, Wigry - Wysoki Most - Prackl - Jalowy
Rég - Kanax Augustowski - dXlugosé 51 knm,

Rygol -~ Jez. Necko - Biebrza - dZugos¢ 70 km,

Tama Brodzka - jez. Bachotek ~ jez. Ciche
- jez. Laki - Brodnica - dlugodé 48 km,

Ostréda - Milomlyp - Ilawa - dZugosé. 46 km,

.+ Ostréda - Elblag - dlugoéé 77 km,

'Nowa Brda - Charzykowy - Swornigacie -
Hytell- Rudzki Most - Koronowo - Byﬂgaszaz}
dXugosé 208 km,

Lipusz - Wdzydze Kiszewskie - Czarns
Woda - Wda - Maly Tlen —kzur - Przechowo -

" 'wisla - d%. 194 km,

Stare Drawsko - Czaplinek - Zlnuiaﬁiﬂn -
Drawsko Pomorskle - Jjez. Iuble -~ Jjez. Pro-
styfi - Drawno - Sitnica - Noteé - dz. 194 km

| jaz.;naﬁuﬁskia - jez. Klodno Biate - jez.
ﬂsfrzyukia - Motiawa - di. 97 km,



Pasteki: jez. Morag - 'Zalew Wislany - d%z. 156 km.

Rozdzlax IV

Ruah turystyoczny

1. Definloja 1 struktura ruchu turystycznego
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EHEH_EEEEEEIEEEE jest to zjawisko spozeczne pnlegajqca na
flzyoznym, czasowym przemlieszczaniu sie rzesz iuﬂzkiuh z miejsc
ich stalego pobytu w inne miejsca - nie w celach zarobkowych.
U Jego podstaw tlkwi spulaﬁzna'ﬁat;zaba szukania okreslonych
fﬂrm’spaﬂzania wolnego od pracy ozasu. |

Wg. G.Rugalewskiegu /48/ migracje tufratynzgﬂ_/ruuh turys-
tyoczny/ sg to pnﬂrdﬂa; Jakie ludzile nﬂhyuaja-pnza mie jscami
swego stalego zamieszkania w celach: | 0 |

- wypoczynkowych - dla regeneracji sii fizyecznych 1 pgruhi—
aznfﬂh, | # | |

— poznawozych - dla rozszerzenia 1 pogigbienia znajomosdel
cwiata, | .

- realizac)l zamilowan do pewnych fnfm turystyki wymagajgoych
udpqwiedniﬂh umiethnqéui i sprzetu araﬂ'pnﬁiadania specjal-
nych uprawnien fnrmainyuh /np. ﬁqﬂkarstnﬁ, myslistwo,
teglarstwo, alpinizm itp/, |

Na tej podstawie migracje turystyozne moZna pudziélié na
trzy puﬂﬁtawnwe typy: |

- furystykq~wypuuzynkan,

- turjstykq krajoznawoza,

- turystyke specjalistyczng /kwaiifikuwana[.
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Innym kryterium podziaiu ruohu turystycznego Jest.dlugné&

przebywania jurﬁstr poza miejscem zamleszkania.

Méwl sle o: . |

~ turystyoce dlugookresowe]j, ktéra dotyczy zazwycza] akraaﬁw
urlopéw ozy wakao}i oraz

- turystyoce krdétkookresowe] - odnoszgce] sie do czasu wolnego
od pracy poza urlopem czy wakacjami.

W praktyce statystyczne]), zwlaszcza w zakresie ruchu krajo-
wego, stosowany Jest ozgsto podzla oparty na =zintegrowanym
kryterium: ozasu przeznaczonego dla uﬁlén turystyoznyoh oraz
’Epuauhu Jego wyknrzystania, Na te)] podstawle wyrdznia sig: .
- turystyke pobytowg - ﬂlﬁéntrwale wy Jazdy /ponad 7 dni{

w okresach urlopéw oczy wakac]ji, majque Zz reguly charakter
staa jonarny, _

- turystyke nédrnwna - ﬂlugntfwale ﬁqdréwki ze stalg zmiang
miejsca pnhytu;

- Wwypoczynek éwigteozny - krétkotrwaly /1-2 dni/, wypoczynek
zwigzany z rekreacja w dniach wolnych od pracy poza urlopem

| ozy wakaocjamil, czesto okreslany Jako ruch weekendowy,

- wypoozynek w dniach praocy - wypooczynek w dﬁi powszednie

| W godzinach wolnych od pracy,

- turﬁatrkq krajnzﬁawnzq - krétkotrwale wyoieozki w celu’
zwiedzania interesujgoyoch oblektdéw, mie jscowosol, uoczest-
nioczenia w imprazauh,

- turystyke klalifikﬁwana - uprawiang w rézmyoch zakresaoh

0zasowyah, wymagajaqq~spaujélnyuh umiathnuéni{ sprzetu,

kondyo ji, zﬁiazana z zamilowaniem do pewnych dysoyplin

zna jdujgoyoh sie Juz w kategoriach sportowych.
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Ze wzgledu na zasigg geografiozny 1 kilerunki migracji
wyrdznia sie rﬁah turystyozny: ¥
- krajowy, w ktérym moZna wyodrebnié trﬁf zaslegl przestrzenno-

lokalny, regionalny 1 miedzyregionalny, |
- zagraniozny - przejazdowy i wyjazdowy z podzialem wedlug

krajéw pochodzenia 1 krajéw doocelowyah.

2. Struktura przestrzenna ruchu turystycznego

o — o e e, - — e n — -

'Strukture przestrzenng ruchu turystydznego mozZna rnﬁpﬂtry—
waé w rpzbiaiu na utreff furyafyuzna_i injajddztla. Rozmiary
iruuhﬁ turystyoznego w pnazuzagdlnfuh strefach turystyoznyoch
wedlug'uuzasfnikdw 1 turystodni przedﬂtghiajq.tahela nr 1,2.

Z prezentowanych tém"ﬂanyuh wynika, 2Ze giphaina liozba uﬁzea—
tnikéw turystyki urlopowo-wakacyjne j wyniosla w r. 1978

53.141 ?rsi oséb 1 495.141 tys. turrstnﬂni{

Na te wielkodé skadaly sie: '

tufrstyka pobytowa 16.6?5 tys. o86éb - 283.403 tys. turyﬁtaﬂni
turystyka wyoieozkowa36.463 tys. 0séb - 212 738 " "
Nalezy doda¢ do tego turystyke Ewiazana z ﬂypuuarnkiem po
pracy w ilosoi: 89.613 tya. naﬁb - 114.719 tys. turystodni,

‘a uzyskamy globalng wielko&é. ruchu turrstynnnagn wr, 1978 °

w Polsoe w 1losol: 142.759 tys. 0séb 1 609,860 tys. turystodni
ﬂmdwieﬁia wymagajg pnsznsagdlna rodzaje ruchu turystyoznego
Sw przakrnju regionalnym. | | |
lETJ.ITuryétrka pobytowa

Turystyka pobytowa obejmuje quahy ?HPllub ~<akladowe, przeby-




wanie w sanatoriach 1 prewentorlach, na kolonil, na mZodzie-
zowych obozach staiych i biwakach m;ndzieznwynh, a wreszcie
wyJazd do rodzin lub znajomych, wynajem kﬁntar prywatnyoh
oraz zurganimuwania soble noclegu na diuzZszy ozas we wiasnym
zakresie. '

NajwaZnie jszg role w turystyce pthtunaj odgrywaja 4 wo-
jewddztwa gérskie, gdzie puhyty'trﬁajq prawle caly rok oraz
trzy wojewdédztwa nadmorskie i jedno pnjaﬁiarnﬂ. anﬁnia kon~
centruje sigw nich okozo 53 % ruchu. pobytowego. |

Na jwigkszy udzial /w odsetkach/ w stosunku do oalego kra-—
Ju w turystyce pobytowej w.1978 r. mialr'haatqpyujaue woje-

wodztwa:
uczestniocy turystodni

- nowosgdeckie | Y 11,7 11,4
- blelskie me 6,3
- szozeoinskie : _ e 7,3 ' ' Ty4
- gdanskie 1 , 752 6,9
- kuszaliﬁskia 6,7 7:1‘
- Jjeleniogérskie S 4 o o l45
- WaXbrzyskie ' L,9 | pdyd
- suwalskie - . | 4,0 3 L

Udziax w wysokosoil ponad E% ruchu turystyoznego kraju
mlaly jeszcze ﬁnjewdﬂztwa: bydgoskie, kieleckie, krosnien-
skie, olsztyriskie, stupskie a mniejszy niz 1 % - 23 woje-
Wédztwa w tym 8 mniej niz 0,5 % - blalskopodlaskie, nhalmﬂkia,
Clechanowskie, legnicki€, omzyriskie, miejskie 1édzkie, prze-
Wyskie, skierniewickie. | |
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'2.2. Turystyka wycileczkowa

Turystyka wyniaﬁzkowa*obajmuje wykorzystanie oblektdw
turystyoznych /hotel, motel, dom wyoieozkowy, pole blwakowe,
camping, pokoje guéqinne/; uozestniotwo w pétkoloniach,
w mazych formach wozasédw dla dzieci 1~h1nﬂ5152y, w osrodkach
wyclieczkowych dla dziecl ze wsl, a takzZe wyjazdy na wyoleoz-
ki indywidualne luﬂ w malyoh érupauh. o

. Rozklad przestrzenny ruchu wy&ianzknwagu wakazuje na

wazng role w tym ruchu wielkich centrdéw kra joznawozych,
w ktérych wystgpuje duée nagromadzenie obiektéw o wyblitnych
walorach krajoznawozych. .

Najwieckszy udziaz /w odsetkach/ w krajowym ruchu wycie-

czkowym w 1978 r. mlaly wojewddztwa:

uczestnicy = turystodni
- gstoleozne warrszawskle | 11,2 ~ 11,4
- nowosgdeokie | . '8,3 | 7,6
—~ miejskie krakowskie ?,? | 7,0
- gdanskie ' 6,8 | 6,2
~ katowickie | e B, 5,1
_ suowecifskie | b 1,5
~ poznanskie Sl | byt
- bielskie s s 3,7 g0
- walbrzyskie | | 3,6 1,0
—_jeieniugdrskie R 1 % 7 2
— olsztyriskie | 3,3 345

- kieleokie . 3,1 | i 3,9
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Ponad 2 % wielkodel tego ruchu koncentrowalo sig ponadto
w wojewbédztwach: bydgoskim, krosnienskim, toruriskim i wro-
cdawskim. -

2¢3 Turwatrkﬁ-uflopuwu-nakanyjna 1 wypoczynek po pracy

T

o

W turystyoce urlopowo-wakacyjnej/turystyka pobytowa i wy-

cieczki/ wyréiniaja sie nastqpujqué wojewédztwa:

uwozestnioy turystodni

- nowosgdeockie | Qul Q,EI
- gtoleczne warszawskie 8,5 | 5,9.
- gdafiskie S 6,9 6,6
~ miejskie krakowskie SRl g 3,8
- szozecinskie ) 553 : 641
- bielskie e o ol 9 Selt
- Jeleniogérskie . 4,0 | 440
- waibrzyskie - 4,0 .ﬂ,E
- katowickie | 3,9 % 19
- pnﬂnaﬁakia . 3,4 ' 247
- kieleckie 3,0 o 3,5
- koszalinskie . 3,0 | 446
~ olsztynskie : s | 3,0 | 4 1 s SN

Podstawowe wielkodaol turystyoznego ruchu urlopowo-waka=
cyjnego wg nujawdﬁztw przedstawia tabela nr 5.

Najwigkszy udzial w turystycznym wypoczynku po_pracy

majg wojewdédztwa z duzyml skupiskami ludnosci miejskie].
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Zdeoydowanie dominuje wojewédztwod katowickie - 11,8 ruchu kra-
Jowego w tym zakresle a kolejne mlejsoa zajmujg: stozeczne
warszawskie - 7,4 %, gdaﬁskia - 4,2 %, 16dzkie - 3,7 % kra-
kowskie - 3,4 %, poznariskie -~ 3,6 % i1 wroctawskie - 3,2 %.

Rozdzlaz V ~

Strafy i regiony turystynzna Pﬂlski

Szczegbtowa analiza réinorodnych czynnikéw wspé2dziala-
lajéﬂych w ksztaXtowaniu funkeji turyatydznyuh t). terendw
z walorami, wielkosgoi 1 charakteru zagospodarowania, nasile-
nia 1 struktury ruchu turystycznego oraz dnstﬁpnuéui komuni-
kacy jnej, pnzwulilalnydzielié na ubssarsﬁ kraju 5 stref z 34
regiunami tqryatyaznyﬁi:

Region turystyczny Jjest to obszar o pawnyﬁh_jadnnrndnjuh-

ceohach srodowiska fizyoczno-geografloznego, atrakeyjny z pun-
ktu ﬁiﬁzenie walnréw,lnﬂpnwiedniu zagnapudarnwan&,-dn ktérego
kieruje sie ruch turystyczny. Jest wigo to twér przaﬂtrzannf
oparty na przesiankach wynikajaﬂydh z wélurdw- srodowiska na-
turalnego oraz dzialalnpéni spulenznﬁ-eknnaminznaj. Regiony
wykazgjq znaczne zrdéZnicowanie wewnetrzne, co stwarza.podstawe
do wydzielenia w ioh obrebie mniejszyoh jedﬁnﬂtak przestrze-
nnych ﬁhssafdw turystyocznych. Przyjete na rysunku nr 6 granice
reglonéw nalezy rozumieé jako strefy rozgraniozenia rﬁiniquyuh
siec pod wzgledem funkcjonalnym obsgardw. |

- Podzial Polski né strefy 1 regiony turrﬁtfaznu przedstawia

-

~sie nastgpujgco: /patrz rysunki nr 5 1 6/
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A, Turystyczna strefa nadmorska

1. Reglon WybrzezZa Zachodniego
2. Region Wybrzeza Srodkowego
3. Region thrﬁaﬂa Wauhn@niagu

B.'Turratyuzna strefa pojezlerna
4. Region Pojezlerza lMysliborskilego
5. Region Pnjaziﬂrzé walaﬂkiégn
6. Reglon Pujeziﬁrza'ﬂrawakiegﬂ
7. Region Pojezierza Kaszubskiego-
8. Region Brdy i Bordéw Tucholskioh |
9. Region Pn-jezier'zs& Ilawsku-{}llantyﬁakiagn
10. Region Wielkioh Jezior Mazurﬁkiuh
11. Regiun‘Pnjazierza'Suwalsknaﬂugustnﬁafiagn
.12.-Bﬂginn Pojlezilerza Iubuskiégu
135 Ragiun_Puquierza leszozyriskiego
14. Region quézierzﬁ Puﬁﬁaﬁsku-ﬂhndziasii&gn
15. Region Pojezierza GnieZnieriskiego
16. Region Jezior Gostyniriskioch .

« Turystyozna strefa nizinna

17. Region Hiziﬁy PéXnocno-iazowie okie )
18.'Rﬂgiﬂniﬂizinj.Psdlaskiej |
19. Region Niziny 3laskiej

20. Region Doliny Srodkowej Warty

21. Region Doliny Piliocy

22. Region Hi;iny ﬂrqunﬁu-Maﬁnwiankiej
23. Region Jezior Léazyﬂskn-WIadawskiah
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Turystyczna strefa wyZynna

2. Region WyzZyny Krakowsko-Czestoohowskie]
25+ Heginnlﬂér Swiqtakrzyskiﬁh

26. Region Doliny Srodkowej Wisiy

E?; Region Roztocza

Turystyczna strefa gérska

28. Region Sudetdéw Zachodnich

29. Region Sudetéw Srodkowych i Wschodnioh
30. Region Beskidu Slaskiego i Zywieokilego
31. Region Tatr i Gorodw

32. Region Beskidu Sgdeckiego

33. Region Beskidu Niskiego

34. Region Eieszuzaﬁdw

Rolg 1 miejsce w/w regionéw w turystycznej gospodaroce

przestrzenn&j.kraju okreslaja nastqpuﬁqua Hialknéaif

- 100" % obszardw wypoczynkowych i krajoznawczyoh I i II

kategorili,
66 % wszystkich obszaréw turystyoznyoh w kraju,
86 % Jﬂdﬁnraznwej.letniej pojemnosol turystyczne],
97 % jednnréznwej zimowe] pojemnosci turystyoznej,
82 % ruchu turystyoznego wg uozestnikiw,
85 % Tuchu turystyocznego wg turfatadni,
81-% turystycznej bazy noclegowe] ogdiem,

79 % turystycznej bazy noolegowe] nalnrauznaj;

W dalsze] oczeéel skryptu podaje sig krétks ogbélng charak-
terystyke stref turystyoznych. W nich szafzaj omawla sig te

regiony turystyozne, ktére posiadajg wyisze walory 1 sg
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GEOGRAFICZNE STREFY TURYSTYCZNE

UDZIAL STREF TURYSTYCZNYCH W WIELKOSC!
PODSTAWOWYCH DANYCH

10 | H ) =
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e “‘\J

/] powierzchnia strefy ruch turystyczn

2 §wg u:zastnikég

) powierzchnia obszarow N ruch turystyczny

/4 turystycznych k wg turystodni

[ jednorazowa letnia pojemnose [ turystyczna baza noclegowa

lifl turystyczna czynna caly rok
jednorazowa zimowa B turystyczna baza noclegowa
pojemnose turystyczna E czynna w sezonie letnim

L R}’S. 5 Oprac. mgr. A Wegielek
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intensywnie) eksploatowane. Pozostale - "potencjalne r;giuny"

- omawia ﬂiqkpnﬁkétne ludb tylko odwoZuje sie¢ do wielkosoi po-
danyoh w tabelach.  Podstawowe dane dotyczgce wielkogoi obsza-
réw turystycznych, pnjemnuédi letniej i1 zimowej, ruchu tﬁrys-
tyocznego 1 turystyoznej bazy noclegowe], zémarte sqg w tabelacdh
nr 3 1 4, a udziaz poszozegdlnych regiondéw turystyocznyoh w kra-
jowej wielkosoi podstawowych danyoh, przedstawia rysunek nr 6.
Role 1 miejsoce puszczagdlprﬁh wojewéddztw w turystyocznej gos-
podarce przestrzenne]) kraju moZna prgeéladzié-analizujau ta~-

bElQ 5-

A. Turystyoczna strefa nadmorska

Turystyczna. strefa naﬂmurska stanowl najbardzie] na p61nuu
wysuniety pas obszaru kraju uiagnauylaiq od Swinoujécia na z;-
chodzie ﬁnpmzaz Kﬁinbrzhg, Gdarnisk i dalej na wsohéd po Kryniog
Morsks i Branie;u. Jej dlugos¢ wynosi okozo 530 km, natomiast
érednia szerokosé¢ zaledwie kilkanadcie kilometriéw, rozszerza~
jﬁa sig¢ nieco w nknliuauh Zalewéw Wislanego 1 Szozecinskiego.
Powierzohnia tej strefy wynosi zaledwie 6,8 1ys. km?, / 2,2 %
. DPOW. kraju/ W jaj zasiqgu Znajduje sig wgski pas wéd, na
ktérym uprawia siq przybrzezng turystykq ﬁaglarska,nras nie— .
kawsze miejscowodoi i obiekty krajoznawcze poXoZone nieco da-
~lej od wybrzeZa, leoz bgdace w strefie zainferasdwaﬂ wozaso-
wiuzﬁw 1 turystéw przebywaquynh'nad morzem. _

4 geografioznego punktu wiﬂzaniﬁ strefa ta nﬁajmuja wyspy
Uznam 1 Wolin, Wybrzeze Stowiriskie, Pobrze:ize Kaszubskie, '
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Mierzeje Helskg 1 Wislang oraz niewielkie wgskie obszary nad
Zalewem Szuzeniﬁskim i Widlanym.

Turystyczna strefa nadmorska jest nisko poZozZong réwning,
zbudowang z osadédw polodowocowych, rzeoznyoch, morskioch 1 anlinﬁ-
nych. Pilaszozyste mierzeje z wysokimi !;&mami oddzielajg od
morza kilkanadcie jezlor przybrzezZnych uraﬁ zatok. Klimat
atrafyhznéjduja sle ﬁnd silnym wpiywem Baztyku. Uwaza sle go
za umiarkowany lub iaguﬂny, dziekl matym wahaniom temperatury
. § plynnyﬁ nie kontrastowym przejsclem od Jjedne]j pory rﬁku do
nastepnej. Hﬂtaﬂaniﬁ naprﬁmieniﬂﬂania stoneoznego jest w mie-
'giauaﬂh letnioh 2nacznle wyZsze niz wewngtrz kraju. Czeste
i silne wiatry wnoszg do klimatu czynnik silnie bodZoowy,
ktéry moblilizuje ﬁszystkia mechanizmy przystosowawcze czto-
wieka - wﬁlywa.na ustéj hartujgeo. Obok klimatu znaozne ﬁalnry
uzﬂruwiakuﬁe wigzg sie¢ z wystepowaniem wéd pitnych 1 kgplelo-
ﬁyuh.ﬁhlnrknwn#andﬂnd-juﬂknwyhh oraz lartnépinwyuh'hdruwip.
Pldszczyste szerokie plaZze, naturglny krajobraz wydm porosnie-
tyoch lasami,. 'w wielu miejscowodciach wybrzeza klifowe, sprawia
ze turystyozna strefa nadmorska od drugiaj dekady ozerwoa do
plerwsze] dekady wrzaéﬁi& gtanowi jeden wielki pﬁs'wypuuzynknwr
'Strefé ta posilada wysnkiej raugi wq}ufy wypoozynkowe 1 krajoz-
nawecze'. WigZa sie one zardéwno ze srodowiskiem przyrodniozym
Jak ihprzejawami kultury materialnej 1 duchowe] oraz gospo-
darki.

Wystepujgece w téj strefie obszary turrﬂtjuzna,.ktére
'w.hhwili obecnej sg wykorzystywane lub powinny byé wykorzysty-
wane dla celdéw turystyeznych W najbiiﬂszyuh lataeh zajmuja
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iqaznia 1.500 km® /3,2 % obszaréw turystyocznych Polski/.
Z wielkosol tej okozo 1.000 xm® ma ludb bedzie miaZo wfhitna
znaczenie dlg tﬁrrstyki. Jednorazowg pojemnos$é¢ turystyeczna
teJ strefy oceniono dla sezonu letniego na okolo 420 tys.
oséb, /8,8 % jednorazowej letnie] pujemnné&i turyatynzneﬁ ca=-
tego kraju/. ™

Na tak niewielkim obszarge znajduje sie ok. 230 tys.
turystycznych miejso noclegowyoh /28,6 % turystyczne] bazy
noclegowe] krajvi Wyjatkowo w "Rozdziale V" wielkosei doty-
czgoe turystyczne] bazy ﬁnnlegnwej, ﬁe'wzgledu,na brak aktu-
alnych ﬁanyuh wg mie Jscowoscl podane s z r. 1970.
Poniewaz ﬂnminﬁjquymi walﬁrami turystyocznyml te] strefy sa
wainry 1atnie; wigkszosé¢ bazy - 214 t&s..—_wykorzystywana
Jest tylko w sezonie létnim, pozostata 1loé¢ miejsc - 16 tys.
- wykorzystywana jest przez caly rok. Wplyw'murza jako ozy-"
nnika lokalizacji oSrodkéw wypoozynkowych Jest bardzo duzy.
W waskim pasie'ﬁadmurukim do 500 m ué brzegu zlokalizowane
jest 50 % bazy nnnlegnwaﬁ, a do 1.000 m ~ okoXo 80 %. Turys-—
tyczna baza noclegowa strefy nadmﬁrskiej stanowi 83,5 % lacz-
nej bazy wajawédzﬁw nadmorskich. UdziaZ ten jest najwiekszy
W woj.: szozeciriskim - 88,0 % i elblgskim - 87,2 %, najmniej~
szy natomiast w gdéﬁskim - QE,Q % 1 slupﬁkim - 78,2 %.

0 bardzo silne] koncentracji zagospodarowania turjatyuznagu
W te] strefie swiadozg nastepujgce dane. Na 158 miejscowoscl
W kraju, ktdrﬁrnhh wielkodé bazy noale gowej wynosila ponad
1.000 miejso - 43 znagjdawaio siq w'turystjnznej strefie nad-

morskiej, w tjm na 25 miejscowodol ponad 5.000 miejso - az 16.
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W catej tej wgskle] strefie przewazajg miejscowosol
o charakterze wypoozynkowym, a tylko 3 z nich peinig statu-
towo funkcje uzdrowiskowe, a mianowiole: Kamiler Pomorski,
Swinuujéuiewﬁiqdzyzdrnqa, Kotobrzeg. Na dalszych 8 miejsco~
sol rozoiggniegto niﬂktdra przepiﬂy'uataq? hﬂQrﬂwiﬁkunaj 85
to: Dziwndéwek, Zukgoin, Migdzywodzle, DZwirzyno, Leba, Ustka,
Jastarnia-Jurata - Kufnioa, Krynica Morska. Do grupy uzdro-
. wisk potencjalnych zéliuza sig 11 dalszyoh mie jsocowoscl np.
Mrzezyno, Wiselka, Jarosiawiec, Jastrzgbila ﬁﬁra, Kgty Hihaﬂkie.
Miejscowoéel o nharaktérzﬂ-Erajnznaﬂqarm to: wielkie cen-
tra krajoznawoze - dejmi&stﬂ~ i Sﬁuzﬁuin oraz oérodki krﬁjn—
zn;wnze - Swinoujdcie-Miedzyzdroje, Kamier Pumqfski, KoXobrzeg,
Knazélin, Stupsk, Eiﬁlﬁg i Frnmhnry. Z inﬁyah'aiekawazxuh
miejsnnwné&i_i oblektdw krajuznawuagnh'yrmianié nalezy: Kluki,‘
Trzqsﬁuz, Dartowo, ﬂstkg, Puck 1 Braniawu-

. Turystyozna strefa nadmorska obok swej. podstawowej funkeji
wypoozynkowej i krajoznawozej w skali kraju stanowi zaplecze
_wypoozynku $wigteoznego i ﬁn pracy dla mieszkaricéw dusych
oSrodkdw adliniatranyjnungnspndarumyuh jak: Szozeoln i Trﬁju
miasto, Elblag, Situpsk czy Tozew. | |

Z uwagl na Epaﬂyfiuﬂna, wynikajaya z nadmorskiego poiozZe~
nia walory. wypoczynkowo-krajoznawecze, uzdrowiskowe i specja-
listyozne oraz charakter i sposéb zagospodarowania omawiana
strefa skupia ruch tufﬁstynzny z.ualaj'Pulski, a takze znaozng
ozesé zagraﬁiqznagnlrﬁnhu przyjazdowego. W_aﬁrafia'prsabﬁialﬂ
w 1978 r. okolo 6,3 mln turystéw przez okoio 81,4 mln
turystudni.' |
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W sezonowe] strukturze ruchu wystgepuja Znaozne dyspropor-
cje. W dwéoch miesigcach letnioh /VII-VIII/ koncentruje sig tu
prawie 70 % ruchu turystyoznego. Udzial tego ruchu w pozosta-
tyoh miesigocach rﬁku waha sie w granicach 2 %, z wyjatkiem
czerwca i wrzesnia /okoto 8 % 1 5 %/. - v

Podstawowe wielkosocl dotyoczace poszczegdlnych stref turysty-

oznych zawieraja tabele nr 1 1 2 oraz rysqnek nE B

Regiony turystyczne strefy nadmnrskiej

S e e g ok . g -

W turystyozne] strefie nadmﬁrﬁkiaj wyzZnaozono 3-ragiany
turystyczne. Powierzchnia ioch obszardw tufysfynznrnh ngﬁnsi
1590 km%,nu Bﬁannni zaledwie 3,2 % obszardw turystycznych
wszystkioh reginnéw kraju. +

1. Region Wybrzeza Zachodniego

Region Wyhrzaﬁa Zachodniego jest najharﬁmiﬂj na.zﬁuhdd
wysunigtym regionem strefy nadmorskiej. Ciggnie sig¢ on od
granicy paristwowej z NRD na Uznamie po jezioro Resko Przymor—
skie /péinocna ozesé woj. szozeoiriskiego/. - (R |

Zachodnia jego czedé stanowi turystyezny obszar Huliﬂsﬁi.
Yanujg tu najkhrzyatﬁiejsza w kraju warunkil farmiﬂzna;nn_

W Znacznym stopniu przediuZa sezon wypoczynkowy i turystyozny.
Solanki wystepujqece w ﬂwinuﬁjﬂeiu i Kamieniu Pomorskim oraz
Wlafeiwodoi klimatu morskiepgo powodujis, ZElna tym obszarze

Wéinq rol¢ odgrywa funkoja uzdrowiskowa., Poza walorami wypoczyn-.

kowymi 1 uzdrowiskowymi, obszar woliriski ma takze wybitne wa-

lory krajoznawecze. Szozegdlne walory Srodowiska przyrodnlozego



posiada utworzony w 1960 r. Woliriski Park Narodowy /ﬂ.EDB_ha{.
Ruch turystyczno-wypoazynkowy 1 uzdrowiskowy koncentruje
siq w lioznych miejscowosciach nadmorskich. Najwazniejsze
'z nioh to Swinoujfcie /14,7 tys. miejsc noclegowych, w tym 2,3
tys. czynnych ocaly rok/ oraz Miqdzyzdruﬂalf1ﬂ,ﬂ tys. miejso
w tym 0,5 tys. ozynnyoh caly rok/. Tak wigoc nowa Jednostka
administracyjna Miedzyzdroje -~ Swinoujécie pnsiada najwiece]
w kraju miejsc noclegowyoh - 24,7 tys./ w tym 2,8 tys. ozynnych
ﬂaly.rnk/, Inna'wainiﬂjsza_miﬁjauuwuéui ﬁnlutnne na Wolinie
to: Miedzywodzie 1 Wiselka. Poza ujéoclem Dziwny znajduje sie
Dziwnéw /11,9 tys. miejsc noclegowych/, Lukauin oraz poioZone
okoto 10 km dalej Poblerowo. | 4
| Wesochodnia ozesd régiunu to turyétyaany uhagar nieochorzewski
obe Jmu Jacy wybrzeze od Trzgsacza pﬁ Jeaioro Resko Przrmnrﬁkie.
W jego ozgdbol zaﬂhndniaj gnajduja sle takie mie jscowoscl wypo-
ozynkowe Jak: Trzesaocz, Rewal, ﬁiaﬂhurza oraz Pognraalina.Gryﬂ
ficka /6,7 tys. miejso noolegowych/. W uzqéai wschodnie] nato-
- miast najwiekszg mie jscowoseis, trﬁktuwanq jaﬁn uzdrowisko
potencjalne, potoZone przy ujsoin Raé;, Jest Mrzezyno /6,3
tYy8. MeNoe/e : |
| Turystyozna baza noclegowa regionu Wybrzeza Zanhuﬁnieﬁu
wynusi_nk. 85 tys. miejso, w tym tylko 3,3 tys. ozynnyoh oaly
rok. Koncentracja bazy Jest znagzna. Znajduje- ﬁia tu 15 miej-
socowosaol z turystyozng bazg noclegowsg ponad 1 tys. miejso,

/M tym 6 ponad .5 tys. miejsa a 3 ponad 10 tyé. m.n./.
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Rooznie region odwiedza prawie 1,2 mln wozasowiozidw
i turystdéw /bez Sgczecina/, ktérzy przebywaja tu 24,2 mln
turystodni. :

Region jest obsiuglwany gidwnie przez dwie linie kolejowe
/czgéé zachodnia - linia Szozeocin - Swinoujsécle z odgalgzie- _
niem od Kamienia annrakiagu,.uzqéé wschodnia -~ linis Gdarisk-
Szozeoln Trzebilatéw/. Migdzynarodowsg komunikacje drogowa za-
pewnia droga E-14, kféra wraz z bezpofrednim poigczeniem pro-
mowym /samochodowo-kolejowym/ Ystad - Swinoujdcie tworzy waz-
ny szlak tranzytowy z krajéw skandynawskich na potudnie Europy.
PasazZerska komunikaujallutniaza ma swe lotnisko w Goleniowie.

PoxoZony nﬁ pozudniowo~zachodnich granicach regionu
Szezeeoin, to ﬁielkia centrum krajnznawaza; Jest to duiy polski
port morski oraz wazZny osrodek przemysiowy. Miasto ma w nowych
dzielnicach nryginalny gwiazdzisty ukiad ulic i pkazala-nuwu-
Czesng zabudqu.;danniejaza zabytki zniszazﬁne w nzaﬁia wojlny
8§ odbudowane: renesansowy zamek ksigzZat pomorskiloh, gotycile
kofeioly, f£ragmenty umocnieri miejskioh, ratusz. Szczecin jest
duzym oérodklem kulturalnym. Z odleglym o 70 km awanpartemh
Swinoujdoie 2g0zy go zZeglowny szlak morskl przez Zalew Szﬂzé—
cinski, po ktdrjﬁ kursuja statkl turystyczne. |

2« Region: Wybrzeza Srodkowego

Region Wybrzeza Srodkowego obejmuje swym zasiesieﬁ Pobrze-
Ze Slowiriskie od jezlora Resko na'zauhndzia az po jeziﬂru
Lebsko na wsohodzie /péinocne obszary woj. koszaliriskiego

1 slupskiego/.
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Walory wypoczynkowo-uzdrowiskowe regionu zwigzane sa
z klimatem, kgpielaml morskimi, solankg 1 wartosciowymi boro-
winami. Obok walordéw wypoczynkowo-uzdrowiskowych omawiany re-
g£lon dysponuje takzZe wybitnymi walorami krajoznawezymi.
Wigzg si¢ one zgrdéwno ze srodowiskiem przyrodniczym jak i prze-
jawami kultury materialnej Slowirieédw. Hagatrﬁkuyjniajsze 1 naj-
uiakawszé nhszarﬁ przyrodnicze wzigte pod ochrong tworza So-
 winski Park Hhrndnwy..Wielkq atrakejg regionu sz praskie wybrze#
z rozlegtymi plaszozystyml plaZami morskimi, takze liczne duze
Jeziora prz}brzeﬁne, powstale na skutek odecigcia zatok przez
narastajgoe mierzeje /Lecbsko, Gardno, Wicke, Bukowo, Jamno/.
Przez region przechodza dolne odeinki rzek spiywajgeych z FPo-
Jezlerza anarskiegﬂ'fParsqta, Wieprza, SZupia, Zupawa, Zeba/
ktdére stanowig gtraknyjne szlaki wqdrdﬁek wodnyoh.

W regionie Wybrzeza Srodkowego obszary turystyezne zajmuja
powierzchnig 360'km2.- ' | |

Najatrakeylnielszy 1 nallepie)} zagospodarowany Jest obszar
Ikninhr:eski, eigpgnacy sig 0d Diwirz&na a’% po Ustroniec liorskie.
Dodatkowymi walorami tego obszaru sa wystgpujace w Kolobrzegu
solanki i horowina. Doskonaly klimat, bardzo duZe nasloncez—
nienie na wybrzesu Iwzypaﬁancn'tu od maja do sierpnia oraz
solanki i1 borowiny nadaiy miastu ranée uzdrowiska gidwnie ‘

dzieniqhegu na miare europejska, miejscowoscl wezasowo-wypo-

ozynkowej oraz ofrodka krajoznawozego. Wielkosé bazy wynosi

14,6 tys., m.in. z tego 5,5 tys. sg to miejsoa oczynne przez
caly rok. Podobng funkcje beds w najbliZszej przysziodei przej-
mowa¢ Dzwirzyno i Ustronie lMorskie. Baza turystyozno-wypoczyn-

- kowa tyoch mie jscowosScl wynosi odpowiednio: 6,5 1 5,5 tys.m.n.
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Turystyczny obszar llielna rozeciaga sle od Ustronia Mor-
skiego aZ do Zaz. Najintensywnle] wykorzystana Jest ez e s
srodkowa na okoio 10 km nduiﬁku wybrzeza od Gasek do ﬁielna.
Tu znajdujg sie tékia miejscowodel wypoczynkowe Jjak Mielno-
Uniedcie /10,0 tys. m.n./ i Chlopy oraz Sarbinowo /4,0 tys.
MeNe/ e Nieco na uboczu tego obszaru, pomiedzy Jeziorami Buku:
wo 1 Jamno lezy miejsaﬂwnéé ﬁypnuzﬁnknwa Lazy. Koszalin le-
350y W bezpoérednim zapleczu obszaru obok funkeji odrodka
krajnﬁnawuzeEn peini funke je ualugnnﬂ—ganpatrzeniﬂwﬂ;_

Dalej w kierunku péinocno-wschodnim, az do jeziora Wicko,
oiggnie sie turystyoczny obszar Dartowo-Jarostawiec. GXéwne
uéﬁnﬂki wypﬂﬁzynkuwa w ozgSoi poiudniowej to Dariowo 1 Dar-
téwko flquzniahh,ﬁ tys. m.n./ 1 pnlnﬂnnainad'jaziuram Buko-
wym Dgbki. W ozescl péinocnej pomiedzy Jeziorem Kopan i Wicko.
najwickszg miejscowosoia wjpuuzyﬁknﬁa jest Jarﬁsiawieu fﬂ,1-
tys. men./. 2 '

'~ Obszar Ustki obejmuje pas wybrzeza od jeziora Wicko az
po jeziurn-ﬁa:ﬂnu. Najleplie] wykorzystany jest w swe] quéni-
srodkowe j, gdzie Usfka majgo dobre polgczenie kolejowe 1 dro-
gowe gze SZupak;am rozwineza sie w Jedno z najpiekniejszych
1 najwigkszyoh kgpielisk nadmorskich srodowego wybrzeza
/baza noolegowa 6,0 tys. miejso/. Druga dusa miﬂjanuwcénia
Wypoozynkowsg sg poloZone pomigdzy Jjezliorem Gardno 1 morzem
przy ujdciu Lupawy Rnwy; | '

Obszar siowinski to tereny o najwyﬂﬁzyuh walorach turys-
tyoznyoh &rodowiska przyrodniozego /Skowiriski Park Narodowy
utworzony w 1966 r. o pow. 18.069 ha, obejmuje duze ale

Flrtkia jeziora Lebsko i Gardno, wysokle wzgérza morenowe,
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funhame wydmy nadmnrskie.f i obszar kultury ludowe]j SXowincdw.
Peini on gidwnie funkeje krajoznawcza. Najczescie] ﬁﬂwiadzanymi
miejscowosciami sg: Sﬁqﬁdzinn, Kluki i Gardna Wielka. Ta ostat-
nia pezni funkoje wsi letnistWﬁJ._

Turystyczna baza noclegowa catego regionu Wybrzeza Srndyn—
wego wynosi 71,4 tys. miejsu. Udziaz baz§ nzjnnaj przez caly
rok do bazy ogdiem jest najwiekszy ze wszystkich reglonéw
strefy nadmorskiej - 9,6 %. Hndzna wielkoéé ruchu turystycznegs
wynosi 1,9 mln oséb i 26,5 mln. turystodni.

3. Region WybrzezZa Wschodniego

Region Wyhrzega Wschodniego ciggnie sie¢ od Leby na zacho-
dzie aZ po granicg paristwowg 2z ZSRR na wschodzie. Obejmuje
swym zasiggiem Pobrzeze Kaszubskie, Mierzejg Helsks, Wybrzeze
Zatoki Gdariskiej, Mierzeje Widlana, Zalew Widlany i Pobrzese
Warmiriskie /péinoone tereny woj. gdarskiego, elblaskiego
i niewielki skrawek szupskiego/. Czes¢ zachodnia 1 wschodnia
regionu peini gidwnie funke je wypudzynknwe, w czescl érﬁdku;
wej'duminuja funkaoje krgjoznawaza.

W czgscl zachodnie] regionu od ieby az do Wladyslawowa
atrakojg Jest plaszozysta plaZa, wysokie klifowe brzegl oraz
spore kompleksy lesne. Najwieksze miéjsuwuéui wypoozynkowe to:
fieba - 8,7 tys. miejso, Wiadysiawowo - 2,5 tys. mie]so, |
Jastrzebia Géra - 5,3 tys. miejsc noclegowych. |

Obszar Poiwyspu Helskiego pusiada unikalnﬁ walory wypoezyn*
kowe. ﬁhajdujq'sie tu kapieliska morskie: daﬂtarnia—Jurat&,
Hel 1 ChaXupy.
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Obszar Zatokl Puckie] obejmuje gidéwnle odcinek Zatuki od
Swarzewa aZ po Oksywie. Gléwng mie jscowodoig turystyczng Jest
tu Puck, ktéry obok ﬂalnrdn'nypunzynknwycﬁ i krajoznawozych
peini funkoje ualﬁgnwu—zanpatrzeninwa w stosunku do ww,. obsza-
réw. ; |

ﬂhszﬁry turystyczne Sobieszewa 1 Mierzel Wislane] pﬂlniqﬁ
w skali kraju gidwnie funkﬂjé wrpuﬁaynkuwe{ W skali:regiunal-
nej stanowls one tdreny wypoczynku swigtecznego 1 po praoy
glﬁwnie.ﬂla miﬂazkaﬁuéw Tréjmiasta i-Elblqgﬁ oraz innyoch
_mniejsaynh miast. W czesci zauhﬁdniuj najwiqksﬁﬁ miejscowosclig
wypoczynkows jest Sobieszewo i Swibno w czesdedl érudkunuj:. ”
otegna, Mikoszewo, Sztutowo 1 Katy'Rwhaukia, a w czesol wohod=
niej Krynica Marska /7,7 tys. miejsc nnuiagnﬁyﬂh/.

Obszar Zalewu Wislanego dhajmuqe Zalew wraz 2z tarenami_
do niegnlprzyleg;ymi, gidwnie na odcinku Jagudna-Frumhnﬁk.
Zalew stanowl QGéuﬂny akwen dla upraﬁianiadﬁegiarstiaa |
WaZniejsze miejscowosol wypoczynkowe to: Tolkmioko, Suchacz,
Kaﬂyny. Frombork wraz z zegpolem zabudowan wzgﬁrzﬂ Mikuia&n
Kopernika /zabytek "O"/ stanowi osrodek krajﬂznawnzj.

Obok wysokiej rangi walordéw krajoznawczych érodowiska
przyrodniego, Ktére wystepujlg w caiym ragiunié, hadzb dugF '
nagromadzenie i1 duza réznorodnodé innych waloréw krajoznaw-
czych Jjest w Trajmieéaie /Gdarisk-Gdynia=Sopot/. Jest to centrum
krajﬁznawnzu..w Gdansku ﬁuminujq walory krﬁﬁnznaﬁcéa.dﬁhx.
lkultury, siynie on ze wspanialej gntynkiﬁj, ranﬁaanaﬁwej
1 barokowe}] aruhitﬁkturf: Najpiekniejsze zabytki i1 obiekty
/m tym 3 klasy “0“/ skoncentrowane sg gidéwnie na Targu ﬁqglﬂ-'
“Im,‘uiqgu ulioy DXugiej /tzw. Droga Krélewska/, Biugim | .
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Targu i Diugim Pobrzezu. Najnowszg historie Gdariska upamig-
tniaja pomniki: Obrovicéw Westerplatte i1 Pomnik Polegiych
Stoozniowedéw. Walory nsﬁélﬁzusnyuh osiggnieé wystepujs
w Gdarisku, Gdyni /nowe miasto, nowoozesny port/. Sopot nalezy
do najpnpularniejhzyuh nadmnrskiﬂh.miajﬂuﬂnuéni wypoozynko-
wych, znany w ostatnich 1atauh z miedzynarodowych festiwali
piosenki. |

Turystyozna baza nooclegowa w oalym regionie wynosi 71
tys.lmiﬁjsa w tym 5,6 % czynne] przﬁz uaiy rok.

Znaczna koncentracja hézy fpunad 1,0 tys. miejsc/ wyste-
ﬁuja w 15 miejscowos$ciach, 9 ma bazeg ponad 2 fys, miejso,
a 5 ponad 5 tys. miejsc /Gdarisk - 6.2 tré. Jastrzebia Gdéra -
_‘5,3 tys., Krynica Mﬁrska - 7,7 tys., Leba H-B,? tys., Snpdt
- D93 tys./+. Najwigkszg turystyuznq hazq'nonlagan, ezynng,
przez caly rnk,pnsiaﬂg Sopot - 1,4 tys. miejsc oraz Gdansk
i Gdynia. | |

Region WybrzezZa Wschodnlego szozegbélnie w sezonie letnim
jest takze liuzhie odwiedzany przaﬁ_turfstén'Eagraninznyﬁhf*
Spﬁzyja tému dobra dostepnosé tak kuigjuwa jak 1 drogowa.
Na gdanskim lotnisku laﬂuja samoloty knmunikaﬂﬁi miqdzynaruﬁn—
ﬁejla promy samochodoweigozgce Gdarisk ze Széukhulmam 3 Hnl— '
sinkaml przywozg turystdéw ze Skandynawii.

. Wielkosé ruﬁhu turystycznego jest tu najwigksza ze wszy~-

stkioch regionéw turystyozne] strefy nadmorskie]j. Wynosi ona
rocznig ok. 3,3 mln uozestnikéw i 70,7 mln turystodni.
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. B. Turystyczna strefa pojezierna

— — — ———

Turystyuzna‘strefa pojezierna nbujmujn swym zZasiegiem
znaczny obszar kraju. Dominuje tu pagérkowaty krajobraz
miodoglacjalny, ktéry Jest wyjatkowo urozmaicony ﬁziqki_ﬁn—
gactwu trzech gidwnyoh jego elemantdw; wzgdrz morenowych, a
jezior i laséw. Poludniowsg granice te] strefy wyznacza za-
sigg Jezior rynnowych zlodowacenia baltyckiego. Szerokosé
jej Jjest zrdZnicowana 1 wynosi od 250 - 300 km w Polsce 2a -
ehudniaj, a do 50 km w Polsce pélunnnu;msnhndniaj. Zajmuje ona
okoto 107,2 tys. ﬁmz /34,3 % pow. kraju/. |

Dnminujquyﬁ typem waloréw wypoczynkowych Jest tu woda
1 ias. W niektdryuh obszaraoh ozy mieﬁsnuwpéaiauh waiuq.rulq
odgrywa ja waln;y uﬁdrn%isknmu. otrefa ta stwarza duzZe mozli-
wosei dla uprawiania réznorodnych form wypoczynku i turystyki
wodnej oraz ladowej w potaczeniu z ryboldéwstwem i myslistwem
Cechg oharakterystyczng, wspélng dla tego obszaru jest uroz-
maiuﬁna r;a%ha mlnﬂnglaujalna, bogactwo jezior i rzakiﬂrazll
Znagzne kampicksy lesne, Jeslil do tego dodamy nie zanieczysz-
Czone powietrze oraz stosunkowo czyste wudyljezinrne l rzeczne,
to staje sig zrozumiale, %e sy to obszary o charakterze uni-
kalnyﬁfﬁie tylko w -skali krajowe], ale 1 w skali Eurnpefﬁkiﬂj.
Inaczne obszary strefy pojesiernej zajmuja wielkie réwniny
Sandrowe., Pokrywaja je zwarte knmpléksy 1e£n3'£wnrzqﬁ diugi
¢lgg puszoz ad Augustﬁwskiaj na wschodzie, poprzez Iiskg,

Dory Tucholskie, po lasy na réwninach sandrowych CGwdy, Drawy
! ﬂbr:'r J .
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Na jatrakcyjniejsze nhszarr tufyﬂtynzne to na Pojlezierzu
Pomorskim: Pojezierze n?éwakie, Myélihurskiu, Kaszubskie, Bory
Tucholskie, na Pojezierzu Mazurskim: Pojezierze IXawskile, Brod-
nickie, Olsztylskie, Kfaiﬁa WielkiﬁhrJezinr oraz Pojezlerze
Eickie 1 Augustnw;kiﬂ i na Pojezierzu Wiklkopolskim: Migdzy-
chodzko-Sierakowskie, Iubuskie 1 leszczyliskie. |

Turystyczna strefa pojezierna to obszar o szczegblnych moé-
11WGﬁaiach-razwnju turystyki wodnej. Rzek},-jezinra i kanaty

tworzan systemy szlakdéw wodnyoh. Najoclekawsze, najatrakoyjnie]-

sze to szlaki: Drawy, Brdy, Wdy, Haﬂuni,lKana1u Elblaskiego,
Past¢ki, Wielkich Jezior Mazurskich, i Kruijni, Czarnej Hariczy
i ¥anatu Augustnwékiegp. | |

| Zréznicowane warunki klimatyezne i wyniesienie nad pozion
morza niektérych obszaréw powoduja, 2ze w strefie tej sg ko-
rzystne warunki do uprawiania_ﬂpnrtdn o rekrnauji Zimowe .
Zimowe walory wypoozynkowe posiadaja na Pﬁjezierzu Kaszubskin
IWEgdrza Szymbarckie, Pojezierze Augustowsko-Suwalskie i Eloklc
oraz okolice Goxdapi. | |

ﬁéﬁnﬂrudna walory kinjnznawuaa, gtbainie walarﬁ débr kul-

turr koncentrujg sie w miastach 1 osiedlach. Hﬁ plan pieryasy
wyblijajg sie dwa wielkie centra krafﬁznawnzu: Poznani i Torun.
Ich uzupelnieniem sg oérodki krajoznawoze: Stargard Szozeoinsk
Zielona Géra, Zary, Zagan, ﬁaszna, Gniezno, Bydgoszoz, Chelmno,
Grudzigdz, Malbork, WXoclawek, Elénk, Iddzhafk Warminski :
1 Dlsztyn..z mnie Jszych, wazZnie}szych zuspdldw 1 obiektdw
krajoznawezych wymienid naluéy: Biskupin, Kérnik, Rogalin,
Brodnicg, Chojnice, Kruszwice, Kwidzyn, Pelplin i blﬂﬂtrnek.
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W turystyozne] strefie pojezierne] obszary turystyoczne
zajmajg 23,5 fyﬂ.~km2 /47,9 % obszaréw turystyoznyoh Polski/.
Ich Jédnorazowg pn;amnnéé turystyozng szacuje sig dla sezonu
letniego na 2.160 mln. osédb /45,3 % krajowe] pojemnosol let-
niej/ 1 ?ylkn na 60 tys. oséb dla sezonu zimowego /5,6 % kra-
jowe] pojemnoscil zimowej/. _

Wielkosé furyatynnnﬂj baz& nbulugﬁluj Hﬁnnai dknin 209
tys. miejso /26,1 % bazy krnjunajf Znaozna wigkszodé mie jso,
bo okozo 182 tys. 1yknrnystynana Jest sezonowo., Nie wyksztai-
0oily sig tu tak duze skupiska hazr nuulaguwuj jak w utrufiu'
nadmorskle]. ZHaaduju siq tu 39 miuasaunnéui z turratynznq
hazq nuulaganq pnnnﬂ 1,000 miajau w tym 14 punad 2,000,

Strefa ta jJest jednym 2z wazniejszych nhasnrdn nrpunzynkn—_

- wyoh kraju. Najwaznie jaze mie jscowodol o charakterze wypoozyn-
kowym to na Pn;ﬁéiqrnu Pomorskim: Charzykowy, Tlen, Morzyozyn,
Czaplinek: na qu;miprzﬁ Mazurskim: Auguatdﬁ, Gizyﬂkb;rﬂﬁuinnq—-

5 Nida, Wegorzewo, Mikolajki 1 na Pojezierzu Wielkopolskim:

Bos zkowo, Sierakéw, Stawa Slaska, Iubniewice. Uzdrowisk praw-.

nie istniejgoych jest tu 4¢ Ciechooinek, .. ' Wieniec«

Zdré), Inowroolaw, Potozyn-2dréj, uzdrowisk w rozwoju 3: |

Koszuty, Auguatﬁn,-;ngaw a potencjalnych 13 /n.in. Lubnieyice,

Czerniewice, Mikolajki/.

Turystyozna strefa quaziarna Jest tnktu.miajunam Wy poo zynku
twigtecznego dla ludnofei duzych miast zngaﬂujqqruh'a;q‘nn Jel
cbszarze oraz dla tyoh zuspn?dn ﬁiujﬂkn-prhumraznnfnh, ktére
Znajdujg sie n-ﬁhaiqgu d;jazddu 1=2-godzinnyoh.
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W&Elkuéd ruchu turystyocznego w atréfia pojeziernej wynosi
roocznie ok. 13 mln wuozestnikdéw 1 118 mln. turystodni.

W strefie te]J wystepujg najwieksze dysproporeje w ﬂaﬁunnnej
strukturze ruchu turystyocznego. W lipou 1 w sierpniu konoen-
truje sie tu 80% calorooznego ruchu turystycznego, w maju -
2 %, w ozerwou - 6 %, we wrzefniu - 4 %; w pozostaiyoch mie-

sigoach roku - po ok. 1 %.

Waznle]sze regliony turyatyuzna atrafr pojezierne]

W turystyczne) strefie pojeziernej wydzielono 13 regiondw
o Z2go0znej powierzohni 23.530 kmE /22 % powierzohni turystyocz-
nej strefy pojeziernej/. Na PojJezierzu Pomorskim znajduje sig
5, na Pojezlerzu Mazurskim ~ 3 1 na Wielknpnlsku-xu;ﬂwakim -5
regionéw,

Jednorazowg pojemnoéé wszystkioh regionéw w te) atfafia
| szaocuje sie na okolo 1.814 tys. oséb w sezonle letnim 1 60 tys.
0s6b w sezonle zimowym.

Wielkos¢ ruchu turystycznego w 13 regionaoh szaouje sie na
oko2zo 11,1 mln uoczestnikéw i okolo 106,1 mln. turystodni.
Turystyoczna baza noolegowa wynosi 148,5 tys. miejsc. .

Wérdd 13 regiondéw turystyozne ] atrafy pojezlernej najleple)
znané 1 najintensywnie] eksploatowane sg trzy regiony Pojezle-
rza Mazurskiego: Wielkich Jezlor Mazurskioh, Pojezierza Suwglakw
-Augustowskiego 1 Ilawsko-Olsztyriskiego 1 oztery na Pnjaziefzu
Pomorskim: Pojezierza Drawsklego, Pojezierza Kaszﬁhﬁkiagn, Brd}

i Boréw Tucholskioch oraz PojJezierza Lubuskiego.
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1. Region Pojezierza Drawskiego

e e e ] —

Turystyczny region Pojezierza Drawskiego zajmuje édrodkows
ozes¢ Pojezlerza Pomorskiego. Obejmuje on obszary od Choolewela
1 Dobrzan na zachodzie po Miastko na wschodzle 1 od Po2ozyna
Zdroju na péinoocy po jez. Iubie na poZudniu /wschodnia ozgéé
woj. szozeoinskiego, potudniowa koszalinsklego/.

Urozmaicona powlerzchnia regionu jest wynikiem akumulacy jne]
dzlaZzalnodvl najmtodszego zlodowacenla. Strefa pagérkéw o0Zolowo
morenowyoh, ciggngoych sig¢ 2z poiudniowego zachodu na péinoony
wsahéd, obejmuje sSrodkowg 1 pdinoong oczgsé reglonu tworzaoe
pas wynlostodol przekraczajlscyoch w wielu mlejscach 180 m npm.
Najwysszym punktem sg Rozwaliny /298 m npm/ leZgce na pdinoa
od Eialagu Boru. Poxzudniowg czegs¢ regionu zajmujg réwniny
sandrowe. Wynikiem dzialalnoSei lodowoa gg Jeziora. Najwigksze
z nioh to Drawsko, Wielimie, Iuble, Siecino, Komorze, Pile.
Bogata sieé drobnyoch rzek w poigoczeniu 2 malownlozymi jezio-
raml tworzy atrakoyjne szlaki turystyocznych wedrdwek wodnyoh.
Walory przyrodnicze regionu podnosl bogata szata ledna, ktér;
w poigczeniu 2z iiuznymi jezioraml wpiywa 2agodzgoo na klimat,

Obok wartosoi krajbhrazu naturalnego atrakoyjnosé reglonu
podnosza bardzo olekawie poloZone, oz¢sto o duzej wartosaol
historyocznej wsie i miasteozka /np. Stare Drawsko/. Szereg
miejscowodol upamietnia walki toczone tu przez zZoinierzy Iudo-
wego Wojska Polskiego o Wat Pomorskl /Silnowo, Osiek Drawski,
Ztoaieniea./

Region ma dobre powlgzania komunikaoyjne giéwnie z zachod-

nig ozedoig kraju. Przechodzg przez niego dwie waZne linie
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Eulejawe tgozgoe tereny nadmorskie z Poznagnienm, Erdguaznzg

i Toruniem. Trasy komunikaoji ﬂrbgawaj przecinajgoe reglon

to droga Bydgoszoz-Kogzalin i Pila-Kolobrzeg. Ta ostatnia nosi
nazwe turystyoznego szlaku "Solnego". JeJ odolnek pomiedzy
Potozynem Zdrojem a Starym Drawskiem uwaZany Jjest za najpie-
kniejszy, wiedzie bowiem przez Dnliné Pieoiu Stawéw, zwang
tez Szwajoarilg Polozyriskg. Inny turystyozny szlak drogowy
zgwany “Wzﬁieaieniam moren czolowyoch" blegnie osig regionu
przez Drawsko-ZZooileniec-Czaplinek-Szozecinek-Bialy Bér.

Mimo duzej atrakoyjnosoi turystyozne] regionu, ruch turys-
tyozny Jjest stosunkowo niewielki }ﬂ?ﬂ tyé. ugzestnikdéw, 5,6
mln turystodni. Wpiywa na to bardzo siabe jeszoze zagospoda-
rowanie, zwlaszcza zaé znikoma baza noclegowa. Wynosi ona za-
ledwie 7,7 tys; miejsc. |

W ozesol zachodnie] regionu zaznaocza sle turystyozny ob-
szar Jjez. Iiisko. Najwyzsze] rangl walory wypoczynkowe posiada
on W oczgfol poiudniowej]. Sg one zwigzane z powierzchniami
wodnymi Jezior Irisko, Stubnica i Krzemi;ﬁ oraz obszarami les-
nymi. W oczgsol pdéinoonej znajduje sig Jezioro Woswin. Najwie-
kszg miejsoowoscig wypoczynkowg obszaru Jjest qunrzynuf

‘Turystyoczny obszar Pojezlerza Drawskiego obejmuje atrak-
oyjne dla turystyki wodnej clagl jezlor ze éwietﬁymi taranaﬁi
wypooczynkowymi wokdi Gzaplinﬁa i Szozeoinka. Centralne mie jsce
W uhﬂzqrze zajmuje jez. Drawsko, niezwykle oiekawe o bardzo
prnzmaiunnﬂj 1inii brzegowe] oraz jez. Zerdnu i1 Komorze.

Inne wazZniejsze to jez. Siecino, Krosino 1 Wilezkowo.



ﬁajwainiajsaa'miajsunwnéai wypoozynkowe tej ozgsol obszaru to
ﬁsaplinek - poioZony wsérdd pieknych jazinf, lagéw 1 wzgdrz,
ngjwazniejszy wezel drugﬂwy.nhszafu, Zluuianiau_f znajdu jacy
sle na skrzyZowaniu szlakdéw drogowych, kolejowyoch 1 wodnych
oraz Stare Drawsko. Rzeka Drawa bgdgoa niejako nsi# turysty-
czZng nhaﬁaru rozpoczyna tu jeden z najpiekniejszych szlakdw
ka jakowych kraju..

Na péinocne] granioy obszaru znajduje sie¢ znane uzdrowisko
Poxczyn-Zdrd) z cennymi hnrnwinami 1 wodami szczawo-Zelazis-
tyml oraz leogniczym mikrnklimafhm. Poslada on 1,3 tys. miej}so
w 6 duzych sanatoriach. '

W ozgscl zachodnie] obszaru gidwnie miajﬂuuwuéui-wypuuzyn—
kowe Eanuantrujq sie had jez. Iublie. Na Jego pdéinoonych brze-
gach w Gudowie, Linowie, Iubieszewie ﬁraz pobliskim Mielenku
Drawskim powstaly oéruﬂki Wygunzynknwé. Najwagniejszg Jednak
roleg w tym obszarze W ﬂalszrﬁ ciggu odgrywa Drawsko Pomorskie.

Czeéé wsochodnla obszaru obejmuje zZnaczne tereny wodne
okolic Szozeoinka, Sg to Jezlora: Wierzchowo, Dolgle 1 Wielimie,
na péinoc od Szeczecinka a na poludnie -~ Pile, Swiadowo, Wiloz-
kowo i Przesiecko. To ostatnie naleZy zaliozyé do najlepiej
zagospodarowanych jazinr‘ualagu Pojezierza Drawskiego. Turys-—
tyozna baza noclegowa najwigksza jest w Ezugauinku - 0,5 tys.
miejsoc. Jest on weziem szlakéw turystyoznych, tu rozpoczyna
sie 1 kofiezy szlak kajakowy tzw. 'Petla Szozeoinecka , stad
rozpoozynajg sig miodziezowe ﬁzlaki plesze, stgd teZz prowadzg
trasy do rozslanyoch po okolicy grnaziak stowianskich
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1 pomnikdéw przyrody.

Czgsé¢ pdinoeno-wschodnig regioni zajmuje turystyozny ob-
szar Jez. Babieoilrnskiego. Rozclgga slq on od Polanowa na pdi-
nocy po DBialy Bér naqpoluﬂniu, a na jego nlezwykle urozmaiconym
terenie o duZyoh walorach kréjuznawuzyuh wystepuja oprécz wymie-
nionego, nastepujace Jeziora: Bielsko, Olesieoino, Kwiecko.
Obszar nalezy do sizabo zagﬂspnﬂaruwanyuh turystyoznie. Jako gZdwna

mie Jsoowo&S¢ wypoczynkowa zaozyna sie wyksztaload Bialy Bér.

2. Region Pojezierza Kaszubskiego

e = e e Een m -

Turystyoczny region Pojezierza Kaszubskilego obeJmuje caie Po-
jezierze Kaszubskie, wsohodnia czedé Pojezilerza Bytowskiego oraz
zachodnig - Pojezierza Starogardzkiego /poludniowo-zachodnia
czedé woj. gdanisklego i érodkowo-wschodnia sXupskiego/.

Caly r?ginn posiada wysokie] rangl walory turystyozne gidwnie

srodowiska przyrodniczego zwigzane z urozmaloong rzezbg, duszymi

'uhszarami ciekawe] szaty roslinnej, znaczng iloscig Jjezior 1 rzek,
ktére dajg poczgtek atrakoyjnym szlskom kajakowym Wdy, Wierzycy
i Raduni.

Na jbardzie] urozmaicona krajobrazowo Jest pdinocna ozedé
regionu tzw. Szwajcaria Kaszubska - obszar pomiedzy Koécierzy-
ng, Kartuzami i Wiezyca a grupg Jezior Radunskich. Pnﬂigﬂa ona
wyhifne walory . krajoznawecze 1 wypoczynkowe tak letnlie jak
i =zimowe. Jest to najwyésza czesé nie tylko Pojezierza Pomor-
skiego, ale wszystklioh Pojezierzy Nadbaztyckioch. Wzgdrza morenowe
osiggajg tutaj najwyzsze wysokoéel, przeoletnie do 270 m w wy-
sokosclach bezwzglednych 1 do 150 m w wysokosciach wzglgdnyoch.
Szozyt Wiezyoy wznosi si¢ do 329 m npm. Poza waloraml krajobra-
zowymi gXéwng atrakcje turystyczng tej ozedol regionu stanowig
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jezlora. Zespdl Jezior Radurisko-Ostrzyckich tworzy mainwninay
szlak wodny o d2ugosol okoXo 40 km, Xgezgoy 9 Jezior o ﬁysu-
- kioh 1 stromych brzegach w znaczne] ozgs$cl zglesionych.
-Hajniakawazyﬁi ﬁiejéunwnéniami kfajnznannzymi sg tu: Kartuzy,
Wiezyca, Zukowo, zaé wypoozynkowymi: Borkowo, Chmielno, Zgo~
rzaly, Goluble Kaszubskie,

W potudniowe] czgdei regionu na plan pierwszy wybija sie
turystyozny obszar Jjeziora Wdzydze. Wsréd laséw, nad jeziorem
o bardzo silnie rozwinigte] linil brzegowe] powstalo wiele
oérodkéw wypoczynkowych w takich miejscowosciach jak: Borsk,
GoXun, Wdzydze Tucholskie, Czarlina. Tu réwniez spotkaé moZna
Zabytkl budownictwa kaszuhskiag; i folkloru /Kaszubski Park
Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich/.

Znacznie mniej uoczg¢szozane sg obszary Zachodnlie] ozesoi
regionu, mimo Ze ozyste wody rzek i jezlor, walory krajobrazu
i bogactwa laséw stwarzajg dogodne warunki do wypoczynku. Naj-
wicksze niejscowoéocl o charakterze wypoozynkowym to Jasien
1 Lupawsko. |

Obszary turystyoczne calego reglionu Pojezierza Kaszubskiego
za jmu jg lguzﬂie 2 740 kmg. Stawia to region ﬁa drugim mie jsou
pod wzgledem Hielkuéni obszardw turystycznych po regionie
Wielkich Jezior Mazurskioh tak w skali strafy pojezierne] jak
i w skali calego kraju. Jednorazowg pojemnodé letnia szacuje
sig nﬁ 150 tys. Wielkosé turystyczne) bazy noclegowej wynosi 15,4
tys. miejsc, w tym Jjednak tylko 0,3 tys. ozynnyoh caly rok.

Region potoZony w poblizu aglomerac ji Tréjmiasta jest
liuaﬁie odwiedzany przez turystow 1 wezasowiozdéw. Przebywu tu
w ohiektach turystyczno-wypoozynkowyoh w ciggu roku okoo
1.060 tys. uazeatnikﬁw'przez 9,7 mln turystodni.
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Pod wzglgdem wielkoscl ruchu stawia to reglon na pierwszym

miejsou wéréd regiondéw turystycznych Rojezierza Pomorskiego.

3. Hﬂgiﬂn Brdy 1 Burﬁw Tuuhnlskiﬂh

Region Brdy 1 Bordéw Tucholskich obejmuje nastepujgce jJjed-
nostki fizyoznogeograficzne: prawie ocate Bory Tucholskie,
Doling Brdy 1 ozgéé zachodnig Réwniny Swieckiej /pdinoocna,
péinoeno-zachodnia i péinocno-wschodnia ozeéé woj. bydgoskiego
i niewielki potudniowy skrawek woj. éﬂaﬁskiagn}.

Centralna ozesé regionu zajmﬁjq Bory Tucholskie -~ obszar
o atrakoyjnyoch walorach wypoczynkowych 1 krajoznawozyoh, gidw-
nie sSrodowiska przyrodniczego. PrzyjaZ on nazwe od wielkich
sosnowyoh obszaréw lednych wystepujgoych na piaskach sanﬂru—_
wych. Réwning Tucholskg wznoszgog sig 60 - 70 m nad doling
Wislrlurnéﬁaiaﬁja rozlegie zespoly nlewysokich wydm i linznal
" jeziora wytopiskowe /Cekoyriskie, Okomiriskie, Slepe/.

PéInocno-zachodnia ozedé regionu ma nieco inny charakter.
Znajduje sig¢ ona w strefie moreny czolowe] porosniete] duzymi
kompleksamil leénymi. Osla turystyoczng jést tu gdérna Brda prze-
piywajgca przéz szereg Jjezior rynnowych /Charzykowskie, Kar-
siriskie, Witoczno, Dyhrzk/ :

TPorudniowg ozgsé reglonu obeJmuje Eztunzny zbiornik Koro-
nowski 1 ozesé doliny Brdy. Zbiornik posiada silnie rozwiniegts
linie brzegowg, skZada sig z 17 Jezior stanowilgecych szlak
0 wielk;nh walorach widnknwynh. Jest to gibéwny rejon wypoozyn-
kowy calego regionu. Powstato tu szereg obrodkéw turystyki
pobytowej i wypoczynku éwigtecznego, gidwnie bydgoskich zgkla-

déw pracy.
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Dwie gidwne rzeki regionu Brda i Wda przeplywajgce przez
szereg Jjezlor 2gcza je w atrakcyjne szlaki kajakowe, a wig-
‘ksze Jeziora lub zbiorniki #ztuczna posiada jace wybitne walo-
ry specjalistyozne, umozliwiaja uprawianie sportéw i wedréwek
wodnych.

NajwazZnlejsze miejscowodol wypoczynkowe regionu to w za-
chodniej czg¢<ei Charzykowy, Swornigacie, a we wschodnie} Tlen,
zas krajoznawecze to: Koronowo, Chojnice, Tunhqla, Wierzchlas.

Obszary turystyczne regionu Drdy 1 DBordw Tach olskich zZaj-
mujg Zacznie 2 660 kmg, a ich jednorazowa pojemnosé letnia
SZacowana jéat na 210 tys. oséb. Wielkosé¢ turystyczne) bazy
noclegowej wynosi 12,5 tys miejse, w tym tylko 0,7 tys. ozy-
nnych caiy rok. |

Roezna wielko#¢ ruchu turystycznego w calym regionie sza-
cowana Jjest na okoio 1,1 mln oséb i 8,9 mln turystodni.
| Najlicznle] odwiedzane odrodkil wypoozynkowe znajdujlsg sie nad

Jez. Charzykowskim, Zbiornikiem Koronowskim 1 w okolicy Tleni

4. Region Pojezierza Ilawsko-Olsztyiiskiego
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Region FojJezierza Otawsko-0lsztylisklego obejmuje obszary
turyestyezne znajduiqee siq¢ na Tojezierzu Chelmirisko-Dobrzyri-
cskim /Tojerierne Drodnickie/, I?awskim i Olsztyriskim /4rodkowsa
czgu¢ wol. olsztyiskiego 1 péinocno-wschodnla torurskicpgo/.
LEezZesdlne gnaczenle w walorach regionu odgrywaja woda 1 las.
W niekt'éryeh Jjego omgaciach wody zajmulg ponad 10 % a lasy80 %

povierrmeimi, Nueki 1 Jjeziora polyczone kanalami tworzg malow-

nicze i atrakeyine szlaki turysiyezne,
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Lgozna powlierzchnia obszardéw turystycznych w regionie
wynosi 2.310 kmE. Jednorazowg letnlg pojemnogé turystyoczng
ocenia slie na 218 tys. Turyétynzna bazﬁlnnnlqgnwa wynosi-16,1
tys. m;ejsd.’ﬂtawia to reEi;n pod tym wzgledem ng drugim miej-
gsou w strefie pojeziernej /po Wielkioh Jeziorach Mazurskich/.

Uksztaltowanie terenu i rézZnorodne walory turystyczne
pozwalaja wydzlelié tu nztgry wa#niajsze obszary turystyczne.
W czedol -poiudniowo-zachodnie] znajduje sie obszar Pojezierza
- Brodniokiego. Nad Jezlorami: Bachotek, Wielkie Partqnzyﬁy,
Zblozno, powstaly nérudki wypoczynkowe. Brodnica stanowi miej-
SCOWOED ruz%mqﬁuwo-zaugatrzeaiﬂwa ruchu turyﬂtynﬁneEn oraz
liczgog siqlmiejéuuwnéé kra joznawozg. Tereny wokél Gérzna
-2z ciggaml Jezior rynnowych 1 rozlegiymi lasami Etanuwia drugl
uhszar wypﬂﬂzynkﬂwy tej oczedol regionu. - |

Pndeziarsa Ilawsku-ﬂﬁtrédskia Jest obszarem: o atrakoyjnych
'waluraﬂh wypoczynkowych 1 Epénjaliﬂtyuznyuh..Wiakazaéé oérodkdéw
wypanzynkuwyﬂh skupia sle nad jeziorami wokdéz Iiawy i Ostrddy
jJazinrak,.ﬁrwqukie, Szelgg, Hﬁria/. Z O0strédy nad jez. Drwe-—
ckie prowadzi ng pélnﬁu do Elblgga szlak wqdréwek wodnych cle-
kawym techmriocznie kanatem, ktdry 100 m rdznice wysokogel poko-
nuje systemem 5 pochylni, na ktérych statkl przeoiagane,sg na
uﬂpnwiedninh wézkach,

_ﬂhszar'Pnjezierza Olesztyriskiego posiada malownioze tereny
wypoczynkowe nad jeziorami woké: Olsztyna, na poludnie od
miasta /Wﬂlpiﬁskia; Pluszne, %anskie, Marda,lnmulew/ i w oko-
licach Eanzytna /Sasek, Kalwa, Koéna/. Na terenie historycznej
Warmii wyrﬁéﬂiajq sie zabytkowe miasta. Najwiekszym Jest Ol-
sztyn, wazny osrodek Kkrajoznawozy. fm;in. kosolidét katedralny
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'z XV w., 1 gotycki zamek kapituly warmiriskiej upamigtnia-
jaoy pobyt M.Kopernika/. Pozostale tﬁ Szozytno, Pasym, Bar-
ozewo. Osobliwoscig Olsztynka jest dusy ékansan;

Rooczna wielkoéé runhuﬁturystyuznagu w reglonie IXawsko~-
Olsztyriskim wynosi ok. 1,2 mln  wg uvozestnikéw i 12,4 mln
wg turystodni.

5. Region Wielkioch Jezior Mazurskioh

o T

Turystyczny region Wielkioh Jezior Mazurskiaoh upejmuja
obszary znajdujgoe sie na PojJezlerzu Mrggowskim, Krainie
Wielkich Jezlor 1 FPojezierzu Elckim /wsohodnia czedé woj.
olsztynskiego, zauhndniﬁ i Ssrodkowa - woj. auwalakiégn oraz
niewielki pdlnuﬁnuawsqhuﬂni kranleo ~ Zom2yriskiego/. Pod
wzglgdem uksztaltowania pnwiarzuhn; region mozZna okreslié
jako obszar zbiegania siq 1 nakladania wszystkich stadialnych
ciggdw morenowych zlodowacenia battyckiego, co powoduje dodat-
kowe urozmaicenie rzefby 1 podnosi walory turystyczne. -

- Znamienng cecha regionu jest naﬁwiakaza w kraju obfitosé wéd
stojaoyoh. Jeziora i rzeki polaczone kanatami tworza malowni-
cze szlaki turystyki wodnej. Do najatrakeyjniejszych nalezs:
Gzlak Wielkich Jezlor Mazurskich od VWegorzewa do Jez.Wiartel
/dtugosé 110 km, duatqpﬁy ﬂla'wszystkinh rodzajéw wedrdwek
wodnych/ oraz szlak rzeki Krutyni od Sorkwit do Kamienis
/dtugosé 90 km dostepny tylko dla wedrdwek ka jakowyoh/.
Wigkszof¢ Jezior posiada wybltne i bardzo duze walory Zeglar-
skie. W okresie zimowym niektére, np. Niegooin, wykorzystywane

sg dla uprawiania sportu bojerowego.
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Istotng cechg krajobrazu sg rdzlagla obszary lesgne.
Dominuje monotonny bér sosnowy Jako kultura wprowadzona po
wyniszozeniu roélinnodol pierwotne]. Najoiekawsze partile
piarwutnyuhilaaﬁw aauhuwﬁly sie w Puszozy Piskiej 1 Boreckiej.
Atrakoje przyrodniozg stanowig lioczne rezerwaty. Do najuiﬁkaw-
szyoh zallozy¢ nalezy Jjeden z najwiekszyoch w Polsce, rezerwat
krajobrazowy, Jez. Nidzkle, Wyspe Kormorandw na jez. Dobskim
czy rezerwat *abedzia niemego na jez. Luknajnn. |

Z punktu widzenia turystyki krajnznawnzﬂj na plan pierm
wszy wybljajg sie gidwnie obszary o wybitnych walorach Srodo-
wiska przyrodniczego /Wielkie Jezilora/. Miescowoéci o znaocznym
nagromadzeniu zabytkdéw jest niewiele. Wymienic¢ jednak nalezy
Swiéta Iipke, Gizycko, WMikoZzajki, Pisz, Wegorzewo, thrsyn;*
Reszel. Speoyfioczny walor maja ruiny kwatery Hitlera w GlerZo#
k.Ke¢trzyna. _ |

ﬂﬁawiany region posiada dobrg dostegpnosé komunikacy jna.
Ggsta sieC drdég koXowyoch 1 kolejowyoh umozliwia szybkie poig-
ozenla z najblizszymi dusymi miastami:-Olsztynem, Biatymstokien
i1 Warszawg. Mankamentem‘knmunikauyjnym Jest brak sezonowego

lotniska.

~ Pod wzglegdem wielkosol obszardw turystyoznyoh region zaj-
muje pilerwsze miejsoce wérdd wszystkioh regiondw w kraju.
Ich powierzchnia wynosi 3.980 kmE. Podobnie przedstawia sig
sprawa 2 Jednorazowg pojemnosclig letnig. Szacuje sle Ja na
350 tys. oséb. Pojemnosé zimowa wynosi 27 .tys.oséb.
Reglon nalézy zalinzyﬁ do dobrze zagospodarowanych turys~-

tyoznie. Wielkos¢ turystyeznej bazy noolegowe] wynosl okoto
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25,2 tys. miejsc. Znaczna wickszodld miejsc,’bm 23,8 tlys. ﬁykn—
;Eystana jest.tylkn w sezonie letnim.

Znajduje sie tu 6 miejscowoéel z turystyozng baqunnulegawq
ponad 1 tys. mlejso, w tym 2 panaﬂ'E tys. /Gl2yocko, Ruocdane-
Nida/.

Obszar Wielkich Jezior Mazurskich Jest najwlekszym 1 naj-
atrakcyjnie)szym obszarem regionu. Rozcigga sle on od Wegorze -
wa na péinocy aZ po pozudniowe granice Puszozy Piskie] na po-
tudniu. Graﬁinq zachodnia wyznacza droga Wegorzewo-~Gizycko-
DrzyaﬁaPisz—EnlnnK do miejscowosci Wincenta/, a zachodnig Ke-
trzyn-lMrggowo-Szozytno. W Jego skiad wohodzg najwigksze jezlo-
ra Polski: Sniardwy, Mamry, Niegooin, Nidzkie, Dejguny, Jagodne,
Rytiskie, Taity, Mikalaaakiﬁ, Be2zdan, Pogubie Wielkie, Mokre
1 caly szereg innyoh mniejszych. Poiudniowg czegsé obszaru zal-
mujg rozlegie knﬁplﬂkﬂy lesne. Pigkne partié plerwotnych lasdéw |
mieszanyoh zachowaly sig w Pﬁszuzy Piskiej 1 nad jeziorem Mokrym.
Wzajemne powigzanie Jjezlor bezposrednio przez strugl i kanaly
étwarza, obok turystykl pobytowe], doskonate warunki dla turys-
tyki wedréwkowe), kajakowe3 i Zeglarskiej. Préoz turystyki wod-
nej rozwlja sie takze turystyka.mnturuwa i samochodowa oraz ko-
larska 1 plesza. _
| NaJpopularnie jJsze mlejsoowodol turystyczne obszaru to w ozeg«
$01 pdéinoonej: Gizycko /2,5 tys. miejsc noolegowych/- najwigkszy
osrodek sportéw wodnych na Mazurach, obok poioZone Wilkasy
/143 tys. miejso/ 1 w pélnoonej ozedol jez. Mamry, Wegorzewo,
f1,& tys. miajéa /sy W 0zedol pnludniuwﬁj na plan pierwszy wybi-
Jajq siq poloZone na skrzyZowaniu szlakéw wodnyoch i lgdowych



Ruciane-Nida /2,2 tys. miejso/ 1 Mikotajki /1,5 tys. miejso/.
Inne za$ mnie jsze miejsoowodocl turystyczne to: Ryn, Kamieri,
Krutyn, Zgon, Karwica, Krzyze, Rybitwy.

Obszar Pojezierza liragowsklego obejmuje kilka réwnnleEifuh
ciggéw jezior rynnowych /m.in. Glelgdzkie, Juno, Biale, Zy-
zdrdj/ potoZonyoh najczescie] wsérdd lasdéw sosnowyoh 1 mliesza-
nych. Frzez jego obszar przepiywa rzeka Krutynla, jeden
z najpiekniejszyoch widokowo szlakéw splywéw kajakowych. Caly
obszar posiada znaoczng ilosé rezerwatdw przyrndy,'uu podnosi
jego walory krajoznawcze,

Obszar etoki jest najdale)] na wschdd wysunieta czegoia
regionu Wielkich Jezior Mazurskich 1 stanowi niﬂjgkn tereny
leigna na pogranioczu Wielkich Jezior i Pojezierza Augustowsko-
éuwalskiegn. Obszar obejmuje poXudniowa czes¢ Poleziersza Elﬁ-
kiego, rozoiagajgoy sie od Starych Juoch na zachodzie aZ po
jez. Drestwo na wschodzie, peini giéwnie funkcJe wypoozynkowe
Zwlgzane z wystqpowaniém duzych powierzchnl wodnych /jez.las-
miady, Sawinda Wielka, Sunowo, Eickie, Selmet Wielki, Raj-
grnﬂakiﬂ/ 1 obszaréw legnych. 1

Najwicksze odrodki wypoozynkowe Rajgrdéd /1,0 tys. miejsc/,
Malinéwka Wielka, Czarna Wies, Mrozy Wielkie powstaly nad je-
zinrami. Etk stanowl gidwny wezel knmﬁnikaayjny obszaru /5 linii
kolejowych, 4 drogowe/, rozrzgdu i zaupatrzenié ruchu turys-
tyocznego. |

Na wsohéd od obszaru Wielkiech Jezior Mazurskich i na pédi-
~ noo od obszaru eloklego znajduje sle obszar Puszezy Boreckile].
Opréecz znacznyoh powlerzohni ledényoh Pﬁszn@r Bure;kiej, sta-
nowigce atrakecyjne tereny 2owieckie i wypoozynkowe, w skiad
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Jepgo wchodzg jeziora dorzecza Sapiny /Kruklin, Guluapiwn,lstrg-
gialf : 3 pﬁlnuﬁnad czesci Pojezierza chkiapo /Wydminskie, Gawlik,
Szwalk, Lazno, Uleckie/. Obszar jest slabo zaguﬁpﬁdarnwany i sia-
bo dostepny komunikacy jnie. Najwigkuzﬁ mie jscowosci wypoczynkowe
to: Olecko /ponad 1,0 tys. miejsc noclegowych/ Kruklanki, Vyd-
mwiny, Przez obszar przechodzgq truzy szlaki turystyki wodnej: Sa-
piny, lLegi, Eilku,

Wielkosé ruchu turystiyczmego w calym regionie szacuje sig
w skali rnninaj nﬁ okolo 1,5 mln uczestnikéw, ktérzy przebywa jg

tu przez okolo 14,6 mln turystodni,

6. Region Pojezierza Suwalsko-Augustowskiego

S i e 0 i e A i i e b i B i

Turyst}nzny region Pojezierza Suwalsko-Augustowskiego jest
na jbardziej na uschﬁd'wysuniptym rag;nnem turystycznej strefy.
pojeziernej. Ubajmuja on w poinocnej czedeci Wzgbrza Szeskie
i Pnjazi;fza Suvalskie oraz w poludniowej Pojezierze i Puszcze
Aﬁgustuwskq /wschodnia czegsé woj. suwalskiego/.

Jest to region o wybitnych, ﬁrﬁﬁniuuwanych walorach kra-
Joznawczo-wypoczynkowych i specjalistycznych. Najwiekszym walo-
rem regionu sa uruﬁmaicuna krajbbraﬁnwn tereny, na ktére sklada-
Ja sie: bogacltwo jezior zmasobnyeh w ryby, pnlqczun?eh Kanalem
Augustowskim, umuﬁliwiajqﬁym bezposrednie polaczenie migdzy ni-
mi, czyste na ogdl, dogodne do splywdw kajakowych rzeki = Czarna
Haneza, Rospuda, lasy z duzymi partiami starodrzewu oraz boga-
ta f;unq. Na najuyﬂamych_yznieaianiﬂbh regionu /Krzemieniucha,

Goldapska Gﬁraf istnie ja dobre warunkl do uprawviania narciar-

stwa, a jazinra.aq dodatkowym doskonalym terenem do uprawiania

sportu bo jerowego.
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Obszary turystyoczne w regionie Pojezierza Suwalsko-Augus-

?, a ioh jeﬂnnrazowa pojemnosgé¢ sza-

tomskiego zajmujg 1,550 km
cuje sie na okolo 127 tys; w okresie letnim i 25 tys. w okre-
sle zimowym, |

Region Jako calos$é Jjest siabo zaguapﬁdarnwany. Wielkosc
turystycznej bazy noclegowej wynosl okoio 10,5 tys. miejsc
/w tym tylko 1,1 tys. czynnych caly rok/. Udzial tego regionu
w zagospodarowaniu turystycznym strefy pojezierne] jasﬁ nie-
wielki 1 wynosi 4,8 %. _

Najlepie] 5agnspndarnwénym obszarem turystycznym w regio-
nie jest nbs#ar Augustowsko-Suwalski i Sejn. Pierwﬁzy z nich
obejmuje tereny ledne Puszozy Augustnwékiej orasz ﬁszyatkie,,
wigksze jezlora Pojezierza. W okolicach Augustowa: Biale,
Necko, Studzieniczne, Sejno, nieco dalej na péinoo: Serwy
i Blizna i1 w czedel péinoonej: Wigry, Erﬂﬁﬂe i Pierty. W ob-
szarze tym 1 w calym regionie wybija sle na plan plerwszy
Augustdéw —Ijeayna w woj. suwalskim uzﬂruwigkn dysponuje
w okresie letnim okoto 5,5 tys. miejso noclegowych, a w sezo-

nie zimnﬁym okozo 0,9 tys. Inne wazZniejsze mie jscowosol tu~-

-rygtynmna to Stary Folwark, Wigry, Bry;ginl;'anrynhrudg'nnd

jez, Wigry. W obszarze Sejn nad jez., Pomorze najwaznie jsza
mie jscowosé H?pnuzynkﬁua to Giby. Znacznie slablej Jjest zago-
spodarowana czesé pbéinocna regionu, Zaczyna sie wyksztalcad
turystyczny obszar Goldapi, obejmujgcy Wzgbrza Szeskie i SBE.

Goildapiwvo,
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Ilegion poslada stosunkowo s2abg dostepnosé konunikauyjna..
Eﬁlquzuny Jest liniami kolejowymi z Bialyétukiam i1 Olsztynem,
w komunikac]Jl drogowej najwaZniejszg role odgrywa droga 1gcza-
oa Suwalki i Augustéw z Warszawg i Bialymstuki&ﬁ. Roczng wiel-
koéé ruchu turystyoznego we wszystkich jego formach w regionie
szaouje sig na okozo 500 tys. uczestnikéw ludb 6,6 mln turys-
todni.

7. Region Pojezierza Lubuskiego

e S —

Turystyczny region Pojezierza Iubusklego rozolgga sie od
Krosna Odrzanskiego na poludniu az po Wronki i Krzyz na poZt—

noonym wschodzie, Obejmuje on srodkowg 1 wsohodnig o0zes$¢ Po-
jezierza Iuﬁuskiagn, zachodnig Kotliny Gorzowskie], pdinoong
Bruzdy Zbgszyriskie] oraz zachodnig czegs¢ pojegzierza Poznar-
skiego /péinocna o0zeéé woj. zielonogdérskiego, porudniowo-wschod-
nia gorzowskiego, péinoono-zachodnia poznanskiego/.

Zachodnia czgsé regionu zajmuje Pojezierze ILubuskile obszar
0 atrakoyjnyoh walorach wypoczynkowych i krajoznawozych.
Urozmaioona rzeZba polodowoowa /Pagdrki Suleocirisko-Swiebo-
dziiskie/ dochodzi tu do 220 m npm. a Jeziora rynnowe: Niesitysz,
Paklickie, Ciecz, lLagowskie okolone sq lasami. Brzegl jezilor
sg wWysokle i suche o dugaﬂnyﬂh mie jsocach do biwakowania. Na]-
WaZniejsze miescowosel turystyozne to Lagdéw Imbuski 1 Lubnie-
wice /po 20 tys. miajsu:nuﬂlegqunh{, Niesulioce /1,2 tys./
i Lubreza. .

Hg péinoc od Krosna ﬂﬂrzaﬁskiean znajduje sig pagérkowaty

turystyozny obszar leény Puszozy Rzepiriskie].,
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Pomiedzy Pojezierzem ILubuskim a Poznanskim nad Obra

iw jej obnizeniu na jeziorami:Wielkim, ChZop, Lubikowskim
oraz w okolicach Miedzyrzecza powstalo szereg osrodkdéw wypo-
czynkowych.

Puszcza Notecoka /hnrj sosnowe posiadajgce W znaczne]
czgfol naturalny ocharakter/, pozoZona w widZaoh Warty i Hoté-
cl wraz z péinoono-zachodnlig czedclg PojJezlerza Poznansklego
stanowi nastepny obszar tur}styﬂzny_rEginnu. Calty obszar
miedzyrzecza zalegajg plaski wydmowe tworzgo poteine waly.
Najoiekawszy obszar wydm z nlewielkimi Jezioramil rozcigga sie
na wysokoscel Sierakowa oraz na poiudnie od Drezdenka. Po le-
we] stronie Warty, od Chrzypska pnprsaﬁ Sierakdéw dn.Miadzj—
chodu, atrakuyjnoéé'uhazaru podnoszg liozne Jeziora. Najwig-
kszg miejscowofoig wypoozynkowg Jest Sierakéw /3,0 tys. miejsc
noclegowych/.

Wszystkle obszary turystyczne regionu zajmujg 1790 kmz,

a ich jednorazowg letnia pojemnoéé turystyczZng szacuje sieg
na 181 tys. |

Wielkoéé turystyczne] bazy noclegowe) regionu wynosi 14,6
tys. miejse, zadé ruch turystyozny szaouje slg na ok. 860 tys.
oséb 1 9,3 mln +turystodni.

Podstawowe dane dotyoczgce wielkosSol obszardw turystyoz-
nych, pojemnosci, bazy noclegowe) i ruchu turystyoznego do-
tyoczgoe pozostaiyoh fagiunéw turystynﬁnaj strefy pujesiarnéj

nie andwione w powyzZszym podrozdziale znajdujg sle w tabelaoh

‘nr 3 1 4.
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C. Turystyczna sirefa nizinna ;

Obszar poioZony pomiedzy pojezierzaml a wyzZynami i gérami
stanowl pas nizin Srodkowopolskich: Zajmuje on 138,1 tys. km?
g i 2 ﬂﬂ,E_% powierzochni kraju 1 obejmuje Nizine¢ PoZudniowowlel-
knpnlakg, Slgskg, Mazowiecks, Podlaska, Polesie Tubelskie oraz
Kntiiny Sandomierskg i1 Oswigoimskg. Pomimo 2e dominujg tu
obszary rdéwninne, faliste i1 plaskie, strefa ta pod wzgledem
krajobrazowym nie jest monotonna. Powoduje to caly system sze~—
rokich pradolin, na trasach ktérych utworzyly sie pola wydmo-
we, dochodzgce do 20-25 m wysokosel, silnle zniszoczone pagéry
czolowo-morenowe zlodowacenia sSrodkowopolskiego oraz duze
obszary pdél sandrowych w wiekszodol pokrytych lasami, ktére
urozmaicajg krajobraz. -

Z krajoznawozego punktu widzﬁnia najciekawsze obszary o
walnrﬁnh Srodowiska przyrodniczego to puszocze: Biatowieska
i Kampinoska wraz z parkaml narodowymi, Knyszyriska, Bilala
1 Zielona oraz Bory Dolnodlagskie i Niemodlinskie. DuZe nagro-
madzenie walordw débr kultury wystgpuje w okolicach Lowilcza
i Puszozy Zielonej oraz PBiate]). Bardzo duie nagromadzenie
walordéw krajoznawezyoch Jest w waqszawie i Wroozawiu - sg to
ﬁielkia_nentra krajoznawocze nie tylko ruchu krajowego, ale
i zagraniocznego. 0%rodki krajoznawcze w te] strefie to w azg-
el zachodniej - Brzeg, Opole w czefeil frodkowe] - Kalisz,
Pilotridv Tryhﬂnalski, Lowien, Iuitusk, Radom, wschodnlej -

Biaiystok i pnludniuwéj - Tarnéw, Rzeszdw, Jarosiaw 1 Lariout.



palt: 5t

Z mniejszych zespoidw 1 pojedynozych oblektdéw krajoznawezych
wartyoh zwiedzenia wymienié¢ nalezy: Olesnice, Trzebnice, Ar-
kadi¢, Nieboréw, Tum, Czersk, Czerwinsk, Warke, Liw, Opino~
gbre, ZLelazowg Wolg, Drohiczyn, Nowogréd, Eafandw, Przeworsk.

Obszary wypoczynkowe te) strefy znajdulg sie gidéwnle nad
rzekami 1 w miejscowodciach powstawania sztucznych zbiornikow
wodnych. Wieksze skupiska tych obszardéw to rejon Pilicy od
Przeborza aZ poza Nowe Miasto, wraz znowo powstalym zbiorni-
kiem Sulejowskim, Wisy od Dgblina az po Warszaweg, Bugu od
Broku i1 Narew od Puitusks az do zapory w Debem oraz Jeziora
Polesia Iubelskiego.

Wieksze mlejsoowoséci wypoczynkowe tej strefy wystgpujs
glﬁwﬁie nad sztuecznymi zblornikami lub wodamil naturalnymi,
w poblizu duzych osrodkéw miejsko-przemysiowych. Funkcje ta-
kg dla Warszawskiego Zespoiu Miejskiego peinig: Rynia, Popowo,
Barcice, Nieporet/ na Zalewem Zegrzyrhskim/, Wilga; Urla,'Bruk
czy Zalesie Gdérne - typowy osrodek wypoozynku Swigtecznego.
Mie jsocowos$cl wypoozynkowe aglomeracji 2ddzkiej to: Kolumna,
Grotniki, Wiéninﬁa Géra, Sulejdéw, Spata. Z wigkszyoch miejsco-
wodcl wypoozynkowych w te] strefie wymienié jeszoze nalezy:
Okuninke, Firlej, Przeczycg 1 Turawg oraz 3 uzdrowlska: Kon-
stancin-Jeziorna, Gooczatkowice-Zdré) 1 Jastrzgble-Zdrd),
2 uzdrowiska rozwojowe, na ktére rozoiagnieto przepisy ustawy
o uzdrowiskach: RogozZno 1 Trzebnica 1 jedno potencjalne: NMiel-
nik.
| W turystycznej strefie nizinne] obszary turystyoczne zaj-

muja zaledwie 6,0 tys. Km® /4,3 % pow, strefy/. Wielkodé
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turystyczne] bazy noclegowej wynosi 129,8 tys. miejsc /16,2 %
bazy krajowe)/ - z tego 23,9 tys. czyli 25,3 % stanowi baza
I aaZoroczna. Duzrludzial bazy catoroocznej spowodowany Jest
tym, 2e w te] strefie turystycznej znajduja sie dwa centra
krajoznawcze - Warszawa 1 Wroolaw oraz dusze miasta bedgoe
osrodkaml krajoznawozymi. Jednorazows letnig pojemnosé turys-
tyozng szacuje sie na 470 tys.oséb, a zimowg na 10 tys. oséb.
- Stanowi to 9,9 % 1 0,9 % pojemnosoil krajowej. Wilelkosé ruohu
turystyuznegn.we wszystkich Jjego formach szaouje sig na 13,3
mln vuczestnikdw i 105,3 mln . turystodni /24,9 % ruchu kra-

jowego wg uczestnikdéw 1 21,3 % wg turystodni/.

Regiony turystyczne strefy nizinnej

W turystyczne] strefis nizinnﬂj'wyﬁnaumnnn 7 regiondw
o ¥gozne] powierzchni 5 970 kﬁE /12,2 % obszaréw turystycz-
nynh.wszyatkiﬂh regionéw krajowych/. Jednorazowa pojemnosé
laznia wszysatkioh regiondéw szacuje sie na okoto 310 tys.
a zimowg na 4 tys. oséb. Wielkos¢ roozng turystycznego ruchu
w 7 regionach szacuje sig na 6,7 mln dozestnikéw 1 56,1 mln
wg turystodni. Udzial tego ruohu w caZosoi ruchu strefy nizi-
nnej wynosi 50,7 % uozestnikéw 1 53,3 % wg turystodni. Turys-
tyozna baza noolegowa wynosi 54,4 tys. miejso. Jej udzial
W cateJ bazle turystyozne) strefy nizinne) stanowi 41,9 %.
Raawaéniajazq'rnlq w tej strefie odgrywa:

1. Reglon Niziny Pétnoono-Mazowieckiej
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Turystyozny region Niziny Péinoono-Mazowieckiej obejmuje
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obszary o walorach turystyoznych na pdln?u'ﬂﬂ Warszawy w doli-
naoh rzek Bugu 1 Narwi oraz Puszozg Kampinoska 1 okolice Zowi-
cza. /Péinocna czesédé woj. stolecznego waészawakiagu, poiudnio-
wa - ﬂienhahnwskiegnli ostrotegckiego, pdinocna - Biédlankiagn
i ﬁaﬂhndnia -~ skierniewickiego/. Region pdﬁ wzgledem wielkosaoil

2 ~ W turys=—

zajmuje najwieksze obszary turystyoczne - 1 410 km
tyvozne ] strefie nizinnej /EE;D % olszaréw turystycznyoch strefy
nizinnej/.

Jednorazowa letnia pojemnosé turystyczna, jak tes héza
-noclegowa Jjest najwieksza ze wszystkioh regiondw strefy nizi-
nnej. Pojemnos$¢ letnia wynosi 83 tys. osdéb, zas baza noclegowa
17,5 tys. mie}so. |

Ruch turystyczny z powodu bliskoscl aglomerac]l warszaw-
skie) Jest najwlgkszy ze wszystkich reg;unéw nizinnyoh 1 uste-~
puje tylkﬂ najatrakoyjniejszym regionom nadmorskim i gérskim.
Wynosi on 2,1 mln uczestnikdéw i 17,2 mln +turystodni.

. Najatrakoyjniejszym obszarem wypoozynkowym, korzystnym
w lecie do uprawlania sportdéw wodnych, a w zimle bojerowych
jest Zalew Zegrzyuski. Nad tym rozlegiym sztuoznym jeziorem
/33'km2/ powstatym przez spietrzenie wéd Narwi zapora wodng
pod Dgbem, polgezonym kanalem z Wisig, powstazy liczne osrodki
wypnazynknwé dla mieszkanhodéw stolicy 1 Warszawsklego Zespoiu
Miejskiego /Nieporget, Biaobrzegli, Rynia, Zegrzynek, Jachranka,
Serock/. Miastem n'duﬁym nagromadzeniu obiektéw zabytkowych

jest laﬂnia poioZony nad Rarwig - Pultusk.
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Tereny pooZone nad Bugiem aZ do Broku stanowisg pas lion-
centraoji tur#styki pobytowej. PowstaZo tu szereg osrodlkdw
ﬁypnnzynknwynh warszawskich zakiaddéw pracy w takich miejsaco-
wosoiach Jak: Popowo Kosgolelne, Barcice oraz dzielnica Wysz-
lkkowa - Rybilenko. Atrakayjné tereny wypoczynkowe dla dzieci
stanowi dolina Liweca w okolicach Kamiericzyka 1 Urli. Wody Bugu
wraz z lasami Puszozy Biate] i Iaséw Lochowskich waarzajq
tez dogodne warunki do czynnego wypoczynku.

IRuzciqgajqua sie w kierunlku pélnuﬁnu—zachudnim od granic
Warszawy Puszoza Kampiﬁuska obejmujgeca tereny lesne, pasy
$rddlgdowych wydm oraz bagniste 13ki /najwickszy park narodowy
w kraju - 220 kmgf étannwi teren penterac)i krajoznawoze].
Mieszkaticy Skierniewioc 4 Zyra;duwa wypoczywajg gidwnie w ob-
szarach leénych Puszezy Mariariskiej. Nad Rawkg, W Dudach Grab-
skich, Kamionce powstaly osrodki wypoozynkowe.

Stolica Polski - Warszawa - znajdujgca siq¢ pomigdzy turys-
tycznymi regionami mazowieckimi odgrywa szozegdlng rolg. |
[liasto pelni centralne funkecje administracyjine, a jednoczednie
stanowl poteZny odrodek przemysiowy. Jest centrum kultural-
nym, naukowym i turystycznym kraju. Ilosé¢ przyjJmowanych turys-
tow stawia Je na czele krajowyeh osrodkdw ruchu turystycznego.
Dohaterskie miasto w ciggu trzﬂﬂﬁ ostatnioh stuleci wialﬂkrnt~
nie broniio sie przaﬂ wrogaml, byio zawsze 1 Jest serocem kraju.
Zniszczone prse# hitlerowodw, zostazo po wojnie odbudowane
w nowym ksztaloie, ale z pietyzmem dla przesziosci, o ktdérym
éwiadezy znakomicie zrekonstruowany zespél staromie jski i szlak
kréiqwski od Zamku po Patac Belwederski oraz Park 1 Palagc Lazien-

kowski. Dale] na potudnie szozegélnie cennym zabytkiem Jest
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odrestaurowany pazac 1 park w Wilanowie. Zniszozony przez oku-
panta Zamek Krélewski Jest jué prawie odbudowany wysilkiem oca-

2ego spoteozenstwa.

D. Turystyczna strefa wyzynna

Turystyczna strefa wyzZynna obejmuje nastepujace krainy
geograficzne: Wyzyne Slaska, Wyzyne Krakowsko-Czegstoohowsks,
Niecke Nidziariskg, Wyzyne Kielecko-Sandomiersksg, Wyzyne Iubel-

2 0o stanowi 10,0 %

skg 1 Roztooze. Zajmuje okoio 31,4 tys. km.
powierzchni kraju.

RézZnorodnosé krajobrazu tej strefy wynika gidwnie ze
zrdznicowane] budowy geologicznej. Przelomowe doliny rzek, dusze
obszary lesne, liozne zabytki i pomniki kultury 1 przyrody,
paﬁiatki zwigzane z wielkimi ludZmi te] ziemi, bogaty folklor
miejscowej ludnosci, miejsca upamietniajgce dzleje walk
wyzwolenozych narodu polskiego sprawlaja, 2Ze wﬁﬁniejszq role
odgrywa tu turystyka krajoznawoza niz wypoozynkowa.

Krajobraz Wyﬁgny Krakowsko-Czgstochowskie] odznacza sig
bogactwem form zwigzanych z wymywaniem skaz wapiennych. Naj-
pigkniejsze formy krajobrazu wapiennego wystepujg w Ojecowskim
Parku lazrodowym. W Nieoce Nidzianskie] znajdujg sie naqwiqksze
w Polsce 2%o0z2a gipsu 1 zwigzane z tym ﬁiéﬂla wéd mineralnych.
WyZyna Kielecko-Sandomiercka w éramﬂwej swe] Ezqéui przechodzl
w Géry Swietokrzyskie. Najwyzszym ioh pasmem sg Zysogéry, ktd-
rym pierwotny krajobraz nadajg gﬂlubnraa..SEsztnwa partie

grzbietu porasta Puszoza Jodlowa, bedaca czedcig Swigtkorzys-

kiego Parku Narodowego.
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Na WyzZynie Iubelskiej i Roztoczu najpiekniajszym Krajobrazem -
odznaczajg sig prze2omowe odcinki dolin Wisity, Bugu 1 Wieprza.
oraz wal Roztooza. Najwartosciowsze 1 najuiakanaza.partie
Roztocza wzlieto pod ochrone tworzgc Roztoczanski Park Naro-
dowy .

Wystgpujgece w tej strefie obszary turystyczne zajmujg
15,? tys. Ym® /11,6 % obszaréw turystycznych Polski/. Jedno-
razowg pojemnosdé turystyezng ww. obszarédw oceniono dla se- -
zonu letniego na 330 tys. oséb /6,9 % letniej pojemnodci
krajowej/, a dla éazm;u zimowego na 80 tys. osédb /7,5 % zimo-
we]j pojemnodci krajung/.

Wérdéd mie Jsoowos$cl o duZym nagromadzeniu walordéw krajo-
znawozych dominujg dwa: Krakéw 1 Lublin. Krakdéw speinia fun—
kole wielkiego centrum turyatyki krajowej 1 zagranioczne].

Walory krajoznawoze wigZg sig zaréwno z jego poloZeniem
jak i charakterem i wartoscisg artystyozng nagromadzonych tu -
dziez sztukl, wspanialych zabytkdw architektury, pamigtek
historycznych i wspéiczesnych osiagnieé¢ gospodarczyoh.

z innych miejscowogol - osrodkéw krajoznawozych - ktére posia-
dajg ﬂalurr krajoznawoze wysokie] rangi 1 ich nagromadzenie &
Jest duﬂe,wymianié naleZy: Czgstochowe, Jedrzejdw, Kieloe,
Sendomierz, Pulawy, Kazimierz ﬁolny; Cheim i Zamodé.

WazZnie jJsze mniejsze zespoly 1 ﬁnjeﬂynuza oblekty to: Ujazd,
Pieskowa Skaia, Ogrodzieniec, Chgoiny, Nowa Siupia, Oblegorek,
Opatéw, Piriezéw, Szydldéw, Wgohook, Wisglica 1 Tyniec.

r
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lMiejscowosel wypoozynkowe znajdujgce sig¢ w turystyczne]
strefie wyZynne] sg racze] niewlelkie 1hjest ich stosunkowo
matzo. Do najwiekszyoh zalliczy¢ naleZy Sielple Wielksg hadagg_T
gXbwng miéjsnnwnéuia wypoczynkows Staropolskiego Zagiebila
Przemysiowego orasz Kazimiérz Dolny udwieﬂﬁany gidwnie przez
turystéw i wozasowlozéw z Warszawy 1 Iublina. Mie jsoowosoi
uzdrowiskowe to: Busku-ﬂﬂréﬁ, Solec-Zdrdéj, Nazeozdw, Hory-
niec, a uzdrowlska potencjalne, na ktére rozoiggniqto przepisy

ustawy o uzﬂrﬁwiak&uh 1 lecznictwie to Lipa 1 ﬁrseaznﬁiua.
| Turystyoczna strefa wyzZynna ma najmnie;aza baze noclegowg
ze wszystkich stref w kraju. Znajduje sie tu 34,7 tys. miej-
sC nnciegnwyuh ozynnych w sezonie letnim /4,3 % bazy krajowe]/
w tym 12,6 tys. czynne caly rok /6,6 % bazy krajowej/. Zaled-
wie szesé miﬂjsnnwnéci'ma bazg nocle gowg ponad 1.000 miejsc.

Wiaiknéé rocznego ruchu turystyoznego we wszystkioch 5350
formach szacuje sig w tej strefie na okoo 10,0 % uczestnikéw
i 9,5 % turyastodni catego ruchu krajowego. W fuchu turystycz-
nym uczestniczyio 5,3 mln oséb przez 47 mln. turystodni.

W rozkladzie .ruchu turystycznego w skali roczne] wysteg~
puja najmniejsze w pnfdwnapiu z innymi strefaml kraju dys-
proporcje. Spowodowane to Jest duzym udziatem ruchu weekendo-
wego, ktérﬁ wystepuje w te} Etrefie'nd_mmja do wrzesnia.

Na te pigé miesiqoy przypada okolo 2/3 ruchu, przy czym w lip-
ou i sierpniu po okoXo 22-23 %, Na pozostale miesigoce roku po

okoln 5 %.
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Wlagnlejsze regiony turystyczne strefy wyzZynned
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W turystyczne) strefie wyZvnnej wydzieliéd mozZna & regiony

o Zgezne] wielkodei 5 680 km®

obszaréw turystyecznych /11,6 %
obszaréw turystycznych wszystkioch regiondw krajowych 18,1 %
powierzchni strefy WyZzynnej. |

Jodnorazowa pojemnos¢ letnia czterech regiondw wynosi
okoio 285 tys. oséb., a zimowa okolo 80 tys. Stawila to reglony
strefy na drugim miejscu po regionaoh:strefy gérskiej.

‘Wielkos¢é roczna turystycznego ruchu szacuje sig na 5,3
mln. uczeétnikdw i 41,8 mln turystodni.

Baza noclegowa 4 reginnéﬁ strefy wyzZynnej wynosi 26,9
tys. miejsc, w tym 12,4 tys. miejsc czynnych przez caly rﬁk.

Najwaznle jszg role w turystyozne)] gospodarce prﬁestrza—

nnej odgrywajg w chwili obeonej dwa fagiuny: Gér Swietokrzys-
kich 1 VWyzyny Krakowsko-Czegstochowskie].

1. Region Wyzyny Krakowsko-Czestochowskie]

e —— — -

Region WyZyny KrakuWEkn—EzQEtﬁuhnwskiaj ciaggnie sie od
ﬁﬂﬁﬂtunhuwy na_péinoc az po ﬂnliﬁq Wis1y na poxudniu /potud-
niowo-4rodkowa czgéé woj. czestochowskiego, wschodnia - katos~
wiockiego 1 pdlnnﬁna - kraknwskiegp/.lnuminuja tu ﬁhazary e
o wybitnych walorach krajnznawchyﬂh, a iﬂh powlerzohnia wyno-
si 2.280 km®.,

Foludniowa czesé reglonu posiada wysokie] rangi walory
tﬁfyatyuzna srod owiska przyrodniczego. W wapiennej wyzZynie
dziatalnoéé wdﬂﬁwytwnfzyla ciekawe 1 oryginalne formy rze:zZby.
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Szozegblnie plekne formy krasowe wystepujg w dolinie Pradnika
oraz 1iuzQynh dolinkach rozcinajacych pq?uﬁniuwa krawedz VWy-
zyny. W czedcl srodkowe] regionu przyrodniczym unikatem jJest
jedyny na f&ranie Europy obszar plaskdw o charakterze pusty~
nnym - Pustynia BXcdowska. Péinocna nzqéé.ma-nienn inny cha-
'rakﬁer, z Jawiska krasowe wystepujg w znacznlie mniejszym nasi-
leniu. Cechg uharakthrystyﬁsﬁq 55 natomiast wzgérza waplenne.
W przeszioscl usadowily sie na nich zamki obronne. wﬂgﬁrza tie
wWraz %z 1stnieja$ymi na nich ruinami zamkéw twur;é najpopular-
-niejszy szlak turystykl pieszej, tzw. -Szlak Orlich Gniazd .

Centrum krajoznaweczym tego regionu jest Krakéw - spei-
niajgoy funkeje ;ialkiegn oérodka turystyki krajuwaj 1 zagra-
niocznej, a takze funke je rozrzgdu ruchu turystycznego. VWalory
turystyczne miasta wigZg sie zardwno z Jego pnlnﬁeniem, jak
i z wyjatkowym charakterem i wﬁrtuéuia artystyozng nagroma-
dzonyoch tu dziei sztuki, wspanialych zéhytkéw architektury
i pamligtek historycznych.

Waznym osrodkiem krajoznawczym Jest Czestoochowa ze siynnym
klasztorem na Jaénej Gérze. Z innych miejsocowosol 1 obiektéw
- godnych zwliedzanla wymienié nalezy: Dgruﬂziﬁnian, Olsztyn,
Olkusz, Pieskowy SkaZze, Tyniec - gdzie dominujg walory débr
kultury, Gﬁég Zboréw, Osteznik, Parkﬁwa, Sokole Géry, dolinki:
Bedkowskyg, Kobylanskg, Wierzohowsks, Jaskinig Ciemng, Skaie
Kmity czy Wawdz Mnikowskl - gdzle dominujg walory sgrodowiska

przyrodniczego.
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Z uwagli na w.w., walory jak réwniez dos$¢ znaczne powlerz-
chnie lesne /gibéwnile w érndknwaj i péinocnej czedcl/ na ob-
szar regionu kieruje siq znaczny ruch weekendowy z pobliskich
aglomeracji: GOP-owskiej, Krakowskiej i1 Czestochowskiej, po-
mimo Ze Jest on hagpzu siabo zagospodarowany turystynzﬁie.
Wigkszos¢ turystyoznej bazy noclegowe] znajduje sie w Krakowie
/€,0 tys. miejsc/ 1 w Czgstochowie. Inne wigksze miejsnuwoéﬁi
posiadajace baze noclegowg to Ojecéw - w czefcli poludniowe] X
oraz Julianka i Potok Zioty w czescl pdinoene].

Pod wzgledem wieiknéni obszardw turystycznych region Wy-
zyny Krakowsko-Czegstoohowskiej zajmuje plerwsze miajsué w tu-
rystycznej strefie wyzynnej, natomiast pod wzgledem pojemnosci
turystycznej jest na ostatnim miejscu. Jednorazowa letnia po-
jemnosé¢ turystyoczna wynosi 25 tys. ogéb i stﬁnnwi zaledwie ]
798 % pﬂjemnqéai strefy wyzynnej. Wielkodé turystyuﬁnej bazy
noclegowej w cazym regionie wynosi 10,1 tys. miejsc / w tym

5,7 tys. miejsc w oblektaoch ozynnyoh caty rok/.

2. Region Gér Swietokrzyskich

W turystyczne] strﬁfia wyzynne] bardzo wazZng role odgrywa °
region Gér Swiqtﬁkrzyskinh. ﬂhajmujg on tereny woj. kleleckiepgo,
clagnaoce sie¢ od Korskich na pdinuuy az ﬁu Solec-ZdrdéJ na pozud-
nie 1 od Wtoszozowej na zaochodzie po Ostrowiec Swietokrzyski
na wschodzie. .

Bogate walory érnﬂnﬁiska przyrodniczego w poigozeniu
z lioznymi Eahytkami; mie Jsca upamigtnione dziataniami powstan-

czymi i partyzanckimi, ofrodki tradycyjne] kultury ludowe}j,



- 130 -~

czynisg ;&giuu Gér Swiqtukrzyskiuh atrakcy;nym obgszarem turys-
tyoznym. szwnjnmi ruchu turystycznego sprzyja pﬁiuﬂanie na
uczgszozanyoh trasach tranzytowych, a pnﬁadtn duze zapotrze-—
bowanie na'turystykq, wypoozynek 1 rakraanjq w. pobliskich .
aglomerac jach miejskich. '

Obszary #urystynzne reglonu sajmujq powierzahnie 1,730 kmz'
/30,4 % obszardw turﬁstyﬂznyéh strefy ﬁyirhnej/. Szacowana
jednorazowa pojemnosé letnia wynosi 121 @;s., a zimowa ﬂﬂ-t35+

Stan zagnspﬁdaruwania regionu przedstawia sié niﬂzaﬁnwala—
.jann. Wielkodé turystyoznej bazy nnulegﬂwej wynosi 9,1 tye.
miejsc, prawia 50 % stanowl baza catoroozna.

Wielkosel roczne ruchu turystycznego wynoszag 1,671 tys.
oséhb i 18,1 mln turystodni.

Obszary o najwyzszych walorach turystycznych obejmula za-
chodnig czesé Gér Swietokrzyskich 1 okoliceg Cheoin. GXéwne
mie jscowodel turystyczno-wypoczynkowe to Nowa Siupia, Swieta
Katarzyna, Bodzentyn. Nowe ofrodki wypoﬂzynknwé powstaty nad
sztucznymi zbiornikami wodnymi: Sielpia.Wielka, Rejéw, Brody,
Blizyn. Duze mozliwodcl rozwoju ze wzgledu na wysokie walory
. lecznioze mie jscowych Zzrodek mineralnyﬂh‘fwﬁﬂy siarczanowe
z solanka/ ma obszar Niecki Nidziariskiej.

W rEgiuﬁia'znajduja sie dwa nérnﬂkilkrajnznawnze: Kielce
1 Jedrzejéw. Atrakeojg Kielc sz zabytki 1 muzea oraz trzy re-
zerwaty przyrody znajdujace sie na terenie miasta. Jedrzejdw
posiada niezwykle ci&kawelmuzea gnomoniczne. Z innych clekaw-
szych miejscowoiel krajoznawezych wymienié naleZy: Wachock

z romaiiskim opactwem Cysterséw /zabytek grupy "0"/, Chgeiny
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%z rulnaml zamku krélewskiego, ufortyfikowany Szydidw, rene-
gansowy Piﬂﬂﬁéw 1 historyozng Wiflicg. Wiele intareaujqnyn@
budowli zabytkowyoh rozproszonych Jest po wsiach. DuZg war-
to4¢ zabytkowg majlg pnzﬂﬂtulnﬁui'ﬂawnegu budownictiwa przemy-
stowego /Samsonéw, Robrza, Sielpia Wielka, Nietuliska/.

Bs Turystyczna strefa gorska

Pnluﬂnidwq czesé kraju zajmujg dwa duze masywy goérskie.
"W ozedfol zachodniej stary masyw Sudetéw 1 w ozefol wschodnied -
znﬁuanie mlodsze Karpaty. Powlerzohnia turystyczne] strefy
gérskie] zaslegiem swym obeJmuje silnie ﬁréﬁniunwana obezary
Przedgérza Sudeokiego, Sudetéw, Podgérza Karpackiego i Karpat
Wielkos¢ Je] wynosl okozo 29,0 tys. kmE /9,3 % puwiprzuhni
Polski /. |

Turystyozna strefa gdraka.pnsia@a wysokie] rangi walory
wypoozynkowe, krajoznawoze, spevjalistyczne 1 uzdrowliskowe.
Urozmaloona rzeZba, duze réZnice wysokogol, znaozne powlerz-
ehnie leéne, oczyste powletrze 1 nzyatﬁ'wndy, ostrosc klimatu!
dYugl czas zalegania pokrywy $nlezZnej, wody mineralne - wezys-
tko to sprawie, Ze w Karpataﬂh i w Sudetach wystepula rdﬂnnrud—
ne, niﬂzwykla olekawe typy krajnhraﬂu gérskiego o duzym bugau-
twie form mnrfulnginznyﬂh. Obszary te odgrywajs najHEZniejgsq
role w rvohu turystyoznym, tak krajowym Jak 1 zagranloeznym. |
laozng wielkosé tego ruchu we wszystkich jego formach szaouje
slg w te] strefie na okoio 29 % w skall kraju.

W Kafpatauh najaktrakoyjniejszym obszarem ﬁaat re jon
; tatrzaﬂaku-pndhalaﬁﬂki, gdzie natozyly sig najwyzsze walory
tak drodowiska przyrodniczego jak kultury i sztuki ludowej.
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W Sudetaoh najolekawsze obszary to rejony kotlin: Jeleniogér-
gakie) 1 Klodzkie). Nalbardzile]J wartodolowe 1 najolekawsze
z punktu widzenia naﬁkawﬂgn obszary snajﬁujq sle pod ochrong
prawng. Dotyozy to 6 parkéw narodowyoh: Bablogdrskiego, Tat-
rzanskiego, Pleniriskiego, Gorozarskiego, Bleszozadzkiego
1 Karknnnskiagnhnraz okozo 110 Eﬁzarwatéﬂ przyrody.

Pod wzglédam wielkodol obszardw turystyoznych strefa gér-
ska zajmuje drugle miejsoe w kraju, po a?refia pojeziernej,

2, Stanowi to 25,1 % obszardw turystyoznych Pol-

e

12,3 tys. km
ski. 2 wielkoéel tej 7,5 tys. km® to obszary o wybitnych wa-
lorach turystyoznych. Sg to: Kankonosze, Géry Bystrzyockie,
Stolowe, ZXote 1 Masyw Sniesnika, Beskid Slaeki, Zywiecki,
Sgdecki, Goree, Bleszozady, ozgs¢ Beskldu Nisklego oraz Tatry.
Jednorazowa pojemnosc turystyozna w te) strefle okres$lana

Jest dla sezonu letniego na 1.390 tya; oséb, a dla sezonu
zimnweEa 920 tys. oséb. Stanowi to 39,1 % letniej 1 a2 86,0 %
zimowe] pojemnosol krajowej. W turystyczne] strefie gérskiaj
znajduje sie 198 tys. miejso nnﬂlégawynh /25 % turystyozne]
bazy noolegowe) kraju/. Przestrzenne rﬁﬂmiasznzania te] bazy
- wykazuje znaﬁzne dysproporcje. Znagoznie lepie] sa zagospoda=
rowane Suﬂefy i Baakidx’niﬂ_iuh Przeﬂgér;a. W Suﬂétauh wyrdéz-
nilajg sile Kotliny: Jeleniogérska i Klnﬁzké, natomiast w Kar-
patach obszar intensywnego zaguspndarnw#nia obejmuje Deskid
Slaski 1 Zywiecki, Tatry i Podhale oraz Beskid Sgdecki.

| Turyséynzna strefa gdérska posiada najy;qksza w kraju ba-
-zﬁ catoroozng - okoio 1ﬂﬂ;? tys. miejso, stanowi to 5#,9 %

bazy nalnrﬁuznej kraju, Jest to Jedyna strefa w kraju,gdzia
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baza catoroozna przewyzsza baze aeznnan;

W strefle te] znajduje sie 46 miajuquwéni z bazg nocle~-
gowg ponad 1.000 mlejso. Pie¢ z nich /Kafpanz-ﬂiarutuwiua
Szklarska Porgba, Ustron, Wiela, Krynioca/ ma ponad 5.000
miejso, nuﬂleguwyﬂﬁf afjﬂdna - Zﬂkupqna -~ ponad 1U.Dﬂ9. |

DuZe nagromadzenlé walordw turystyoznyoh: krajobrazowyoh
wypoozynkowyoch ozy uzdrowiskowyoh fuﬂudujﬁ, 2e trudno Jjest
okres$lié¢ Jednoznacznie charakter i funkoje turystyozng, Jakg
1Bpelnia puazﬁzagdlna mie jsoowosol. I tak z krajoznawozego
punktu widzenia oharakter osrodkdéw' pexnig: Iwéwek Slagski,
Jelenia Géra, Swidnioca, Kludﬁku, Paozkéw, Nysa, Giﬂsayﬁ,
Zywiea, Bialﬂkn;Biala, Zakopane, Nowy Sqnz,.Przamyél.

Z mniel)szych os$rodkdw 1 uiakawazyuh oblektdw krajoznawoezych
warto wymieni¢ m.in. Ksigz,Niedziog, Poronin 1 Krasiozyn.

Wéréd miejsoowosocl wypoozynkowych wyrazZnie sig wybijaja.
te, ktdre pnu?adaja réwnéuzeénie walory uzdrowiskowe. W gtre-
fie te] znajdujg slg 22 uzdrowliska statutowe - na 36 w kraju
/Sudety -~ 10; Cieplice-Zdréj, Czerniawa-Zdrdéj, Swiaradﬁw-Zdrﬁj,
Diugopole~Zdré), Duszniki-Zdréj, Jedlina.Zdrdj, Kudowa-Zdrdi,
Ladek-2dréj, Polanioca-~Zdré], Eznggwnu~2drdj, Karpaty - 12:
Ustron, Swnazqwine, Iwonicz-2drdé}j, Hrmanéw-deéj,'Kryniﬂa,
lluszyna, Piwnlozna, Rabka, Kro4cienko-Szozawnioa, Wapienne,
W}Euwa, Zeglestéw/,9 uzdrowisk rozwojowych, na ktére rozoig-
gnieto przepisy o uzdrowiskaoh i leocznictwia uzﬂrn;iﬂknwym:
Bolkéw, Kowary, Wieliozka, Gzarﬁa, Komahoza, Pq;aﬁnayk, Rabe,

ZXookie, Przerzeczyn Zdrdéj oraz 25 uzdrowisk potenojalnyoch.
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W turystycvnej strefie gorskiej znacwna cwesé ruchu turys-
tycznepo wwigzana jest = wypoczyykiam swigtecznym 1 po pracy.,
Sirela ta stanowi mai;lnnzﬂ wypoczyiukowe dla taklich aglomera-
cji Jak: goérnoslgska, krakowska, wrocltawska, sudeocka oraz dla

ksztaltujgcych si¢ oglomeracji: opolskiej, ‘rzeszowskiej i biel-

"f . —
E-l{i.ﬂ.j ™

Strefa gérska skupia najwiekszy ruch turystyozny. Koncen-
trowalo siq¢ tu 28,6 %hkTEJGWEED ruchu turystyoznego wg uczes—
~tnikéw 1 28,9 % wg turystodni. W ruahﬁ tu;wstyﬂznym uazéatﬁi-‘
0zyZo 15,2 mln o0séb przez okoo 143 mln turvstodni. W 8620-
nowej strukturze ruchu turystycznego wystepujg dwa nasilenia.
Jedno, to dwa ﬁiesiana latnie /liplec 1 slerpleri/, w ozasgie
ktéryoh przypada okolo 70 % ruchu i drugile znaoznie mniejsaé,

to dwa miasiqualzimnwa /styoczed 1 luty/ iéuznie okozo 8 % ruchu.

W turystyocznej strefie gorskiej wydzielono 7 regionéw. Ich :
obszary turystyczne Wynoszg Zgcznie 12 320 km® /1/4 powierzohni
obszarow turystyoznych wszystkich raginﬁﬁw krajowych/. W Sudetach
znajdujq siq 2 reglony o pow., 2 750 kmE, W Karpﬂtauh 5> 0 pow.

9 570 km® p '

Jednorazbwa pojemnodéd wszystkiah reginﬁdm w te] strefie sza-
ouje sig na okolo 1 286 tys. os6b w sezonie letnim 1 898 tys.
0s6b w sezonle zimowym.

‘Wielkosé¢ puohu turystyoznego w regionach strefy gérskie]
Jest najwieksza w pnrﬁwnaniu Z innyml strefami i1 szacuje sgig

€0 na 14,3 mln uczestnikéw i ok. 135,6 mln. turystodni.
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Turystyczna baza noclegowa 7 regionéw strefy gérskiej wyno-
sl 191,8 tys. miejso w tym 100,2 tys. miejso ozynnych caly rok.
Udzdiat tyoh miejso w 1ilofoil miejso caze] strefy jest bardzo
wysoki 1 wynosi 96,8 % w piexrwszym 1 95,7 % w drugim przypadku.

- / ' -

1. Region Sudetéw Zachodnich

Reglon Sudetéw Zaochodnioh Jest najdalej na zaohdéd wysunieg-
tym regionem turystyozne] strefy gérskiej. Obejmuje on wauhnd—‘
nia'uzqéé ,PngdrzapIﬂerskiégn, Géry Kaczawskie, £ntliny: Jele-
niogdrsks i Kamiennogérska, Géry Izerskie i Karkonosze /poZud-
niowa 1 poludniowo-wsochodnia o0zgsé ﬁuj. jelenlogérskiego/.

Posliada on wysokile] rﬁngi walory wypoczynkowe i_krajuznaw-

oze, Wielkos&é¢ obszardw turystyuznyup wynosi 1 080 kmE

y a4 Jjed-
norazowg pojemnosé¢ letnig ocenla sie na 101 tys..oséb, 1 zi-
mowg na 88 tys. osdéb. |

Wielknéﬁ turystyoznego ruchu rocznego mierzona iloscig
uozestnikéw wynosi okoo 1.947 tys., zas w ilosai turystodni _
okoZo 18,3 mln.

W regionie turystyoznym Sudetéw Zachodnioh najoenniejsze
walory posiada i-najlapiéj zagosﬁndarﬂwany jest obszar karko- :
noski. Dhajmuje on polsksg oczgsé GOr Izerskich i1 Karkonoszy od
Czerniawy na zachodzie po prﬂﬂiqﬂz Okra] na wschodzie. |

Unikalne walory krajoznawoze Karkunnszy.wynikajq z faktu,
Ze sg one najwyzszg grupg gérské w Sudetach. Charakterystyczny
krajuhraz‘sawdziqnzajq tak ruchom gdrntwﬁruzrm-jak 1 w duze} |
mierze dawnej dziaZalnogoil lokalnyoh lodowecéw. 2 uwagi na

oenne formy krajobrazowe, olekawg 1 w wielu wypadkaoh unikalnq
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fnélinnnéé, utworzony zostai w 1959 r. Karkonoski Park Naro-
dowy. Atrakcejaml pozaprzyrodniozyml obszaru sg lioczne zabytkil
architektoniozne migst i osiedli wiejskich, zamki, ruiny zam-
kéw piastnﬂékiuh oraz zakiady praoy udoﬂtqpnidnﬂ_dn zwiedzania,
, VWysokie] rangi walory wypoozynkowe nhagnru wynikajg z wys-
.tqpnwania wdéd mineralnych, znaoznyoch powlerzchni lesnych,
korzystnyoh warunkéw do uprawlania ﬂpﬂEtdﬁ zimowyoh oraz
doskonalych warpnkéw klimatyocznych. | & | :

Obszar nalezy do nEJIEPieJ zagospodarowanyoh dia potrzeb
r;ﬂhu turystyoczno-wypoozynkowego w Polsce. Turystyozna baza
noclegowa wynosi okoto 30,3 tys. miejso, w tym 16,6 tys. sg to
mie jsca oczynne oaly rnk.'ﬂsjﬂiqksza ilnﬁuiq miejso noolegowyoch
dysponuje Karpaocz-Bierutowloe /7,7 tys./ .- Jedna z najwigkszyoh
w Polsce stacli klimatyoznych 1 turratynzﬁa—spnrtnwyuh oragz
Szklarska Poreba /7,0 tys. m.ﬁ./ migjﬂuﬂnnéé klimatyczna |
i furystruznﬂ, wozasowisko 1 ofrodek sportéw zimowych.

Pozostaze wainiﬂjﬂﬁe mie jscowogel turystyoczno-wypooczynkowe
i uzdrowiska to: Czerniawa, Swieradéw Zdrdj, Przeslieka, Pie-
nhuwiae-ﬂinhaznwine, Sobieszéw-Jagnigtko, Sosndéwka.

. DuZe znaozenlie dla zaktywizowanla 1 uatrakuyjniuni& ruchu
turystyﬂznﬁgn ma polsko-czechosiowacka konwencja turyﬂtynzna,
obejmujgca obszar Karkonoszy. Préoz szlakéw dla turystyki
pieszej i naroiarskiej duza role w ruchu turystyoznym odgry-

. wa turystyka motorowa 1 samochodowa karzratajqunln sieocil dos~-

konalych drdég.




-,
1 ﬂﬂ-pdlnun; i :anhuﬂﬁ Kotling Jeleniogdrskg otaocza turys-—
tyozny obszar Gor Kaczawskich 1 Kotliny Kamicanogdrskiej.
Turratyuzné walory tego obszaru sg niZsze niZz karkonoskiego,
zwiqﬁane sg one z urozmailoong rzaﬁba, szatg roslinng i1 korzyst-
nymi warunkami do qgraw;ania sportéw zimowych. Obszar Jest |
siabo zagnspndarnwany; Waznie )sze mle Jscowofol wozasowo-let~
niskowe to: Wojoieszdéw, Trzoinsko, Janowice Wiglkia oraz Kuwﬁ—
_ry./wndr radoczynne/ . _ | .
- Obszar zblornikéw na Kwisie obejmujJe dwa gbiorniki lezgoe
pomigdzy Leéng a Gryfn-gm Slqskim. Walory tego ﬁhazaru to:
wuﬁa, szata roslinna 1 urozmaloona rzeiba, Gidwnymi miejsco-
woSclami wypoozynkowymi sg Sucha 1 ZZotniki Iubariskie.

Tﬂ nbazary turrutyuzne regionu Sudetdw zguhuﬁninh spet-
niajg dndatkuwn funkﬂja zaplecza wypoozynku swigtecznego i po
pracy dla aglumerauji nrnnlawskiaj, stolic wbjawﬁdztw - Jele=
niej Gﬁrr i Walbreycha nraz sgsiednich nkragéw przemyslnwyah
/turnsznwakiaga i 1ub1ﬂﬂkn-glngnwskieEa/

Turystyczny region Sudetdéw Zachodnich nalezy zsliczyc¢ do
intensywnie zagospodarowanyoch 1 wykorzystywanych. Wialknéé
bazy nooclegowe] wynosi 39,7 tys. m.n. ¥ calym raginnie znaj-
.duja sig 10 miﬂjshnwﬂéui z turystynznq bazg nocle gowa ponad
1 tys. miejsc, w tym 2 ﬁnnaﬂ 5 tys. '

2. Region suﬂetdw 8rodkawyoh 1 Wschodnich

e e —--n-l----.-n-h_— ri— —F-'-n-r

Turystyozny ruﬁinn Sudetéw Srodkowyoh 1 Wschodnich
obejmuje swym zasigglem Géry Kamidnne, Waibrzyskle, Sowie,
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Kotling KZodzkg z otaczajaoymi 3q pasmami gérskimi, okolice
zblornika Otmuchowskiego 1 Nyskilego orasz pnludniuwﬁ zbooza

G6ér Opawskich /potudniowo-wschodnia ozgéé wojl. jeléhingﬁrsﬁie-l
80, zaﬂhnﬂnié, érodkowa 1 poZudniowa wo}. walﬁrzjﬁkiagﬂ oraz
pn}uﬂniuwn-zachD@nia npnlékiegn[tﬂ | |

~ Obszary turystyoczne w tym reglonie zajmuija 1 670 kmE, a ich
pﬂjamnﬁéé jednorazowg "letnig nuﬂnia.siq-na 230 tys. miejsoc,
a zimowg na 166 tys. miejso. ; e

W regionie Sﬁdetdw Srodkowych 1 Wschodnich najﬁennieﬁsze
nbéﬁary turystyezne wystqpujg w Kotlinie Ktodzkiej, sg to ob-
gzary Gﬂf Stotowyeh 1 Bystrzyﬂkiﬂh1nraz nhﬁzﬁf Snieznika. 1

Gpszar Gér Stotowych 1 Bystrzyckilich obeJmujs zaahﬁdniq
ozgS¢ Kotliny Kodzkie) od Radkowa az po M;Qﬂzylasia. Posiada
on urozmaicong rzeibg, Efﬂra tworzg rozlegie powierzchnie zréw-
naﬂ_wirznhnwinnwynh, skalne feolany i formy Gér Stnlﬁﬁynh oraz
gigbokie 1 czgsto przelomowao doliny r55wk; Ponad 70 %lnhasaru
zajmujq powlerzohnie ledne.

W ohszarze wystepuly licune Zrddia mineralne: szozawy alka-
liczno-zicmne, alkaliczno-%elaziste 1 #elazisto-arsenowe, ktére
spowodowaly powstanle tu najﬁiqkézagﬂ zespodu ugﬁraﬁiﬂkuﬁegﬂ
w Polsoce. Uzdrowiska Kuﬂnwaﬂzﬁrdj, Duszniki-Zdréj oraz Polanica-
2drd ] dysponﬂjq 11 tys. miejse, 2 czego 9,2 tys. to miejsua_
czynne przez caly rok. W potudniowej ozedoi obszaru znajduje
8igq cxwarﬁq uzdrowisko DIugopole Zdréj. Inne wazZniejsze milel-
scowoledl tﬁryﬂtycznﬂ-wypnﬂgynkuwc to! Kariéw, Lgzyce, Lewin

Klodzkl orazm Zielenieco. Obok walordw wypoczynkowo-uzdrowisko-
wych obszar ma BVardzo duie walory, pozaprzyrodnicze.
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ﬁuﬂa nngrumadgani& wszelkiego typu walordéw powoduje, Ze sezon
turystyczny trwa tu oaly rok.

Obszar Snieznika /ILgdecko-Miedzygdrski/ obejmuje poud-
niﬂwﬁ.uzqéé Gér Ztotych, Gory Eiﬂiﬂkiﬂ i Masyw Snieznika.
Urozmaicons rzeﬁha,#ﬁnayzne rdéznioce wysokosci, duahudqgue au
800 m, dZugl ozas zalegania pokrywy cniezne}, ozyni go obok
Karkonoszy, najlepszym terenem w Sudetach do Tozwdgu turratfﬁi
1 wypoozynku zwiaﬁéneau ze sportami z;mnwymi. Zﬁauzna puwiﬁrﬁ—,
chnie leéne, ozyste powletrze oraz Zrédia mineralne /Iﬂﬂﬂkl
2drdéj - Cleplice —“raﬂﬂézynnﬂlirﬁdla aiarkowe 1 wynnknw;rtaé-
ciowe borowiny/ powoduja, Ze jest to dzls obszar o funkoji
uzdrowiskowo-wypoozynkowej. Najwigkszymi miejscowodoiaml tu-
rystyoznymi obszaru sa: poloZony w Jego pdéinoonej czesol Igdek .
Zﬂrdj’jz;E tys. miejso/ 1 w puluﬂniuwej ~ Miedzygébrze - osro—
dek wozasowy, turrstruzny i sportdéw zimﬁwyuh. | |

.Pozostale dwa nbsaary Gér Sowich oraz Gér Bardzkich i Zlu-
tyeh olaggna sig jednym pasmem od Walbrzyoha az po Igdek Zﬂréj.
Obejmujg one Gd:y Kamienne, Géry Sowle, Géry Barﬂzkiﬂli péi-.-
noong ozesé Goér Zzotych. Gldwna'walnrj wypoozynkowe tego ob-
szaru to: las, urozmaicona rzeiba, korzystne warunki do upra-
wiania sportéw. zimowyoch, wody mineralne. Walory krajoznawoze
to gtéwnie walory drodowiska przyrodnioczego. Zagospodarowanie
obszaru Jest niaréwnnmierne. Najlepie] Eagnspnﬂaruwana Jest
ozgsé pélnnnna, tu na plan pierwszy wyhija sie Jako miejsocowosc
uzdrowiskowa Jedlina Zdrdj oraz Zagdérze Slaskie, Walim, Iedna
1 Sokotowsko. W nﬁqéni srodkowe j wasng rolg odgrywa Sokoleo,
amw ﬁpludniuwaj Bardo.
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MoZliwoéel penetracji regionu Sudetéw Srodkowych i Wschod-
nich jest znaoczna. Sieé¢ komunikaoyjna Jest bowlem bardzo
gesta mimo trudnofei techniocznyech, spowodowanych warunkami
naturalnrmi. Z drég kolejowych najwazniajazq role odgrywa po-
%auzaniﬂ WrooXawia 2z Kludzkiam_} Miﬁﬂzylaaiam oras walhrzyuﬁa
z Kzodzkiem, natomiast w komunikacjli drogowe] migdzynarodowa
drngﬁlE—12, biagnaﬂé.s WroaZawia prmeﬁ Klﬁdzkﬁ, Eudnwe—SZnﬁa
w kierunku na Pragq. | A & .

Géwnymi odrodkami ruzrzadu ruchu 1 saapatrmenia obsza~-

6w eg: Walbrzyoh, Nowa Ruda, thkﬂwiua, Bystrzyoca Ktodzka
i KZodzko. Ta ostatnia miejaﬂnwnéé peini réwnieZ role osrodka
krajoznawczego. g i

Opréez turystyki pleszej 1 narniarskiaj rnmwija sie turya—
tyka samochodowa ﬂaiqki sieci ﬁnsknnalyﬂh drdg 0 wspaniazych
walorach widnkuwyﬂh /Ewlaszﬂza W Gﬁraﬂh Stﬂlnwrnh i Bystrzy-
okich/. ¢ |

Najmniejszy w tym regionie jest obszar Gér Opawskich.
Obejmuje on poiudniowe zbocze GoT Opawskioch od graninylpaﬂ—
stwowe j pn droge Giuchulasy—?rudnik. Funkujq miujsnuwnéui wy-
poozynkowych peinig Pukrzywna, Jaroitdwek oraz GIuoholazy.
| Region Sudetdw Srndkawyuh i Wschodnich nale2y zaliozyé
do QGbrﬂe éaguapnﬂarnwanynh. Wielkosé turystyecgzne] bazy noo-
legowe] wynosi 37,9 /w tym 19,2 tys. miejso w obiektach ozy-
nnych przez caly rﬁk/.Kunnantranjh.hazy Jest tu gnaozna.
Znajdujé sig tu 10 miejscowosol z turystyozng bazg noolegowg
" ponad 1 tys. miEjE;; w tym 4 ponad 2 tys. |



- 141 -

Wielkoé¢é rooznego ruﬁhu turystyoznego we wszystkich Jego
formach szacuje sie¢ na ok. 2,3 mln wuczestnikéw 1 22,4 . mln
tﬁrystndni.

3. Region Beskidu 3laskiego i Zywieckiego

s R —_— EE

- i ; ol

Turystyczny regilon Beskidu Slgskiego 1 Zywieckiego obejmu-
QE swym zasiegiem obszar Beskidu Slaskiegu; Zywieckiego, Male-
g0, Mak'owskiego aﬁxpu doline Skawy orgz tereny po2oZone nad ~
jezinfem Guuzalkawiukimr/zachuﬂnia, érodkowa 1 potudniowo-wscho-
dnia uzgéé woj. blelskiego i zachodnila wo). nowosgdeokiego/.

Obsz ary furyatynzna w regionie zajmuja 1.900 kmE. Jedno-
razowg pojemnosc letnig szauuje'ﬂiq na 230 tys. oséb, a zimawﬁ o
na 172 tys. osdéb. : | |

Wielknéé turystynznej bazy naulegnwaj w reginnia mynosi
3141 tya. miejsa. Miejso w ahiektaﬂh trwalyﬂh, czynnyﬂh caly
rok, Jest 19,0 tys. Reglon stwarza doskonate ﬂarunki wypuﬂﬁynku
1 turjsiyki zaréwno w okresie zimowym jak i1 w okresie letnim,
Malownicze doliny Wisly, Soiy 1 Skawy oraz pobudowane sztuozne
-éhiurniki wodne wprowadzily tu nowe mozZliwosSei rozwoju funkojl
turystyecznych. Caly region jest silnie zalesiony. .

Turystyczny agznn letni trwa fu od pulnﬂy.kwiatnia do pai-
dziernika, zimowy narclarski 34 miesiané. Obok walurﬁw wyp&Q
- ozynkowyoh atrakujq turystyﬂzﬁq stanowlg qiakawé zabytki nraz.
wspanialy folklor beskidalki.

Wielko&é ruchu turystyaznegu wynosi okolo 2,6 mln oséb
8 okoln 26,5 mln turystndni. Pod wzgledem wielkoscli ruchu

stawia to region na drugim miejscu w strefde gﬁrskiej.'
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Inne mie jecomolcl turystyczno-wypoczynkowe to:: B;stra,
lMleszna, Corkil Wiclkie, Brerma, Istebna i Konlakdw. Stanowig
one punkty wydiciowe 1 wgzly szlakéw pieszyech na najwyss:ze,
okoliczne szezyty: Tkrayczne, Szyndzielnlg, Klimozok, Barania

Gérg, Czantorig, Stozek.

- -

U stép Teskidu Zlgskiego lefy Dieloko-Blakta, miasto woje-
wdﬂzkié,1ﬂérndek krajoznawozy, miejsﬂnwdéé fuzrzqduwu—zaupat—
rzeniowa Zachodnie] czgdcl regionu, baﬁa wypadowa na Ezlgki
piesze 1 narniarsﬁia. Nieco na zachdéd znajduje sinCieszyn,
'uérkﬁek krajoznawezy, waszny ﬁunkt obstugujgey duzy ruoh tu-
rystycznﬁ na trgaie E-7. | | |

E?ntralna i wschodnig czesé regiﬁnu'zaﬁmuje Kntlina_%yr
wiecka 1 Beskid Zywiecki. Zywilec jest nérﬂﬂkiﬂm kra joznawozym
oraz miejscowodaisg rnzrzqduwn—zaupatrzeniﬂwa ruﬂhu turystyoz-
nego w péInocne] czgscl Katliny rnzaiggajq sie dwa sztuczne
zbiorniki wodne: jezioro Zywicokie i Mlqdzybrndzkiq, nad ktéry-
mi powstaly miejsauwdéni'wypnngynknwe: Céerniﬂhdw, Purqhka,
Mieﬂzyhrndzia'iﬂiﬂjskie. Inne wazhiejs?e miejqnnwuéni +0o
w Kotlinie: Rajcza-uzdrowisko, punkt wyjdcia w grupe Pilska,
VWeglerska Gérka, - wezas owiaka' Mildwka, Ujsnly, Zwardor.,

U podnéZa Dabiej Géry jako gldwna mie Jsoowodé wypoozynkowa
rnzwij? sic ﬁawcja d6raz Zubrzyca Goérna Jako miejscowoéd krajo-

Znawecza.

. Region Tatr 1 Coraedw

Turystyozny region Tatr 1 Goreéwm przasffﬁenniﬂ wykraoeza
poza geografiozne granice tych dwéeh Jednostek flzycznogeogra-

flecznyeh. W sklad Jjego wehodzg nastepujgce wazsniejsze masywy
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i partie goérskie: w ozgdecl potudniowej Tatry, Todgoérze Upisko-
Cubatowskle, Pieniny, w czgicl rodkowe]: wsochodnia cz¢dd
Neskidu Zywieokiego, Gorce, zuchodnia ezg¢#4é NReskidu ﬁqdeakingm
i1 w czgeiel pdinuunaj: czegs¢ Desgklidu Makowgkiepgo 1 Deslcld Wyspowy
/érodkowa i zauhndnia cg¢s¢ wol. nowosgdeckiego 1 poiudniowa
krakowskiego/. . | |

Pordwnanie podstawowych wielkodol dﬂtyézqeych poriierzchnl
obszardw & walnraﬁ; turystyczaymi, pojemnogfei, wielkosci ruchu »

1 bany noc¢le gowej =z pnzﬁgﬁalymi regionami turystycznymi kraju

wykazuje, be turystyozny region Tatr i Goredw znajduje siq na
plerwszym miejscu w kraju pod wzglgdem znaczenia i roli w tu~-
rystyczne gnspndarﬂe'przeEtrzennej. 0

Dbsza;y,turyﬁtynzne w regionie zajmuja E.ﬁ?ﬂ kmE'a Jednora-
zowg letnig pojemnosé turystyczng sﬁaauje sig na 277 tys. 0s6b,
zlmowsg Zas na QDh'fys. 0s6b. Wielkodé turystyoczne ] hﬁzy noclego~-
wej'w-nalym regionie wynosi okoio 37 tyé. miejso, w tym 19,5 1.
tys. ﬁiajsu w obiektach czynnych przez caiy rok. .

W regionie Tatr 1 Goredw do najatrakeyjniejszych obszarow.
furystynznyuh'zaliﬁaa gsie: Tatry i Podhale, Pleniny, Gorece 1 zZa-
chodnig ozg4é Beskidu Sadeckiego. . , \

Obszar tatrzaﬁskn—pﬂdhalaﬁski_ma wybitna indywidualnosd
kkrg jobrazu naturalnegﬂ, ktory wﬁlywa na jﬂgn szozegolna atrak-
cyinodé i popularnofié. W Tatrach deaydujscym elementem tej atféﬂ
keyInodoi, opréez wysokich szeuzytdéw, Jest rzeiba lodowcowa,
strzelistosdc tufni, ekspozyeja skalnyeh felan, rozpigtosd
Piqtgr rnélinnnﬁci, jéﬂinra ledowcone ﬂ:éz charakterystyczny

tyn klimatu wysokogdrskiego z diugotrwals pokrywg sniesng. .
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Szezegdlnie atrékuyjny turystyocznie jest obszar Beskidu
Slgskiego. Jego cecha charakterystyczng Jest wielka zwartosd
1 masywnodé blokéw éérskiﬂh, duze ﬁysnknéui wzgledne, wielka
stromos¢ 1 ich slabe rozczlonkowanie araz.ﬂuﬂa 1asistuéé;
PozoZony w bliskim sqsiedztwie Gérnnéléskiagu Okrggu Przemy-
Siﬂﬂ&gﬂ, Rybnﬁcﬁ#egn Okregu WngEwegn 1 dynamicznie rozwija-
jace) sie aglomeraocji EielakuﬂBiQZej,QDhrza z niml skomuni-
kowany, stanowl ich naturalne zapleczeé. Obszar Beskidu Slgs-~
kiego dysponuje okoio 20 tyﬂ. miajsu'nnuiegﬂwyuh.'Smazégdlna
kdénocentracja turystyoczne] bazy noolegowej wystepule w doli-
nie Wisty, tu znajduje sie Ustrof i Wisia. |

W Uﬂtruniﬁ'wystqpujq radioaktywne wody zelaziste. Trwa
rozbudowa uzdrowiska w Ustrﬂniu-Zawndziﬁ. Nowoczesne osiedle
wypoczynkowe na 245 tys. miejsc pﬂwstalﬂrw latach 60~tyoh
w dolinie Jaszowoa na stokach Réwniny. |
Wielkaéé turystyozne bazy nﬂﬂlegnwaj-w caXym Ustroniy wynosi
okoto 6 tys. miejsc.

.w1sla Jest jJednym 2z najpnpulargiejsgynh uvzdrowlsk i woza-
sowisk ﬁlqskinh; Posiada niezwykZe walﬁry kraﬁnhraﬁawe i kli-
matyczne, Obecnie bardzn sierozbudowuje., Turrsfinzna baza
nnﬁlegnwa wjnnsi okoto 7,5 tys. mlejlso. G

W ozgdci wsohodniej Beskidu Slaskiegn'najwazniejszg role
turyéﬁycznq odgrywa Szozyrk. Jest to miejﬂc@wﬁﬁé wypoozynkowa
ﬁ okresle zlmowym begdgca staclg sportéw zimowyeh. Doskonale
- ﬂypnsaﬁnnﬁ rJak na warunki polskie/ w réﬂqegﬂ rodzaju urﬂa—

.ﬂEEniﬂlﬂGEt knnkuréﬁﬁja dia Zakopénﬁgn. ﬁiélknéé turystyczne]

bazy noelegowe] viynosi okolo 3,5 tys. miejsoc.:
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Mdgdzy Tatraml Wysolimi 1 Zachodnimi istniedy réinice typdw
krajobrazu uwarunkowane budowg geologiczng, co daje dusg roz-
plgtosé w skall trudnosel technicznyeh dla turystykl wysoko-
gérskied 1 alpinizmu. ;

Podgérze Splsko-Gubalowskie wa ocharakter szerokiegoe garbu
o plaskiej 1 faliste] wierzchowinie, o stromych stokach poroz=-
cinanych dolinami potokdw, przeZomami Czarnego Dunajca, Dliaie-
go Dunajca 1 Bialki. Nejwyésze cuqsci Podgdrza sg znane Jako
pasmat Gubazowskie 1 Gliczarowskie.

0d rzeki BiaXki na wschéd az po przezom Dunéjna clggnie
si¢ Wa Braniska, nalezgey do pasma skalicowego, O charaktg—
rysﬁyaznych skalkach 1 g2gboko welgtyoh dolinach potolidw.
Do pasma skalicowego ngleﬂa réwniez Zielone Skalki nad knrf;
tem Dunajca. .-_ ; /

Obok wysokiej rangi waloréw srodowiska przyrodniczego
obszar tatyzaﬁskn-pudhalaﬁski charakteryzule sig¢ nie apnty—+
kanym nigdzie w innych regionach kraju duzym nagromadzeniem
walordéw kultury ludowe], tﬁk materialnej jak 1 duchowe].

Sg to réﬂnﬁ przejawy ludowe] kultury podhalarskie] wyrazajgoe
gig¢ w stroju, piesni, taﬁﬂu, muayna; zd obnictwie sprzgtu do-
mowego. Zabytkowymi obiektami sg drewniane podhalarisijie chaty
oraz domy w stylu witkiewlczowskim. Regionalny styl majg |
rzeZby ludowe, wyroby garnocarskie itp. Regionalny uharnkturl'
majg rdéwniez gwyozaje zwigzane z pasterstwem oraz literacka
twérozosé gbérali podhalanskich.

Twérozoésé gbralska w ﬁhszarze tatrzafisko-podhalaniskim Jest
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zrdéznicowana, ma inny charakter na "Skalnym Podhalu" nizZ na
Splszu czy w Kntliniﬁ Nowotarskiej, inny niz we wsiach oraw-
skich. Bogactwo typéw form i odmian nie ha odpowiednika

w Zadnym innym regionie ‘Polski.

Pieniﬁy obeJmujg malowniczg ozgsé¢ Pasma Skalicowego po-
Zozong pomigdzy Czorsztynem a Szeczawniocg. Zbudowane z twardyoh
wapienl jurajskich, osiaggajg niewielkie wysokodeil, drednio
700-800 m /najwyzszy szozyt ~ Trzy Kuramf - 982 m'npm/. Ostre
formy skalne oraz . lasy mieszgne z clekawg florg i faung
stwarzajg pigkne widoki, Jedyne w swolim rodzaju. Pasmo Pienin
‘przecina Dunajecy piyngc pigkng przetomows doling. Zbooza
stromo wznoszg sig nad nurtem piyngoe] wartkn rzeki. Spiyw
Dunajoem, goéralskimi trafnami, nalezy ﬂulﬁtraknji turyatyuzf
nej na skalg ﬁﬁiatuwa. Hajpiéiniajsza partie Plenin wchodzg
w skZad Pieninskiego Parku Narodowego.

Turystyczny obszar Goredéw 1 czesé Beskldu Sgdeckiego roz-
clgga sie¢ od Rabki 1 Mszany Dolne] na ggahﬂdzieﬂaz po pasmo
Prehyby na wschodzie, Hzeibalﬂﬂrcéw uhaiaktﬂryzuja'siq stromymi
stokami gieboko rozeoigtymi przez putﬁki oraz falistg powier=zch
nig wierzchowlnowg. Zwarte kompleksy leéﬁe poprzerywane ss
polanami poiodonymi gidwnie na &rzbietanhlgdrakinh. Resztki
pierwotnych lasdéw zachowatly sie w glqhﬁkinh dolinach.
Utworzono tu kolejny - 14 Gorezarski Park Narodowy. Pigkne
tereny naroiarskie z dobrymi warunkami sniegowymi zwlaszoza

.na polanach srdédlesnych, poiudniowe stoki o doskonaie]



ekspozyojil sionecznej nadajg sige pod zabudowe osrodkéw wypo-
ozynkowych, Jest to te2 obszar kultury ludowe] gérall sgdeckioch
i Podhala z tradyocyjnym budownictwem /np. kosfololy drewniane
w Debnie, Porebie Wielkiej 1 Hahne{ ~

Wéréd wielu mile jsoowosel turystyuznyﬂh zna jdujgoych sie
w regionie 1 nie wymienionych poprzednio nalezy zwrdéeidé uwage
na Bukowine Tatrzarsks, Poronin, Bialy Dunajec, Murzasiochle,
Knéni&liakn, Witéw, Chochozdw, Raﬁkq Zdréj, Porebe Wielka,
Mszane Dolng, Szozawe, Czorsztyn,Niedziog, Sromowce Wxﬂna,

Debno, Szozawnice-Krosécienko.

5. Region Beskidu Sgdeckiego

o 2l FEE

Turystyczny region Beskidu Sgdeckiego nbajﬁuja srodkowg
i wsohodnig ozes8é Begkidu Sgdeckiego, zachodnig Beskidu Nia;
kiego, wschodnia Beskidu Wyspowego /potudniowo-wschodnia ozeéé
woj, nowosgdeckiego i1 poltudniowo-grodkowa tarnowskiego/.
W obrebie regionu znajduj)a sie wschodnie zbocza pasma Raﬂaief
jowe ), pasmo Jaworzyny Kryniockiej, Kotlina Sgdecka 2z dolinami
Dunajoa i Popradu, zachodnia ozgéé Beskidu Niskiego i zachodnie
stokl Magury Watkowskle]j, wschodnia ozgs¢ Beskidu Wyspowego
/pasmo Jaworza/ 1 zachodnia Pogérza Clegzkowickiego.

Wsohodnia czeéé regionu migdzy dolinami Bialej /Dynajcowej/.
Ropy i Wisloka stanowia wzniesienia Beskidu Nisklego.
W rzesbie powierzohni nharakteryatyumna_aq pasma gorskile
1 pagéry pnniﬁa; 1000 m npm. Najwyzszym szozytem Jest lackowa
/997 m npm/ znajdujqun'eia w pasmie graniocziym. -
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Przelomowy odcinek kopy przez Beskid Nlski, migpdzy wsiami
Klimdéwka a Losiami, popularnie zwany Pieninami Gorlickimi,
nalezy do najiadniejszej partii tej cze¢sci Beskidu Niskiego.

Na poludnie od niego Hysébpujq »r6dla mineralne /szczawy alka-
liczne/, ktoére daly podstawy rozwoju udrowiska - lLysowej.
Waplienne -~ bogate w #Zrbdia solankowe - siarczane i borowine
Jjest miejscowoscin uzdrowiskowsg,

W tej czesdci Beskidu Niskiego wystepujq cenne zespoly
" kra joznawcze, zabytkowe miejseuﬁnéui - Gorlice, Siymhark. 4 ok~
resu obu wojen swiatowyech pozostaly liczne pﬂmiqt#i historyczne
w rejonie Gorlic i Halaatﬂuﬁj.

Na jwyzszq czgécig regionma jest srodkowa 1 wschodnia czesd
Beskidu Sadeckiego, przedzialona prﬁalumuy; dulinq'Pupradu:

pasmo Hadziejowej /1265 m/ na zachdéd od Popradu i pasmo Jawo-

/

rzyny Lkrynickiej /116 m/ poleozone miedzy doling Popradu i Kamie
‘nic}r Nawo jowej. -

Charakterystyczng cecha bBeskidu Sqdaﬁkiagﬂ jeat utrzymywa-
nie si¢ linii grzbietowej w jednakowe]j prﬁwia wysokosci, co
utatwia pnkunyw;nie znacznych odleglosci w stosunkowo krétkim
czasie. Ynacune réznice w wfuukuécianh ba?wzélgdnych przy dosé
5trumych stokach gbér i zboczach dolin, duze opady i diugi okres

walegania pokrywy snieznej, stwarzajs doskonale warunki dla

turystyki narciarskiej. UOba pasma sg porosnigte ridznego Lypu lj
sami zaleznie od pi¢tra i efektdédw gospodarki, 2z tym 2e pasmo I
dziejowej ma wiccej zachowanych fragmentédw lasu pierwotnego,

Do eksploatacji srodowiska przyczyniiy sie za;nby leczniczych
wod minﬂfﬂlnych, ktore daly poczatek licznym w tym rejonie

uzdrowiskom,




“ 159 .-

Ta ozedé Beskidu Sgdeckiego posiada dobrag dostepnodéd komu-—
nikaoyjng dzieki 1inii kolejowe] biegngce) wzdiuz doliny Po-~
pradu, Muszynki i1 Krynlozanki oraz szosom: jednej prawie réw-
nolegiej do linii kolejowej, drugie} nuwﬁj, przechodzgcej przez
Labowg.

Wysokliej rangi walory srodowiska przyrodniczego sprzyjaja.
rnzwujﬁwi licznych uérndﬁdn wrpdﬁzynknwyﬂh i1 przyciagajs masowy
ruch wedréwkowy. Swietne mnﬁliwnéui'wypuaagnkuna i uzdrnwisku; .
we oferujg takie miﬂisuuwuéni jak: Krynica /7,3 tys. miajsa/,
Piwniczna /1,7/, Zégiaatdw /251/, Muszyna /3:0}, Z NOWym zes-
polem sanatoryjno-+ypoogzynkowym w dolinie Szozawnika /Zlookie/,
ozy Rytro, Kosarzyska, Tylicz. E

Pdmuunq 0zgsé regionu obejmujg obszary o walorach turys-
tyoznych w .okolicach sztucznych zbiornikdéw powstaiydh na Duna j-
ou - Jezior Rnﬂnuﬁskiean i Cechowsgkiego. Jezlora te, regulujgo .
spiyw wéd 1 a'ahazﬁ:la czajao obszary nad Dunajoem przed powodzlg,
daja duze mo2liwosol uprawlania sportéw wodnych 1 wypoozynku
nadwodnego. Najwigkeze mie jscowodoi wypooczynkowe to: Grédek
n. Dunajoem /1,8 tys. mie jsc noclegowych/, Znamirowice, Tego—
borze.

Cheszary turystyczne valego regionu Beskidu Sgdeockiego wyno-
szg okozo 2120 kma. Jednorazowg letnig pnjanﬁnéé turystyozng sza-
uujé sie na 208,0 tys. nﬂéh; a zimowg na 122,0 tys. oséb.
Wielkosé turyﬁtyusnaj bazy noclegowe] w caiym regionie wynosi
28,1 tys., miejso / w tym 12,3 tys. miejsa w obiektaoh oczynnyoh

caly rnkz.



Wielkos¢é ruchu turystyoznego wedZug ilodol uozestnikdw
szacuje sig¢ na 2,0 mln o86b, zad wedlug ilodci turystodni
okoto 19,0 mln. Pod wzgledem wielkosci ruchu stawia to region

na ozwartym mie jscu w strefie karpackiej.

St e C—wma E mm i— ey s e

Hajmnipjszym regionem strefy gorskile] jest turystyozny
region Beskidu Niskiego. Obejmuje tereny Beskidu Niskiego od
Przeleozy Lupkowskie] 1 Doliny Ostawy na wschodzie a% po gra-
nice administraoyjng woj. kroénierskiego na zachodzie. Granice
pbéinocng wyznaozaja ahniﬂenﬁa Do1éw Jasielsko-Sanookich.

Obszary turystyozne w regionie zajmujqannln 700 kmE
‘'a ioh jednorazowa turéatynzn& pojemnoéé letnia ukreélana~jﬂst
dla sezonu letniego na 75 tys. oséb, a zimowego 52 tys. osob.

Najlepie] ﬁykﬁrzysthny jeét obezar Rymanéw-Iwonicz z racji
rozwoju funkejl uzdrowiskowych. Wody mineralne Iwnninﬁa Zdroju
/Bszozawy alkalinznu—slunu—juﬂﬁwu—brnhune, Zelazisto-siarczane
i borowina/ oraz warunki klimatyczne sprzyjaja leczeniu gléw-
nie schorzen ukladu.kraﬂania. Rymandw dedj /lekkie szozawy
alkaliczne i1 jodowobromowe oraz borowina/ siuzy gidwnie léuz—
nictwu dzieciecemu - reumatyzmu, ohoréb drég oddechowych
i gardia. Rudawka Rymanowska pnlbﬂnna nieco dalej na wschéd
nad Wisiokliem rozwinle sig w najblizszyoh latach jako uzdro=-
wisko. Wielkosé¢ bazy lecznictwa uzdrowiskowego w ocalym obszarze
wynosl okoro 3,5 tys. miejsc /Iwonicz ZdréJ - 2,3 tys. Rymanéw
Zdréj - 0,8 tys./. | |

Pozostale obszary regionu z racji siabego zagospodarowanila

turystyoznego sg rzadko odwledzane. Hajbardzie@ UCZeSZozAnNe
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ﬁraaz turystéw sg Biecz 1 Gorlice, potoZone nieco poza ob-
szarem oraz Dukla. Mile jocowosciami wypnuzyﬁkuwu—latnisknwymi
sgq: Folusz, Brzezowa, Kgty, Krempna, Tylaﬁa, Nowy Zmigréd.
Wapienne bogate w Zrdédla ﬁulankuwe,#sdapczane i borowineg, jest
miejescowosScig uzdrowickowsg, a Folusz uzdrowiskiem potencjalnym.
Prze jJéole graniozne w Barwiﬂku, prowadzgoe przez przetgoz
Dukielsksg do Skowacji i dale] do krajdéw naddunajskich, pro-
jekt owane zbiornikl wodne na Jasidloe i Wislooe oraz zakorczo-
na budowa drogl Tylawa-Komancza , stwarzajg dla obszaru znauzné

szanse aktywlzacjl turystycznej.

7. Reglon Bieszozadodw

Turystyozny region Bieszozadéw jest najdalej na wschdéd
wysunigtym regionem gér polskich. -Obejmuje on tereny Pogdrza
Nynowsklego. Przemyskiego 1 Biaszazﬁdr /wschodnia dzﬁéé woj.
kroéniernskiego/. Obszary turystyczne w regionie zajmujg 2.160 -
kme. | ‘

Posiada on wysokiej rangi walory turystyozne, tak wypoozyn-
kowe Jak 1 krajoznawoze. Walory wypoozynkowe zwlzzane sg gldﬂﬁie
z urozmaiocong powierzohnisg, duzg ilosclg czystych rzek 1 poto-
kéw, oczystym powietrzem, duzymi obszarami ledénymi, dogodnymi
warunkami klimatyocznymi do wypoeczynku tak w okresie letnim
Jak i zimowym. Im dale] na poludnie tym ranga tych walordw
wzragta. Wérdd walordéw krajoznawozych na plan plerwszy wybljaljsg
sie walory érﬁduwiska przyrodniczego. Stosunkowo duZa rbino-
rodnosé krajobrazowa nﬂ niewielkioch obszarach podnosi ich at-
:raknyjnnéé. Wazna rulq-ndgrywaja tez walory ‘débr kultury oraz
tradycyjnej kultury ludowe}.



Jednorazowa pojemnosé¢ turystyczna Jest oceniana na 165
tys. oséb w sezonie letnim 1 94 tys. w sezonlie zimowym.

W regionie turyﬂfrnznym Bieszczad tereny o wybitnych walo-
rach turystyngyyuh posiadaja dwa obszary: Biaﬂﬁnzad 1 Zbiornika
Solinskiego.

Obszar Bieszczad obejmuje fragment Beskiddéw Wschodnich.
Jest to kraina geograflozna o speoyfiocznym klimacie 1 szacie
roélinnej réznigcej sle od pozostate] czedci Beskidéw.

- Wysokie] rangl walory éruduwiaka,przyrudninzagu zwigzane 2z du-
Zymi obszarami lesnyml, urozmaioona rzegba nrﬁz dude wysokosoci
wzgledne, rozlegie poioniny na wierzohowinach, nalnwniﬁza pree-
Xomy rZeczne oraz prymityw éfndhwigka potggujg skale trudnosci
uprawiania turystyki,.ﬂustqgnej tylko ‘dla ﬂnéwiqﬂuzunynh

i dobrze wyekw;pnwanyuh turystdw. Hajuenniejaze zespoly rosli-
nne i krajobrazowe objete snﬁéaly praﬁnq ochrong w utworzonym
w 1973 r. Bieszczadzkim Parku Hﬂrndnwym.'

Po zakoticzeniu budowy w poczatkach lat 60-tych uquénaj
szosy, tzw. Pgtll Bieszozadzkiej ,obszar wykorzystywany Jest
przeﬁ turystyke motorowg i samochodowg ﬁraz w dalszym ciggu
przez turystyke pieszg. Wazniejsze mie jscowosci wypoczynkowe
a jednoozednie punkty wyjsoiowe wedréwek fiaszyuh to: Cisna,
Doxzyca, Wetlina i Ustrzyki Gdrne. |

Obszar Zbiornika Soliinskiego zanqulaiq tworzy¢ z ochwils
zakofiozenia w 1968 r. zapory wodnej na Sanie. Niezwykle atra-
koyjny zbiornik wodny o dlugofoi 25 km 1 pqmierﬂnhni 22 '.lﬂn2
potozony wérdd gér i laséw, obok istnie jgcego od 1961 r.

2

zblornika w Myczkowoach o pow. 2 km™ spowodowal, 2e zaoczgiy tu

powstawaé nowe miajaunwnénilturystyaﬁnn—mypnnzrnknpa: Myozkow-

ce, Solina i1 Polanazyk.




WaZng role w rozwoju tego obszaru odegraja walory uzdrowiskowe
Czarnej 1 Polarczyka. Ustrzyki Dolne poloZone na granicy obsza-
ru stanowia punkty wypadowe w. Bieszozady oraz wezly rozrzadu

i zaopatrzenia ruchu turyﬁtynznagn.f

Obszar sanocki obejmuje tereny po obu stronach doliny Sanu,
od Sanoka ai po Dynéw oraz Géry S2onne. Posiada on znaczne wa-
lory krajoznawcze srodowiska prqyrndninzegn i kultury ludowej:
oraz walory wypoozynkowe zwigzane z wodg 1 urozmaloong rzeibg.
Hsjwazniajsza'miqpcnwnéﬂia kra jozmawczg jest Sanok /Zamek Kré- h
lewskl, Muzeum Regionalne, Muzeum Budownictwa Regionalnego/
peiniacy Jjednoozesnie funkeje rozrzagdowo-zaopatrzeniows ruchu
turrﬁtyuznagu‘

Region Biﬁszuzaﬂdw obok regionu Beskidu Niskiego jest najw
'slahiad zagospodarowany w ocaiej turratyusnaj strefia gdrakiaj
Dysponuje on tylko 7,5 tys. miejsc noclegowych /zaledwie 3y 7%
bazy ocalej turystycznej strefy gérskiej/. W calym regionie
zna jduje sie jedna miejscowosé z turystyozng bazg nnulaguwa
ponad 1 tys. mie Jso /Myoczkowce/.

Ruch turystyczny w regionie szybko wzrasta. Wynosi >k okoio
1 mln oséb lub 10,3 mln turystodni rocznie, Stanowi to Jed-
nak w poréwnaniu z calsg strefsg gérskg zaledwie 6,9 % ruchu

mierzonego i1lodcig oséb i 7,6 % mierzonego ilosoig turystodni.
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REEGIONY TURYSTYCZNE POLSKI

Podatawows dane

Inbals 7]

Lpef bl llnwl,ﬁ'll!unu. strafly/ EEEE; IEEF;“:{& BUOn. NEsxevashy Eﬁl:l::n::gfr
‘|oznyoh a | zimowa uorestnloy|turyato- w tym
v im2 I ey e, (o

T3 3 : 5 F—=1%% G 1T, A KRk
1| 1| Wybrzese Zachodnie 500 | 142.0 = 1.120,4| 24,224 | 85.3 %3
2| 2| Wybrzete frodkows 300 | 43,0 - 1.899,2| 26,499 | 7.8 6al
3| 3| Wybrzete Vsohodnie 730 | 165.0 - 3.302,9| 30,655 | 7.0 8,0
Reglony strefy nadmorsilej 1,590 | 820,0 - 6a322,5| B81.379 | 227.7 | 13.7

41 1| Pojazierse Myéaliborskie 1. 360 Ol o O - 410,8 3 545 4,0 D1
5| 2| Pojezierze VWaleokie 1,480 98,0 - 350,0| 3.875| 4.6 0.2
51 3| Pojezierze Irawslde 2.270 196.0 - 469,8 5573 7.7 1.9
7| & | Pojezierze Kaszubside 2,740 | 15040 840 1.058,1 9. 766 15.4 03
Be| § | Dolina Brdy i Bory Tucholakie 2,660 | 210,0 - 1.111,9| B.900| 12.5 0.7
9| 6| Polezierze Ilawsko-Olaztyhakie 2,310 | 218.0 - 1.203,6| 12.416| 1641 0.7
61 71 Wiellklde Jeziora Mazurakie 3.980 350,0 27.0 1.849,4| 14,610 24,5 13
1| 8 | Pojezierse Suwalsko-Augustowskie | 1,550 | 127,0 25.0 50244 6,598 | 10.1 1.1
12| 9 | Pojezsierze Lubualkie 1,790 | 181,0 - 85649] 94271 1.6 0e7
3 {10 | Pojezierze Leszozyhsakie 740 72,0 - 412,0| 3.761 14,0 0.8
4 {11 | Pojezierze Poznafsko-Chodzieskie 930 30,0 - 1.840,8| 13,001 Te 2.2
5 |12 | Pojezierze Gnietnienskie 930 38,0 - 236,0| 2.87M B8 143
£ 113 | Jeziora Gostynidekie 700 40,0 - 1017043| 11,937 Te1 6e
Regiony strefy pojeziernaj 23,530 N.814,0 60,0 11.072,0| 106,105 | 148.5 | 17.4

71 1 | Nizina PéInoono-Mazowlieoks 1.410 83.0 - 2,09049| 17.23 1745 165
81 2 | Fizina Podlasks 610 21,0 - 53354 54100 2.9 0:5
9| 3 | Nizina Slaska 330 17.0 b,0 1.748,4| 13,769 9.9 3uh
4 | Dolina Srodiowe) Warty 630 3940 - 517,9|  5.070 1.9 | 0.3

11 5 | Dolina Pilioy 1,060 70,0 - 418,8| 8,212 Be5 0.7
2| 6 | Hizina Srodkowo-Mazowleckn 1.210 49,0 - 77042| B.27 Bs5 Te2
3| 9 | Jezdiora Leozyhsko-Wiodawskie 20 29,0 - 20648| 2,426 72 041
Regiony strefy nizinne) 54970 308,0 4,0 6.726y4| 56.081 5 o 1t 77

i




1 12 3 4 5 £ 7 | B 9 10
P4 |1 | Wwytyna Krakowsko-Czgatochowska| 2,280 250 - 2.540,5| 15.945 10.1 5e7
E: 2 | Gory Swiyt okrzyskie 1.730 121,0 40,0 1.670,8 | 18,086 91 4,5

3 | Dolina Srodkowe] Wisly - 810 58,0 7.0 82547 6.197 53 1.6
27 | & | Roztooze 860 B81.0 33.0 251,0 1.602 2.4 0«6
Hegiony strefy wyiymne] 5680 2850 80,0 5.288,0| #41.830 26,9 1244
E 1 | Budaty Zachodnie 1.080 ' 101,0 Ba,0 TeOM7p3 | 18,263 _ﬁ.f? 24,0
2 | Sudety Srodkowe 1 Wechodnie 1.670 230,0 166,0 2.285,1| 22,380 579 19.2
30 | 3 | Beskid Slgeki 1 Zywleokd 14900 230,0 | 172.0 2.607,0| 26.515| 371 19.0
31 | &4 |Tatry 1 Goroe 2.690 277.0 204,0 4,02848 | 35,94 36.9 19.5
32 | 5 | Beskid Sgdeoki 2120 208,0 | 122.0 2.000,0 | 18,952 2841 123
33 | 6 |Beskid Niski 700 75.0 52.0 42540 %250 446 25
34 | 7 | Bieazczady 2.160 165,0 ol , 0 98543 | 10,328 75 3.7
Reglony strefy gbrskie] 12.320 | 1,286,0 ﬂ'ﬂ +0 18,278,111 135,602 191.8 10042

Razem re 17 ptyosne
A o 49,090 |4,11340 [1,002,0 | 43.687,0| 420,997 | 649.3 | 151.4
POLSEKA 49,090 | 4,770,0 | 1,070 5311 | 495181 799.1 19049




REGIONY TURYSTYCZNE POLSKI

Tabala &

Udzlal regionéw turystyocznych w krajownj wlalkoicli podatawowych danyoh

/ w prosentach/

1 i S E:lz.::ﬁﬁi Pojemnodd Ruch turyatyozny Baza noolegowa
Pej Ko - :g;::"‘ letnia | zimowa :;""tni“ L“i““" ogdlem Ia:ﬂ'!::'
112 3 4 5 6 ? 8 9 10
1 Wybrzete Zachodnie 1.01 2. 34 - 2.1 4,89 10.67 1.72
2| 2| Wybrzete Hrodkows 0.73 2.99 - 357 535 8,93 %.35
3 Wybrzete Wschodnie 1.88 345 - 6«21 6.19 a.88 E.G.'!-
Reglony strefy nadmorskie) 3.23 8.80 - 1.8 | 16043 | 28,89 | 7.7 |
51 1| Pojesierze Mydliborskie 2.77 1.58 - 0.77 0.M 050 0.05
5| 2| Pojesierze Wadeokie 2.9 2,05 - 0,65 0,78 0,57 | 0410
6| 3| Pojezierze Irawskie 4,62 4,10 - 0.88 1.12 0,96 0.99
71 4| Pojezlerze Kaszubakie 5«58 314 0.71 1.99 1.96 1.%2 0.15
8| 5| Dolina Brdy 1 Bory Tuoholskie 5ai1 b,61 - 2,09 1.79 1.56 0,36
5] 6| Pojerierze Ilawsko-0Olaztyhskie 4,70 4.57 - 2+26 2.50 2.01 04 36
0| 7| Wielkie Jeziors Mazurskie 8410 733 2452 2.72 295 3:06 0,68
1| 8| Pojezierze Suwalsko-Augustowskid 3.15 2.66 2.33 0.9% 1.33 1.26 0.57
2] 9| Pojerierze Lubusikie 3.64 3.79 - 1.61 1.87 1.82 0,36
3 |10 | Pojezierze Leszozyhskie 1.50 1.50 - 0,77 0.75 175 081
4 | 11 | Pojesierze Ponahsko-Chodzieskiel 1.89 0,62 - 3,46 2.62 0.88 | 1.15
5112 | Pojezierze Gnietnienskis 1.89 0,79 - Op ity 0457 1,10 0,68
6|13 | Jeziora Gostynifskie 1.60 0.83 - 2.20 2.41 1.13 3.19
Regiony strefy pojeziernej 57935 38.02 5460 20,83 21,42 18,58 9411
71 1 |¥izgina Pélnocno-Magsowlecka 2,87 1.74 - 3.93 348 2.18 0.78
8| 2 | Nizina Podlaska Te28 0,44 - 1.02 1.03 0s 36 0.26
9| 3 |Fizina Slgeka D67 0435 0.37 3.28 2,78 1.23 1.78
0| & | Dolina Srodkowe] Warty 1,28 0,81 - 0,78 1,02 0e23 015
1| 5 | Dolina Pilioy 2.15 1486 - 0,78 0,85 1.06 0436
6 | Nizina Srodkowo-Mazowleoka 2.46 1.02 - 1404 1.67 0.81 0.62
7?7 | Jezxlora lLeozyhsko-Wiodawaile 1.46 0.60 - 0.46 0.48 0,90 0.05
Reglony strefy nigzinne] 12.16 6.45 0437 12.68 11,32 6,80 4,03




il 2 3 A . 3 5 “ ) ([
28 2 KErakowsko-Czestochow= : :
s o 4,64 0.52 - 4.78 3422 1.26 | 2,98 |
25 Géry Swietokrzyskie 1,52 2.53 3.73 3.4 3.65° 1.13 2.35
26| 3| Dolins Srodkowe] Wisly 1.65 1.29 0.65 1.55 1.25 0.66 0,83
27| 8| Roztoosze 1.75 1.69 3.08 047 0. 32 0,30 O«
Regiony strefy wyiynne] 11.57 5. 97 707 995 Bah4 336 B89
28| 1| Budety Zachodnie 2.20 2.1 | 8.22 3,66 3.68 8,9 | 12.57
29| 2| Sudety Srodkowe 1 Wsohodnie 340 4,82 ‘15;5‘1 .29 4.51 b .74 10,0
30| 3| Beakid Slgald i Zywieoki 3.87 h,82 16.07 b .90 5.35 4,04 995 |
k1 4 Tatry 1 Goroe 5-“ 5.80 19,06 758 V.25 4,61 1'&,2’1
32| 5| Beskid Sgdeokd 8,32 4,36 | 11.40 3.76 3.82 3.51 6alilh |
33 E Beskid Niski 1.42 1. 57 5.85 ﬂ.ﬂﬂ ﬂp'ﬁi 0.57 1.30
3| 7| Bileazozady 4,40 3,45 8.78 .85 2,08 0,93 1,93
Regiony strefy gbrakie) 25.09 26.96 | B3.92 26.86 27.38 24,0 52.48
Razem reglony t styozne :
b e i g 100,00 | 86,23 | 97.38 | e2.02 | @s.02| e1.25| 99,30
POLBEA 100,00 100,00 | 400,00 100,00 1m.un 100,00 | 100,00
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Pytania kontrolne

| 1. Oméw pojecia: geografia turyzmu, $Srodowisko przyrodnicze
kra jobraz ?

2. Jak rozwijata siﬁ geografia turyzmu w Polsce 1 jaki jest
Jej zakres badan ? |

3. Co oznacza termin wﬁlﬁry turystyczne i jakie znasz toh
rodzaje 7

4o Oméw charakterystyczne cechy uksztaXtowania powierzchni
Polski.

5. Jaki wplyw na rzezbe powlerzohni Polski ma budowa geolo-
glozna ? 5

6. Oméw sieé rzeoznag Polski. |

7. Typy jezior w Polsce, ich geneza i rozmieszczenie.

B; Jakg role w turystyce odgrywaja sztuczne zbiorniki wody
mineralnej 7

9. Sdharakteryzuj szate roslinna Polski i jJej wpiyw na rozwdéj
turystyki.

10. Oméw gidwne cechy klimatu Polski.

11. Jakie sa cechy niezbedne i dauhy korzystne srod owiska geo-
graficznego decydujgoe o stopniu atrakey jnosci terenu dla
wypoczynku ?

12+ Scharakteryzuj poszczegélne typy waloréw krajoznawczyoch.

13. Oméw walory krajoznawecze sSrodowiska przyrodniczego Polski.

14, Wymienn 1 scharakteryzuj zabytki grupy "O" znajdujgce sie

w Twoim regionie. -



15.

16.

17.

18.

19.

20.
21,

22

23

2l .

25.

26,

27«

28 .
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Oméw walory historii najnowsze] 1 wspbélczesnych osiggnieé
czowleka _

Oméw walory wypoczynkowe turystycznej strefy nadmorskie ]
/pojeziernej, nizinnej, wyzZynnej, gérskiej/.

Oméw walory krajoznawcze turystyoznej strefy nadmorskie]
/pojeziernej, nizinnej, wyzynnej, gérskiej/.

Oméw gioéwne cechy zagospodarowania turystyczhnego strefy
nadmorskiej /pojeziernej, nizinnej, wyZynnej, gérskiej/.
Scharakteryzuj Warszawe /Krakéw, Poznar, Wrooczaw, Szczeoin,
Tréjmiasto, Iublin /jako centrum krajoznawcze.

Wymiet 1 scharakteryzu] gtéwne uzdrowiska Sudetdw /Karpat/.
Scharakteryzuj walory i zagospodarowanlie turystyozne '
Sudetéw /Karpat/.

Jakie czynniki przyrodnicze wpiywaja na rozwd] wypoozynku
i sportdw mimuwyuh 1

Soharakteryzuj wazniejsze obszary kraju przydatne do upra-
wiania narciarstwa rekreacyjnego i sportowego.

Wymien i scharakteryzuj pérki narodowe strefy nadmorskie]
/pujeziefnaj, nizinnej, wysynnej, gérskiej/.

Wskaz gidéwne obszary konocentraoJi ruchu turystycznego

w Karpatach i uzasadni)j zjawisko nierdéwnomiernego rozmiesz-—
uﬁﬂnia ruchu turystycznego.

Oméw strukture przestrzenng ruchu turystycznego w Polsce.
Przeprowadi pordéwnanie waloréw turystycznych, ruchu i za-~
gospodarowania atrefy pojeziernej i géquiaj.

Oméw role i miejsoe turystycznej strefy nadmorskiej /poje-
ziernej, nizinnej, wyzynnej, gérskiej/ w turyﬂtynznéﬁ Z08~

podarce przestrzennej kraju.



29.

30.

31.
32.

33.

3A.
35,

36,
37.

38.
39.

40.
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Wymieri regiony turystyczne strefy nadmorskie] /pojezierne],
nizinnej, wyZynnej, gérskiej/ i szozegblowo scharakteryzu}]

jedan 2z nioh. |

Scharakteryzuj gidéwne szlakl turystyki wodnej strefy poje-

ziernej.

Omow regiony balneologiozne Polski.

Wymieri, wskaZ na mapie 1 podaj krétka charakterystyke waz-

nie jszych mie jsocowoédcl o funkcjaoh wypoczynkowych i krajo-

znawczych strefy nadmorskiej /pojezierne), nizinnej, wyzy-
nnej, gbérskiej/.

Qoell przydatno$é turystyoznej strefy pojeziernej /nizinnej,

wyzynnej, goérskiej/ dla rozwoju réznych form turystyki

kwalifikowane].

Oméw strukture przestrzenng turystyozne] bazy nunlagawej
w Polsce. | 1

Oméw najocenniejsze walnfﬁ turystyczne /wypoczynkowe, kra—
Joznawoze, sgeujalistyuzna/ okreslonego wujéﬂddzﬁwa.

Wy jadnij pojecie: trasa, turystycﬁna, gszlak turystyozny.
Oméw strukture przeatrzanhq sﬁakuwanyuﬁ szlakéw turystyki
pieszej.

Co oznacza termin ruch turystyczny i jakie stosuje sieg
jego podzialy ?

Oméw strukture przestrzenng turystycznego ruchu pahrtuwegﬁ
w Polsce.. |

Na, podstawie zawartych w skrypoile rysunkéw 1 tabel scha-
rﬁﬁteryzuj turystyﬁzny ruch urlopowo-wakacyjny w Poisce.
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