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.GLOWNY KOMITET TURYSTYICI
DEPARTAMENT RUCHU TURYSTYCZNEGO

WARSZAWA .GRUDZIEN 1980 R.



[fotto:
“ruch to zdrowie
a brak ruchu uspo=
sabia do chordb*:/

Wstgn

Niekorzystne warunki 2vycia wspdiczesnego cztowieks,
zwtaszcza w Srodowisku wielkomiejskim, powoduja koniecznosé
poszukiwania skutecznych srodkdéw i rozwiazahd w celu umozli-
wienia mu regeneracji sil. Srodowisko 2zycia cziowieks, j:k.
zwraca na to uwage raport sekretarza gencralnego ONZ
U Thanta 2 1969 r., jest w dobie wspdiczesnej powaznie za-
grozone, Raport ten, bgdgecy sygnatem alarmowym, wskazywai
m.in. na przyczyny zarysocwujgcego sig¢ kryzysu érﬁd:wiska 2y-
cio cztowicka, ktdre wynikajgq z bardzo szybkiego wzrostu
liczby ludnosci éwiaota oraz z braku koordynacji migdzy roz-

wojem techn:. i a potrzebami srodowiska.

Problemy te znajdujg rdwnici odzwicrcicdlenie w naszynm
kraju 4 majg 2zwigzek z szybkim przyrostem ludnosci oraz z
jeszcze szybszym wzrostem urbanizacji i industrializacji,

Migdzy 1950 a 1979 r, liczba ludnosci Polski wzrosia
z ok, 25 mln do ok. 35,5 mln, \7 dwietle danvech prognostycz-

nych ludnodci Polgki liczy¢ bgdziec w 1990 r. ckolo 39 aln™/ .

74

EfEk5p¢rtyza pt.:“Stosunki demograficzne kraju".warszowa 1978
PAN, Komitet Badan i Prognoz "Pelska 2000".

asto wczasdw czynnego wypoczynku w Lgdku Zdroju.



0 tym, jak szybki jeat w Polsce proces urbanizacji,

éwladczy pnnifszl-znatauianip=

Ludnosé Polski w llnlf

Dynamika globalnej produkciji pfzn-vtlnuuj w Polsce

przedstawia sig¢ nastepujaco:

1960 = 100 %
1972 -+ . . 197 | 1978
Bl Pt Ry PR 2 E L S+ Pt Rt E R Pt F P E3 T [ $ %
223 366,1 449

Szczegblnie wyrainy wzrost produkcji przemysiowej wy-
stepuje w dziedzinie pojazdéw mechanicznych: w 1960 r. pro-
dukcja polska wyniosis ok. 13 tys. samochoddw osobowych,

a w 1978 r. zad ok. 340 t?l.‘/. -

Urbanizacja, 1ndu-tri-11=l¢j- i nn:hnnii.:jn. niezalez-
nie od pozytywow, majp liczne skutki negatywne: problem
sprowadza sie glﬁ;ntn do zanieczyszczenia powietrza, giuhy
i wody, @& tnk;- do pogorszenia caloksztaltu warunkéw 2ycia,

zfﬂaaznik statystyczny GUS 1979, s. XXXIII
fﬂucznik statystyczny GUS 1979, s. 502



zwtaszcza w drodowiskach wielkomiejskich, z licznyni Zrdéd=-
iami napigc i stresdw. Varunki te powodujg stany zmgszenia,
przemgczenia, wyczerpanis i mogas prowadzic¢ do powstania ma-
sowo dzis wystepujacych chordb cywilizucyjnych, zwiaszcza
chorob ukiadu nerwowego i ukladu krazenia, ktdrych udzial
wérdd przyczyn absencji chorobowej jest znaczny i stale

WZI‘EE‘!HEI-

Opisany stan wymaga stosowania skutecznvch srocdkdw
zaradezych, Abw'prawidlnwn funkcjnﬂnwaé,ustrﬁj czicwieka
powinien “"bilansowac*”;

- anergi¢ fizyczna i nerwowg zZuzywang w procesie pracy,

- energi¢ fizyczng 1 nerwowa uzupeiniang w procesie

gdtwarzania =asﬂbu'ail.

Zagadnienie polege wigec na utrzynaniu wzglednej rdwnowagi
cbv wymienionych postaci energii: wydatkowanej i uzupelnia-
neje

Zjawigka cotyczgce nickorzystnego wpiywu czisiejsze)
cywilizacji na stan psychiczny i zdrowie cziowieka moglyby
nasungc pesymistyczne refleksje, gdyby nie srodki prewencyj-
ne.

Jednym z podstawowych srodkéw sprzyjajgecycin zachowaniu
dobrej kondycji, nawet do pdinveh lat zycia, jest aktywnosc

ruchowa, bgdgca istotnym elementem zapobiegania chorobonm

!ﬂnzwinihnie tematy 20b. JJAlolski:s Proftiloktvoazne,lecznicze
i rehabilitacyjne funkcje turystyki, WiPotrzeoy spoieczne
a keztaitowsnie ruchwu turystycinego w Polsce. Gzesc I,
WarszZawa, GKT Instytut Turyotyki 1974



cywilizacyjnymﬁf. Li:znﬁ badania potwierdzaja stusznodét te]
tezy. Frnhlamem tym zajmowali sig w Polsce m.in. Etanistaup if
Kozlowskil, Krystyna Nazar, Halina Moszczyrnieka i Halina Szware i
Charakterystyczne pod tym nzglgdﬁu sa badania opublikowane
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, ktére wykazaly, 2e nie .
tylko éwiertelnosc jest wieksza u ludzi prowadzgcych malo
aktywny tryb zycia, ale takze wigksza Jast'n tej grupie cze~

stoéé wystepowania zmian niaidiy:ﬂnvnhaf.

‘stanislaw Kozlowski zwracs uwage, 2e w nadchodzgcym
swiecie realnym zagrozeniem dla z§rﬂwia staje sieg niedosta=-
tek ru:hugf. Jest to wiec zupeinie inna sytuacja niz w minio-
nych, niezbyt odlegiych latach. Jej paradoksalnosc polega
na tym, ze postep techniczny i poprawa ﬂarunkﬂw'zvcia elimi-
nujac wysitek Fizyczny czynia prace zawodowg, i nie tylko .
zawodowa, coraz lzejsza. Zdawaloby sig, 2e jest to ze wszech
miar korzystne. ﬁnnaakﬁancje tegoe zjawiska sg jednak hia
tylko pozytywne, ale i negatywne, ;nniajuzn sie bowiem ak=-
tywnoséc ruchows wspdl#zesnagn czlowieka, niezbgdna do pod-
trzymywania jego wydolnosci fizyczne]. Moina przewidziec,
2e w przyszlosci liczba oséb wykonu jacyeh czynnoéci manipu-

lacyjno-techniczne i prace sledzgce bedzie wzrastaia w sto-

E‘:J'F"nnr. Analizy i opinie. Medyczne problemy wychowania fTizy~
cznego i sportu, Rada Naukowa przy Ministerstwie Zdrowia
i Opieki Spoiecznej. Warszawa 1573, s.l.

?fﬂnzwiniqnin tematu zob. J.Wolski: Charakterystyks sytuacji
zdrowotnej ludnosci III wieku w Polsce a problem uczestni-
ctwa w rekreacji i turystyce. Warszawa.Instytut Turystyki,
1 980 , MAasia

8/5tanistaw Kozlowski ,Krystyna Nazar :Aktywnos¢ ruchowa a
zdrowie cziowieka. W: Analizy i opinie, op.cit. s. 23.

9/sranistaw Kozlowski:Czlowiek i érodowisko zmienne. W:

R.Wroczynski i S.Kozlowski. Edukacja permamentna.Warszawa
PiN. 1973,




suiiku do liczby ludzi ciezko pracujacych fizy:znieiuf.
Powstaje wiec obawa, zc ludzie o malej aktywnosci ruchowe ]
bgdy sie zdobywaé z trudem na niewielkie nawet wysilki, to
zas Dedzie niekorzystnie wpiywac na wydajnosé pracy zawodce

vej i w ogdle na aktywnosc zyciows,

Dosrrzegajqc zwiazane z tym stanem niebezpioczenstwa
poswigecno w maju 19€0 r, plenarne posicdzenie Gidwnego Ko-
mitetu Turystyki, Gidwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Spors
tu oraz Zwigzkowej Rady Kultury Fizycznej i Turystyki CRZZ
sprawom aktywnego wypoczynku w srodowisku miejskim. Uszgled-
niajgc duze znaczenie rekreacji fizycznej w utrzymaniu odpo=
wiedniej kondycji psychofizycznej i w regeneracji sil, przy-
j¢to dzienne normy /podstawowe/ aktvwnege wypoczynku, ktdrs
vynoszy 3 godz. dziennie dla dzieci i miodziezy, godzine
dziennie dla os6b w wieku aktywncéci zawcdowej i 2 godziny

dziennie dla oséb w wieku amarytalnymilf.

Do aktywnych form wypoczynku powinne sig¢ przygotowywad
cdzieci juz od najmiodszych lat, ksztaicgc odpowiednic posta=-
wy, zamiiowania i nawyki. Istotne dla sprawy znaczenie moze
mie¢ wprowsdzenie do programu szkoly podstawocwej przedniotu:
"Prepedeutyka kultury zdrowotnej i fizycznei", ze szczegbl-

nym zaakcentowaniem aktywnosci ruchowej i turystyki zdro-

1ﬂanr.Staniaiaw Hbzluwshi.urystyna Nazar; Aktywnosc¢ rucho=-
wa,op,cit.,s. 12

11’rPnr.Zbigninw Mikotajczak : Kwantyfikoecja potrzeb ludnosci
w 2ekresie wypoczZynku codziennegeo i turystyki. Biuletwyn
Inforracyjny Instytutu Turystyki 1980 nr 3 craz Aling
Sobieszak: Aktywny wypoczynel codzienny shiladnikien ja-
kodci 2ycia, Biuletyn Informocwyjny Instytutu Turwstyzi
1'.‘]30 nr 3-



: wutnejlzg. _

Turystyka w licznych swoich postaciach - zZwiaszcza tu-
rystyka kwalifikowana np. piesza, kajakowa, zaglarﬂka..nnr-
ciarska - jest formg aktywnosci ruehunujiaf o szczegdlnych
walorach, gidwnie dzigki temu, Ze u-niliwia przenoszenie.
si¢ w inne, zwykle aktrakcyjne srodowisko. Rekreacyjne wa-
lory turystyki silnie akcentuje liczni autorzy, m.in. Zyg-
munt Filipowicz, Ehigniewhﬂikulaj:zuk i Srtanistaw Sobolski.
Rekreacji fizycznej towarzyszy z reguly rekreacja psychicz-
na. Jakkolwiek wiec turystyka w swoich réznorodnych posta=-
ciach sprzyja odnowie sii = to jednak w opracowaniu tym
zwrécona bedzie szczegbélna uwaga na jej specyficzne, zdro-
wotno=rekraacyjne formy i zwiazane z nimi usiugi. |

Rozwtj tych specyficznie zdrowotnych form jest uwarun—
kowany potrzebg duétusnﬂnnia charaktaru tﬁrfatvki do zmie-
niajgcych sie warunkéw Zycia. Huuﬁczunnf model 2ycia uksz-
tattowal nowe potrzeby spoieczne, wirﬁd ktb.iych 1utntnu
raola prtypadﬂ‘;ktviﬂvilfﬁrlﬂI turystyki, stanowiacymi anti-
dotum na niekorzystne warunki mﬁlnzﬁmgu tycia . MoZna

przewidywac, 2e w miare wzrostu praocesotw urhaniza:ji i me-

&

| 7 S Ry S R RS, . R A W i
: Opinia autora w tej sprawie zob.:Propedeutyka kultury

zdrowotnej i fizycznej w systemie edukacji narodowej.
Opinie i propozycje konsultantéw, Warszawa, AWF,1979,
Ss 159-'1 E'z ™

13/ poza aktywnodcia ruchowg o charakterze rekreacyjnym,
bedace jednym z gtéwnych watkdw tego opracowania, wyste=-
puje rowniez inne jej postacie jak np. aktywnosc ruchowa
ujgeta w ramy sportu wyczynowego/por. Analizy i opinie,
op.cit., s. 14 Praktyczne wskazdéwki dotyczagce orientacyj-
nego rozkladu godzinowego dnia turysty na wczasach zimo-
wych zawiera praca: Polska stacja sportéw zimowych. Kon-

--epcja modularna., Warszawa Instytut Turystyki 1975,

s. 21=23. Proponowane przez autordw elementy programu
dnia obejmuja: 1/narciarstwo,tyzwiarstwo,saneczkarstwo;
2/gry i sporty halowe; 3/lektureg,muzyke,TV,film,zabawy
towarzyskie: 4/wypoczynek bierny.

i g el i S S W PTG



chanizas)i rola i znaczenie zdrowotnych form turystyki bg-
da coraz wigksze = z korzyscis dla miliondw ludzi upraviia-
Jasych rozne formy aktywnodci ruchowej warunku:gce ich kon-
dycjg, radosc zycia i, co jest rowniez bardzoc wazne - spraw-

nosc zawodowg.

Definicia 1 parapektywv rezwojowe turystyki 2dr-oviotned

Turystyka zdrowotna doczekaia sig kilku definicjii wy-
kazujacych zbieznoéC tematyczng. Plavsic przez turystyke
Zdrowotng rozumie zmiang staiogo miejsca poebytu na pobyt w
miejscowosci klimatycznej w celu fizycznej i psychicznej
ROprawy zdrnwiaidf. Jego zdaniem nie chodzi tu o Zajecie
Sig iudzmi wyraZnie chorymi, ale tymi, u ktérych nie ma uch-
Wwytne] granicy pomigdzy zadowalajgcym stenem zdrowia i cho=-
reDg. Nie s3 to wigc ludzie chorzy w klasvcznym pejeciu te-
Go siowa, ale tacy, ktérzy wymoge jg poprawy kondyeii wshu-
tek ujemnych warunkdw wspllczesncj cywilizacji. Szamborski
Gkresla turystykg zdrowotna jJake jedng z podstawowych forn
odnowy sii cziowieka; jest to turystyka, ktorej intencja,
czas i formy uprawiania wybrane sg w sposdb dobrowolny 21
swiodeomy przez zaintercscwanege w celu poprawy stanu zdro-

wia 1 temu celowi podporzadkowane jest wszystko :nﬂaibf.

lgfﬁnta:ki Staniszawa Sobolskieqgo z Konferencji z Cpartia
W 18963 r, nt,.: turystyki zdrowotnej,

Iﬁfzdziataw Szamborski: Turystyka zdrowotna uzdrowishowa
Jako istotny element odnowy sii czlowieka, Zeszyty
Naukowe Instytutu Turystyki 1978 nr §.



Podane cdefin.cje majs clementy wspolne, ktéryni S$Q1:

= udnowa sii jako giéuny cel turystyki zdrowstnej: to=
T celowt podperzgdikovany jost tryb Zycia w miejscu czaso-
wegoe pobyeu;

= stan Zdrowia uczestnika turystyki zdrowotnej: osoba
w zasadzie zdrowa, u ktdrej moga viystEpowad stany wyczerpa=-
nia lud przemgczenia, powedujgce potrzebe spedzenia urlopu
w ekreslany, wshazony przez lokarza sposob w miﬂjsﬂu L po=-
FTe rolu najbordziej cdpowiednich :

= aitywny charakter wypoezvriku, tirego fermy powicny
by¢ dostcsewane de indywidualnych mo2liweodes danej oscoy:
warunkiem korzystania 2 axtywnych forn wyPoczynku jest ocpo-
vwicdnie zogognodarcwanio miujscawnﬁci':urystycznyth, ZHNiIngz-
€23 Zopewnionie odpowiednich Luaug oraz urzagdzen rekreacyj=
ne=sporiowych /baseny kaopielowe, korty tenisowe, trasy nar-
ciarskie, lodowiska itd.fzﬁf.

terenami o szczegélnych walorach dla turystiyiki zdrowot=-
ne] sa uzdrowiska, ktédre w mysl ustawy z 1966 r. peinig za-
rowno funkcjg leczniczo-rehabilitecyjna, jak i vypoczynkowo=

-Il'?"f

turystyczng™ '/, Wynika to z bardzo dogodnych warunkdw do od-
nowy sil, uksztaitowanych gidwnie dzieki waloron naturalnym

uzdrowisk i ich Zagospodarowvaniu rekrecacvijnenu.

IEKanlaﬂne dane dotyczgce urzadzen reikreacyjno=-sportowych
v uzdrowiskach patrz J.Voleki; Dzislalnose WYPOCZYNKOWD =
turystyczna vzdrowisk polskieh a notrzeby wspéiczesnego
cziowicka. "Problemy Uzdrowiskowe 1279 nr 12/i46 s.87-180.

2 ustawa O uzdrowiskach i lecznictwie vzdrowiskowym =z
17.¥1,1966 r. Dz.U. Nr 23/66, noz. 150.



Nie ma peinych danych dotyczacych rozmiarow turystyki
zdrowotnej w Polsce; ich ustalenie wymnagaicby odpowicdnich
badat,. Turystyka zdrowotna jest w duzym stopniu turystiyka
naqnﬁﬂ“priﬁﬂziﬁﬁci. co warunkuja zwioszcza nastgpujgce czyn=
niki:

= wzrastajace uswiadomienie spozeczenstwa co co potrze-
by wyboru najkorzystniejszych dla zdrowia form spedzania
wolnego czasu, szczegdlnie w zakresie rekreacji oraz tury-
styki zrirowotnej; |

= procesy urbanizacji, industrializacji i motoryzacji
oraz ich ujemne konsekwencje,

- wzrost ilosci czasu wolnego,

= wZrost zamoznosci spoieczenstwa.

Podane zjawiska = tendencje znajduja odzwierciedlenie
w prognozacn. Charakterystyczny jest przyk’ad uzdrowisk.
Liczho uczestnikéw turystyki zdrowotnej /wczasow zdrowotnych/
w uzdrowiskach statutowych i w miejacnwné:in:h;lna ktore
rozciggnigto niektdére przepisy o uzdrowiskach, w dwietle

'danyah prognostycznych wynosic b(dzie lﬁf:

w 1990 ¢, - ok, 1040 tys. 2:db

w 2000 r, - gk, 160C tvs. cadd.

W stosunku do ogdlnej liczby korzystajacych z uzdrowisk jest
to wZrost odsotka uczestrikdw turystyki zdrowotne) z 39 -

w 1990 r, do 44 & w 2000 r.

s

IEfLa:znictwu uzdrowiskowe, Stan obecny i kierunki rozwoiu
do 1990 r. Warszawa, Naczelna Hada Uzdrowisk 1 \lezasow
Pracowniczych 1979
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Wzrost ten wyﬁaga& begdzie m.in.:

A wykorzystania bdazy w mieiacnﬂnﬁ:ia:h wﬁzasnw?ch. prze=-
widzianych jako przyszle uzdrowieka,

-~ peinie jszego wykorzystania istniejgcej bazy wozosowos
wypeczynkowej w uvzdrowiskach statutowych, nieczynnej dotad w
okresach pozaseczonowych, |

-~ korzyatenia, w miarg ictniejgeych rezerw, 2z urzgdze
leczniczych uvzdrowisk przez uczestnikow turystyki zdrowiotnej,
co trektowanc jest tylko jnkn element poprawy "ondycji oraz
ua?rakcyjnienia ncbytu.

Wykaz obiektdw weczosowo-wypuczynkowych na terenie uzdro-
wisk 1 miejscowosci uzdrowiskowych, ktdore po wydbudowaniu za-
ktaddéw przyrodoleczniczych noga byc wykeorzystane na cele tu-
rystyki zdrowotnej, zawiera zalgcznik nr 3.

Jody termalne i ich wykgorzystanie do rekreac i‘gx

Stosowanie wéd termalnych do celow profilalityki zdrowot=-
nej ma w Swiccie Logate trouvcje. Praykiadem jest Cudapeszt,
v ktorym de dzié zachowaly si, Zalnie z czasow pancwonis
Turid, Ludnaﬂﬁ tego micstoa korzysta obecnie masowo z term v
szedciv zakladach Srzyrocoleczaiczyech i blisko czterdziestu

basenach, giévnia ¢ charakterze relkrescyjaym. v 1979 r, Bu~

ket

dapes=zt otrzymal supornowoczosny cbiekt do celow leczniczo-
rehabilitacyjnyech i regenecracyjnych. Jest nin “Hotel Termol-

ny" na wyspie Su. linigorzety.

Tg*"F_sz’*v::u'. lkoncepcin wykerzystania woéd termalnych dla celdw
rekreacyjnych. \'arszwe, Rada Turystyki, GKKFiT, 1975
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Wylatkowo korzystna lckazlizacja hotelu wynika:

= Z jego usytuowaniaz na malowniczo polozeonej wyspie na
Dunaju o bogatej szacie roslinnej,

= 2 wyzyskania obficie wystepujgeych wéd termalnych co
celéw leczniczych i regereracyjnych,

Wegierskie wzory wyzyskania Zrddei widd termulnych do
rekreacjd i lecznictwa uzdrowiskowego wydaja sie godne uiwrg~
gi. iViggry, obficie wyposazone w zZrddia wéd termalnych, majg
pod tym wzgledem bogate doswiadeczenie. Warto podikreslic, ze
Swiatowa Grgaﬁizacja Zdrowia NUHO/ wybrala przykiad wesice-
eki jako podstawg do wprowadzenia uniwersalnych wskaziwel i
wytycznych do programowania cérodkdw termalnych, Z 2200 miej=
scowosci na Wegrzech dysponujacych #Zrodiami wod termalnych
wytypowano 300 do dalszych badai, dzielac je ma trzy klasy
w zaleiZnosci od takich czynnikéw jak: jakodc i wydajnosc wéd,
uksztaitowanie pcbliskiego terenu, roczaj szat roslinnej,
infrastruktura techniczna, mozliwodci jej rozwoju itd. Tviu=
tem przyktadu jako miejscowosci ze Zrddiami wéd termalnych
mozna wyrnieni€: Heviz w poblizu Balatoriu, gdrie znajduje sieg
aGowoczesny zakiad przyrodoleczniczy, orez E£ger, ktéry przed
kilku laty uznany zostal za uzdrowisko,

Innym przykiadem zastosowania wod termalnych, wody nore
skiej i miejscowych walordw klimatycznych do celéw leczniczo-
regeneracyjnych jest bulgarskie uzdrowisko Druzba. Nowo wybu-
dowany hotel "Warna" w Druibie na okoio 800 miejec odgrywa
pedobng rolg jak "Hotel Terwalny" w Budapeszcic. W hotelu
istnieje kompleks urzgdzen balneolegicznych, Baoseny = wodg

termalng 1 morskg fodkryte i zakryte/ oraz inr: urzadzenis



2akiadu balneologicznego twoOrzg knr:yétne warunki do ocdnowy
sit. Stosuje sig tu m.in. nasaze wodne, gimnastyke lecznicza,
inhalacije. Okreslenie "turystyka zdrowotna” jest odpowiednie
w odniesieniu do pobytu w tym cbiekcic.

Ciiarakterystyczny jest réwniez przyktad szwajcarskie]
mie jscowosci Zurzach, w ktérej réwnicZz wystepuia £rbdia wod
termalnych. Przed ok. 30 laty nawihrcnnu v tej miejscowosci
terme nadajgca sig zardwno do celéw leczniczych, jek i pro-
filakt?cznn-:drnWﬂtn?ch. Poczatkowo powstaia i2m otwarta piy-
walnia typu rekreacyjnego, a przy niej baza wusiug towarzy-
szgcyeh 2z parkingiem 1 polem dla karawaningu. Juz wkrotce
arzgdzenia te bDyly w sekni wykorzystywane, W tej sytuoacii
rozaoczto budowt zaplecza hotelarsko-gastronomicznego, o po
kilku latacn = zokiadu przyrodoleczniczego 2 dwoma bascnani
otwartymi; dzigkl odpowicdnim urzgdzeniom kcpiaey sig w okro=
sio chlodu przedostalg sige = ogreeviancgo pomigsZczZamia SoZ-

. posrednio do basenu Z ciepta wodd. Rownolegle z zakloden
preyrodoleczniczym sowstaly w uzdroviisky sanatoria termalne.

Charakterystyczne sg rowniez przyikiady Z innyech itrajow:

- w WFN istnicic Juz ok. 5500 kgpielisk, czgsciowo ter-
nalnych,

-~ w Austrii poswwoiano komitet zagospcdarowania toerm do
culéw energetycznych 1 rakrca:ygng-lcc:niczych.
powmnaics w Japenii dstnigje sradyeja kgniell ternalnycin.

i Polsce baseny termalng wyzyskiwane 5@ dotychezas w
niswielkan stepniu, Po WOINLE, wslutek odiirycis viod ternal-
nvelh na Antaldwce, wlkadze niejskie ZakopancgC dogrovaadzizy

do wybudovanin @ czynie snoiccznyn maicgo basenu termalnego.
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Basen na Antaldwce stanowi pewien zaczatel zaguspocdareianis
podtatrzanskich z}éz wod termalnyeh.

Malezy podkreslic, ze w odezuciu speZecznyn sartwn bHose=
néw z woda termalny ma wysoka range. Cadaniz ng ten cemat
przeprowadzil m.in. w warszawskicj AVF Marek Szpecnt. 'ia pode
stawie wynikow tych badan boseny z wodg ternalng zostaly wy-
suniite na pierwsze miejsce, jako najbardziej pozadane urzs-
dzenia sportowo-rekreacyjne.

W swietle materiaidw zebronych na wsponniane juz nosie=
dzenie plenarne Rady Turystyki GKKFiT, w Polsce mozna by vry=

zyska¢ do celdw rekreacyjnych nestepujace odwierty termalne:

Odwierty termaslne w Polsce

. Tﬂggﬁratura
Lp Miejscowosc na wWypiywie
1 S0p0. 18,5
2 Kryniza Morska 24
3 Marusza k.Grudziadza 42=44
4 n Zanienysl 26
- Rogalno D
5] tabed2 k. Kota 59

Byiby to wstep do dolszego zagospodarowania turystycz-
no=uzdrowiskowego,. VWymienione w tabeli obiekty nozna trakto=
wac jako pierwszo-planowe, a przeciez oprdcz nich istnieje
w Polsce szereg innych miejscowoéci, ktoryech wyzyskanie do
omawianych celow nalezaltoby rozwazyc. S@ to: Zakopane,Sol k.,

Zywca, Fasty k.Bialegostoku, Chiopy k.Koszalina,tagodw Lubus-
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ki i inne. Niektore odwierty termalne znajdujg sie¢ w obregbie
lub na peryferiach aglonmeracji wielkomiejskich, co moze miec
szczegélne znaczenie zdrowotne dla ludnodgeci tych miast.

Nalezy te2 podkreslic rolg basenow termalnych jako czyn-
nika istctnej wagi w aspekcie czgsciowego uniezaleznienia
cie od pogody, & co0 za tym idzie = wydiuzenia sezonu turysty-
cznago. Szczegolnie znaczenic dla wydiuzenia sezonu Turystyczs
nengo moga miec irﬁdka wéd termalnych nad polskim morzem, cua=
rnkterwzu;anym sig krétkctrwalym sezonem kapielowym., Baseny
z woda termalng w oérodkach wialhuniajﬁkich nrzyblizejs miej-
sca rekreacji ludnosci miasta.

W celu reaalizacji zamierzen wyzyskania wéd‘termalny:h
do celéw rekreacyinych i leczniczych siuszne bylﬁby 2o5t0S0=
vanic dziatania et powego. Nalezaloby przy Tys ustalic trzy
stopnie lub trzy fazy rozwojowe, ktore byily przedmigtem roz-
wagzan podczas posiedzenia Rady Turystyki w 1975 r,

1 stopien = wymagajgcy najmnie] nalkliaddw inuestycyjinych,
wielkosc zagospodarowanegd torenu dla 1-1,5 tys. uzytkowni-
kow nrzy zoiozeniu wskoaznikae 150 m fuﬁ. wynosi okolo 15-20 ha.
nla tej liczby uzytkownikow srzowiduje sig akwen skiadajacy
5. ¢ kilku basendw-~plywalni potaczonych jednym ciekiem wod=
rym, z wydzielonym brnﬁzikium dla dzieci. Niezbgdne urzgdze-
nia towarzyszace te zwiaszcza: przebieralnie, urzgdzenia hi-
gigniczno-sanitarne, bufet i kioski z napojami i prowiantam
paczkowanym, punkt opatrunkowy, punkt strazy bezpieczengtwva
craz zadaszenia przeciwdesZczowe. Urzadienia terenowe ograni-
czaja sig do wyznaczonych polanek do gier dle dorostych i za-

baw dla dzieci oraz obszernyen trawiastych plaz. Poza tym te-
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“enem powinny by¢é zlokalizewane: przystanck srodkdw transnor=
tu masowego oraz parking dla autokardéw i samochodéw indywi=-

cua 1ﬂ}fﬂ-h .

II stopieh - uwzglednia warunki i podstawovry progran
funkec jonalny wiasciwy dla I stopnia, lecz rozeszerzone progor=
cjonalnie do wigkszej liczby uzytkownikow = 2=5 tys. = przy
podwyzszonym standardzie zardwno w zakresie urzgdzen, jak i
wyposazZenia. Urzadzenia terenowe wzbogacone byZzoby parkicn

oraz boiskami do malych gier sportovwych.

1.1 stopien - wigze sic sScidle =z progranem i funkecis
uzcrowiska wyposazonego v pijalnig vid, palneologiczne zalizo-
dy lecznicze itd,

Realizacje tych zolozen jost gotychczas sprevic prazvszio=
sci.

Jako uzupeinienie nalezy dodac, 2ze w do>ie trucnodci
energetyczaych w krajach silnie uprzemysi-wionych encrgis
cieplna wod termalnych moze mied réwniez istotne znaczcnie
gospodarcze; noina ja m.in. H"EYE ivac do egrzewania kasfalisik

oszczgdzajec czigki tenu wggiel Ki

Usiugi turystyezno-zdrowotne Funduszu czssow Fracovinicrych

Najwigksz@ tiudycje majo wezasy profiloktyvezno=leczni=-
cze organizowane od 1949 r. orzez FUP, Idco powstanin wozasow

q-

profilaktyczno~leczniczych wywodziZza si¢ z zasady, e nie

ﬁ;ﬂnminiﬁﬁiﬂ tﬂﬂl‘ﬂtu pﬂt I""El l:] fﬂl._n-.i ._};_"]Lﬂlnﬂl"c “';pu'\-h.bn-
kowo=-turystyczna uadrowisk polski ch 3 potrzeby wanolezesnow
go cziowieka."Problemy Uzdrowiskowe 1275 nr 12/146/.
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istnieje wyraina granica miedzv osobami jeszcze zdrowynmi

i juz chorynmi, bardzo czgsto bowiem wystepuja stany posred=
nie, gdy nie mozna jeszcze stwierdzicé uchwytnych objawéw cho-
robowych, Vdweczas viczesne stosowonie zabiegdw w czasie urlo-
pu mogce uchroni¢ organizm przed zaochorowaniem. Z wczasdw pro-
filaktyczno-lecznieczych korzysta rocznie ok, 70-80 tys,
ﬂ:—;:ibzi‘f .

Charakterystyczne dla FUIF jest poszukiwanie nowych form
erganizacyjnych, usiug turystyczno-zdrowotnych odpowiadaja-
cych potrzebom ludzi pracy. Jedng 2 tych form sg wczasy czyn=
neqo wypoczynku prowadzene od 3 lat w Lgdkue Zdroju, ¥ zosa-
dzie nic ma specjalnych skierowan no turnusy wczasowe czyn=-
neqgo wypoczynku, nic me teZ domu wezagsowego, w ktérym byiy-
by one prowndzono. Jest to natomiast fn;mu dzialalnodci zdro=-
wotnej i kulturalno=rozrywkowej, w ktorej mogg uczestniczyc
wsZyascy chetni wezasowicze z Ladka Zdroju,

Zaj¢cia rekreacyjno~sportowe sa organizowane central-
nie i pcdane do publicznej wiadomos$ci. Dziasialnodéci tej przy-
cwieca szeroko propagowane hasio: "Ruch to zdrowie, o brak
ruchu usposabia do choréb™. Zajecia prowadzone sa przez in-
struktorow przy wykorzystaniu urzgdzen rekreacyjno-sporto-
wych. Liczba ostub biorgeych udzial w zajgciach powigksza sig,

aczkolwiek nie jest dotychczas du#azﬂf.

inng forma wczasdw zdrowotnych sa turnusy dla osdéb z

nadwaga organizowane w Migdzygoérzu. Podczas tych turnusow,

=

Elfﬂinczvslaw Klobucki: Zarys dziatalnosci lecznictwa FWP
w latach 1949=1979, W: 30 lat dzialalnosci FVP.Varszawa

. 1979, s. 216-225,
EE;Jadwiga Pytlarz: Viczasy zainteresowan.Doswiadczenia i

perspektywy na przykiadzie Zarzgdu Okrggu FWP w Ladku Zdro-
ju. W, 30 lat dziaialnosci FIWP, op.cit.,s. 239-252,
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w oparciu 0 naukowe metody leczenia otyZosci pod kierunlkienm
lekarzy i przy zastosowaniu cdpowiedniej diety, opracowano
model wypoczynku polegajgcy na wyrabieniu nowyku i umiejgt=-
nosci wiasciwego korzystania z dobrodziejstw piynacych z
uprawiania rﬁznfch form rekreacji ruchowej. Zainteresowanie
tg formg wypoczynku jest duze. W 1979 r., wprowadzo.io turnusy

réwniez dla dzieci 2 nadwnngsf.

FWP organizuje wviczasy dla
oséb otyiych takze w Juracie,

Rozwoj podanych form weczasdw wymagac bedzie zwrécenia
szczegolnej uwagi na:

- rozbudowe urzadzend rekrEanyJnn-spﬂftﬂwyuhzdﬁ.

- doskonalenie kadry instruktorskiej,

- powszechnie dostegnna informacje nt. weczasdw specjal =

2
nych zaintercsowan Ef.

Usiugi turystyczno-zdrowotne wojewbdzkich przedsigbiorsty

turystycznych

Oferty wojewddzkich prredsigbiorsiw turystycznych pre-
centowane na gieidach turystycznych charaliteryzujQ sie duzg
sialy mozliwodei. VW sposob sporadyczny przewijajg sie¢ tom
réwnies oferty usiug zdrowotno-turystycznych., Cto ich typc-
vie przyhkzady:

- wezasy aietetvyezne,

- i dla osob leezgeyeh nadwage,
~ - zdroviotne=lecznicze,
5Ktnmie.

dﬁfzh?t mata rozbudowa sieci urzgdzen rekreacyjno~sportiowycn
uwidaeznia gig@ na przykiadzie uzdrowisk;zob,.Jd.Vvolski:
Dziatalnose wypoczynkowo-turystyczna uzdrowisk polskich,
*Problemy Uzdrowiskowe™ 1972 nr 12/146/, s. 1061-1062,

23/por,Jadwiga Pytlarz, op, cit.
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Rodzaj zaj¢é i rezim zwigzane s@ z charakterem wcza-
eéy, np. na wczasach dla osoéb odchudzajgcych sig istotng
rolg odgrywa specjalistyczna opieka lekarska oraz usiugi
w zakresie masazu, kapieli, zajeé ruchowych i odpowiednie]
dioty. '

warto podkreslié, ze wojewddzkie przedsigbiorstwa tu-
rystyczne $wiadcza niekiedy usiugi zdrowotne 1 uspravinia-
joce dzigki kooperacji z innymi jednostkami; np. Warszaw-
skie Przedsigbiorstwo Turystyczne "Syrena” korzysta czgs-
ciowo z pomocy kadrowej i urzadzes uzdrowiska w Konstanci-
nie. |

Strona programowa imnrez turystycznych o charakterze
zdrowotnym cbejmuje réwniez zajycia rozrywkowo=kulturalne,
dostosowane do mozliwosci uczestnikow,

Ggélnic mozna okredlic, ze oferowane przez przedsig=
biorstwa turystyezne usiugi typu zdrowotnego i wusprawnial 9=
g2q0 maja niewielki udzial w cazej ofercic turvsty¢1n21zﬁf,
iigkszy jeost natomiast udzial usiug zdrowotnych o charal-
terze rekreacyino=gsportowym, Grupe to odzwicrciedlajs na=
stypujace przyklody wczasow:

- rokreacyino=-sportowe i sportowd-kondycyjne aferuja«
co ustugi w zakresie jazdy konnej, ntywania, tenisu itd,.;

- z doskonaleniem umicjetnosci oiywania,

- wgdkarskie,

- zeglarskie,

= Tenlsowe,

e8/5or. watalon V Cgolnonolskie] gietdy turystyczne],
dw 11-15 listopada 1979 Centrala Turystyczna “Orbis"”

El .
|'u;.-:."5r.é



- ¢ siodle,
- narciarskie,

- wedrowne, polecane dla turystéw zmaturyzuﬂanych 1:d23f

Podane rodzaje wczasow 1gcze sig 2 reguiy z aktywnog=
cia ruchowa, istotng dla utrzymania kondycji i zdrowia fi-

zycznego i psychicznego, i na tym polega ich donicsia rolsa

spoteczna.

Uslugi turystyczno-zdrowotne biur podrézy /na przykiadzie

PBP"Orbis”™/

o/ Kraiove

PBP "Orbis oferuje rdznego rodzaju weczasy z2drowotne
/profilaktyczno-wypoczaynkowe i wypoczynkowo=-leczanicze/ w
nastepujacyeh uzdrowiskach: Ciechocinhu, Cieplicach Zdroju,
Ladku Zdroju, Krynicy, Koiobrzegu, Polanicy, Swinoujsciu.
Wczasy te frwaja 2-3 tygodnie., Typowe rodzaje schorzet: cho-
roby narzaddw ruchu /rehabilitacjs/, reumatyczne, ukladu
krazenia,nadcisnienie, choroby drég oddechawych, nerwice,

W oparciu o odpowiadnie umowy przedsigbicorstwa uz-
drowiskowe zapewniaje usiugi lecznice, Viczasowicze s zZakwa-=
terowani w wynajetych przez PBP "Orbis” obiektach nalezgcyeh
do instytucji 1 zakladdéw oraz w kwaterach prywatnych,

Zdrowotne formy wczasdw dla osdéb z nadwagg realizowane

sa rowniez poza uzdrowiskani w nastgpujgcych miejscowosciach:

= E—Ea —

E?fﬂzczagﬁlv patrz: Katalog V Ogélnopolskiej gieldy turys-
tycznej, op. cit,
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Cho=iez, Wdzydze Kiszowskie, Zawsdy - Muszaki. Turnusy trwa=
j@ 14 dni, Veczasy te przeznaczonc s dla osdb z nadwagg w
wicku 18«60 lat, jak rdwnicZ dle oséb ze ziym samopoczucien
wslkutek zbyt siedzgccgo trybu zycia. Przewiidziane =q zajqcia
relireacyine prowadzone przez instruktcrdw w wyniorze ©=8 go~-
dzin dziennie. 'Nviywienie jest niskoksleryczne, v granicach
800-1000 kalorii dziennie,

Na tych wezasach éwiadezy si¢ nie tylko usiugi rckrco-
evine i prefilaktyczno~lecznicze, ale rdwniel rekreacyjno-

g
no*navicze w postaci wyciseczelk, snacerév, ognisk i?nﬁz I.

u/ Zagraniczne

pOP *Orbis® oferuje wyjozdy typu nrofilaktyczno-le-
czniczego ©0 nasteoujocych rajow:

Czechosiowacja = pobyty kuracyjne w uadrowiskach
isarlowe Wary, Marianskie tazpie 1 Fiﬁzctany:zg?;

Rumunia - kuracja geriatryczna w klinice prof.A.Aslas
w Dukareszcie;

Weqgry = uzdrowiskoe Haviquf:

Z5iR - uzdrowiske na Kaukazie.

Znaczenie wyjozdow turystycznych do nadanych krajow

polega na tym, e slwarzajg mozliwosci przeprowadzenia kura-

EEIPnr.Humunikaty Centralnej Dyspozycji Wozascw PEP “Orbis”
= 1980 r, nr 93,95,103,1 107,132,175, 194, mat.powielane.

gﬂfﬂgdzaje schorzen, ktére leczy sig w padanych uzdrowiskach,
satrz: Informator o wycieczkach zagranicznych PBP “"Crbis”
na lata 1979-1981, s. 17.

Eﬂfﬂndza]e schorzer patrz j.w., 8. 50



cji w uzdrowiskach o swiatowej siawie 1 szczegblnie w korzys-
tnych warunkach do regeneracji sil.

Z wyjazdéw kuracyjnych do uzdrowisk w podanych krajach
korzysta rocznie 600 - 1000 cséb, nie liczgc gérnikow kiero-
wanych przez oddziat PBP "Orbis* w Katowicach do Karlowych

warﬁnalf.

Znacznie szersza anizeli lecznicza jest oferta PBP "Or-
bis* dotyczaca zagranicznych wycieczek grupowych i wyjazdéw
indywidualnyech o charakterze w?pn:zvnknwu—rakraa:y]nyuizf.
Wyjazdy te moge mie¢ réwniez, w ograniczonym zgkresie, cha-
rakter profilaktyczno-lecZhiczy: np. turysci udajacy sig na
wypoczynek do Bulgarii moga w uzdrowiskach Druzba i Zlote
Piaski, a takze w Warnie korzystaé z kgpieli mineralnych za

niewielka optata w miejscowej walucie,

Uslugi turystyczno-zdrowotne Polskiego Towarzystwa Turysty-

czno=Krajoznawczeqo

Turystyka kwalifikowana, szeroko propagowana przez
PTTKEEI, ma wyrazne aspekty zdrowoctne, Zwiazane z aktywno=-
scia ruchowg, ktérej z reguly towarzyszg elementy kr gozriow=
cze., W 1979 r. liczba uczestnikoéw turystyki kwalifiknwane§4,

w ramach dzialalnosci PTTK wyniosia okoio 2.6 mln, przy czym

Elfﬂnzmuwa z dyrektorem Biura Turystykil wyjazdowej PBP "Orbis”
Szfszc:egély patrz Informator ..., Op.cit.

aafFﬂr. Kierunki dzizatania w zakresie turystyki kwalifikowa~-
nej w latach 1980-1981 oddzialow PTTK, Zarzad Gidéwny PTTK
viarszawa, listopad 1979 r.

34}5@ to jednostki statystyczne ,poniewaz ta sama osoba mozie
wyst gpowac kilkakrotnie.
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ponad polowe o0sdéb stanowila mlnd:iez Liczba imprez i wy:in-
czek wyniosla ok, 98 tya.35;

Najczgsciej spotykane formy turystyki kwalifikowanej to:
piesza,gérska, narciarska, kolarska, motorowa, zeglarska,
kajakowa. Rzadzie} wyutgpujg:fmi formami 82: turystyka spe-
leologiczna, turystyka pitetwonurkdw oraz turystyka ﬁn orien=-
tacjg. *

FTTK reozréznia dwa rodzaje turystéw biorgcych udziai

W turystyce kwalifikowanej, a mianowicie:

= stawlajgcych pierwsze kroki na szlaku turystycznym
lub uczestniczacych w przedsigwzigciach turystycznych spora=
dycznie; -

= uprawiajacych turystykg¢ od wielu lat, majgcych uirwva=-

lone nawyki, sprecyzowane doswiadezenia i potrzeby,

Programy szkolenis organizatorédw i przewodnikow réznych
dyscyplin turystyki kwialifikowanej zawierajg elementy tema-
tyki zdrowotnej w postaci m.in. nastgpujgcych zagadnied ;

- 2drowotnej roli turystyki;

- Zasad bezpiecznego uprawiania turystyli;

- niebezpieczenstwa w gérach, na wodzie, na drogach;

- rZepigdw o zdrowiu i bezpieczenstwie turystyki,

- Wspoipracy z GOPR;

- higieny na wycieczkach pnpularn?:h i turystyki kwali-
fikowanej,

- higieny ubioru, deboru sprzetu;

geylrkusz TK-0,Dzia0k 6; Turystyka Kwalifikowana GUS 1979



o

- Zywienlia na wycieczkach;

- sporzaczaenia jadiospisdw i samodziclnego przygotovy-

wania posiZkdw;

- asenizacji w czasie wycieczek i imnrez furystycznyech,

Programy szkolenia obejmuja réwniez zagacdnienia pierw-
sze] pomocy, a wigc takie sprawy jak:

- apteczka na wycieczce i w czasie imprez turystycznych;

- zasady udzielonia pierwszej pomocy;

- wspdidzialanie ze situzba zdrowia;

= obsiuga lekarska na duzyech imprezach turystycznych35{

Usiuqi turystyczno=-zdrowotne Towarzystwa Krzewienia Kultury

Fizycznei

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyecznej prowadzi roz-
legkg dzialalnodé rekreacyjng, zwigzana z wypoczynkiem co-
dziennym, cotygodniowym oraz urlopowym. Ogniska TKKF koncen=
truja swoja aktywnoséc na takich formach dziaalncdci rékfa-.
acyjnej jak s?stenatyciniu uprawiana gimnastyka grupawu.-g}y
zespotowe, cwiczenia profilaktyczno-wyrdéwnawcze np, dla ossb
otylych, oséb z xaLurzeniu-i uktadu krgzenia, kobiet pu'pn-
rodzie itp. |

Zgodnie z poruszonym tu tematem szczegdlnego uwypukle=

nia wymaga dzialalnos¢ rekreacyjna TKKF o charakterze tdry_

36
'Ergani;atnr turystykl w srodowisku akademickim. Jlarszawa.
Zarzgd Giowny PTTK. Centralny Oérodek Ksztalcenia Kadr
Turystycznych 1978 oraz inne opracowania tego mydawnictwa
np. Organizator turystyki w ésodowisku mlodziezowym, \ar-
szawa 1978., i Organizator turystyki w zakladzie pracy,
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stycznym. Istotng role odgrywa w tej dziedzinie odrodek w
Sicrakowie Wlkp., w ktérym od czerwca do wrzesnia grganizuje
sig¢ dwutygodniowe obozy apartnwu-rekrén:y;nﬂ.

Specjalistyczny charakter Towsrzystwa sprawia, ze wspéi-
dziala ono w zakresie problematyki rekreacji z réznymi in-
stytucjami prowadzgcymi dzialalnodé wypoczynkowo-turystycz-
ng. Jest tc np. dziatalnosc typu programowege dla wezaséw
prowadzonych przez FWP, Wspéidziatanie to przejawia sie row-
niez w takiej postaci jak ksztalcenie kierownikéw doméw
wczasowych FWP w zakresie dziaialnosci rekreacyjnej lub urowae
dzenie kurséw doszkalajacych dla pracownikdw WPT, obejmuiz-
cych programowanie zajgc rekreicyjnyrh,

W szkoleniu instruktordw rekreacji umzgledniona jest
problematyka turystyszna. Program obejmuje blok zagadnien
dotyczgeych turystyki i cbozownictwa. Duzg uwege zwraca sig
na to, Dy zajgecia rekreacyjne odbywaly sig nie tylko w miej-
scu zamieszkania, ale i w terenie.

W cdziaialnosci TKKF zasiuguje rédwniez na uwage propago=-
wanie indywidualnych form rekreacji :urﬁﬁ;n W miejscu pobytu,
jak i poza nim, Siuzg temu 2wzaszcza foldery, wydawane przez
TKKF, ¢ iedy wspolnie z wydawnictwami radia i telewizji.
Tytuiem przyskiodu mozna wymienic nastgpujace pozycje:

- “"Marsze i spacery dla ciebie™ - folder omawiajgey ko=
rzysci dla zdrowia, jakie daje aktywnosc ruchowa w postaci
systematycznie uprawianych marszdéw i zawierajacy podstawowe
Zasady marszu;

- “Bieg po zdrowie™ - folder méwiecy o tym, jak, gdzie

4 kiedy biegac;
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="Sciezka zdrowia"- oroszurka omawiajgca przeszkody,wy=

Magajgce pokonania na trasie sciozki 2drowia,

TKKF rozwija ponadto inne formy dziaialnosci rekreacyi-
nej jak np.:

= zloty o charakterze festyndw rekreacyjnych;

-~ srodowiskovie imprezy sportowo=rekreacyjne w ognisgkach
TERF i migdzyogniskowe: '

= Upowszechnianie progranu aktywnego wypceczynku v odrode
kach wypoczynku swiatecznego i urlopowego;

= uYsowszZechnianie rekreacji fizycanej wérod oséb w wieku

pnprndukcyjnynS?x.

Przykiady zaqranicznych rozwiazadn w 7akresie usiug 03, Bocyi=-

no-turystyeznyvch

v Bulgarii na uwag; zaszuguje kompleksowy systen Zagos=

podarcwania wigkszych terendw na uzyiek turystdw arzybvwa jg-
cych w celach rekreacyjno-zdrowotnych. Doskonale warunki kli-
matyczne wybitnie temu sprzyjaja. Pas nadmarski wWarna - Ziote
Piaski to jeden wielki kompleks swiadczgey réznorodne ustugi
turystyczno=-zdrowotne /kaniele morskie,kapiele termalne,spor-
ty wodne, masaze, tenis, mini-golt itn./.

Na uwage zaslugujq wskazdwki zdrowotne dla turystdw unie=
szczone przy wejéciu na plaze, w celu racjonalnego korzystania
ze sionca i kgpieli w morzu, Wskazowki te Zawieraja poxadany

ze wzg'leddw zdrowotnych czas trwania xapieli powietrznych /na

e

!::?II Krajowy Zjazd Delegatdw TKWF Warszawa 22-23 maj 1977r,
Materia Ye . . '
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sionicu/ 1 morskich w zaleZnosci od temperatury, pory dnia

oraz kolejnego razu korzystania z kenieli /zat, nr 1 1 2/,
Wyrazne aspekty zdrowotne na rowniez szeroko stosowa-

ny w Bulgarii system drugich doméw; np, pas nadmorski

Warna - Druzba o diugodci ok. 10 kn pokrywa gests siedé ina

dywidualnych dzialek, wykorzystywanyeh rwlaszcza jako win-

nice i siuzgcych jednoczesnie 60 rekreacji. Dozwolons wiel-

kodc domku wynosi 25 m©.

W Jugosiawii na urrage zoasiugujo osrodhi rekreacyjne

aktywnege wypoczynku, w ktérych wczasowicze dzieleni 53 na
odpowiednie grupy w zaleznosci od stanu zdrowia /nicdomagan
argénizmu/. W odrodkach tych prowadzone sa rérnoradne Za] G
cia typu rakreacyjnu-apnrtnwegu pod fachowa opicka. Rodza
1 nagilenie aktywnosdci ruchowe; dostosowanec sa do stanu
zdrowia i wydolnodei fizycznej uczestnikéw w poszczeqgdélnych
grupach,

W osrodkach przeprowadza si¢ badania majace wykazac,

Jakie sg skutki zdrowotne pobytu w tych placéwkach,

W _MRD rozwiniety jest Systam parkdw rekreacyinych, bo-
gato wyposazonych w réznorodny sprzet rukrea:vjnn-spnrtnwy.

Parki te s2 dostepne dla wsZystkich,

# Rumunii warto podkreslié ustugi zdrowotne w ranach

hotelarstwa. Zespdi hoteld bukaresztanskich f"Tnurist',“F&rﬁz
-3 "Flora"/ poiozonych blisko siebie posiada osrodek rekrea=
cyjny z fachowym personelen swiadczgcym réznorodne usliugi
Zdrowotne, takieg jak gimnastyka lecznicza, plywanic w basenie,
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masaze itp. Na miejscu s@ réwniez urzgdzenia do gies sporto=
wych.
Sprawq godng uwagi sg@ rdéwniez uslugi typu geriatryczne-

go, prowadzone zwlaszcza w uzdrowiskach.

Na Wegrzech typowg formg zagospodarowania zrédei ter-

malnych jest park balneologiczny z basenami, indywidualnyni
kabinami, natryskami i innymi rodzajami urzgdzen, dysponuja=-
cy przy tym c:eit;a gastronomiczng i handlowg. Na miejscu
muina zwykle korzystac z usitug fryzjerskich, kosmetycznych
itp. Gigbokosc basenu dochodzi do 1,5 metra., Niekiedy w ba-
senach wytwarzane sg sztuczne fale, co czyni kapiel bardziej
atrakcyjng. Specyficzna cechg wegierskich parkéw balneolo=-
gicznych jest ich charakter nie tylko rekreacyjny, ale row=
niez towarzysko-rozrywkowy. Warto podkreslic moznoséc¢ wydlu-
zenia sezonu turystycznege na terenach posiadasjacych irédla

wod termalnych.

Turystyka zdrowotna dzieci i miodzieiy oraz osob starszych

Niniejsze opracowanie dotyczy gidownie turystycznych
ustug zdrowotnych dla ludzi Hnruaiy:h - pracujgcych. Dla peil-
nego wszakze obrazu tych usiug nie mozna rdwnici pomingl spe=
cyficznych zagadnien zdrowotnego wypoczynku dzieci i mlocdzuc-
2y, ludzi III wieku oraz inwalidéw, |

Kolonie i obozy zdrowotne dla dzieci i mlodziezy - to
domena dziatania liinisterstwa ufwiaty i Uychowsnia, Towarzys-

twa Przyjacid: Dzieci, Zwigzku Harcerstwa Polakiensa 411d
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Problem rekreacji ludzi starszych - to zwlaszeza sfern
dziaZzania universytetéw III wieku, klubéw eharytﬁw i renci-
stow oraz Towarzystwa Krzewienia Kultury Fi:yciﬁe;.

Turystyka inwalidéw wigze sie w duzym stopniu ze sfara
dziatania Zrzeszenia Epurtnﬁegn Spdidzieiczodei Pracy “Start*™,

Zagadnienia te, Jako zwiazane tematycznie 2 problematy-
kg usiug zdrowotnych 1 usprawniajgcych w turystyce, oméwione

zostaly w aneksach /zakgezniki nr 3, 4 4 o

Ustugi zdrowotne i usprawniajace w turystyce a wypoczynek
cutzgndniuwz i :ndzienng

Cho¢ mowa tu gidwnie o turystyce zdrowotnej w postaci

aktywnego wypoczynku poza miejscem staiego pobytu, ze wzgle=-
du na potrzebe ciggiosci procesu odnowy 8il nie mozna Jednak
pomingc zagadnienia Wypoczynkuy krétkoterminowego, bedaceqo
przediuzeniem hrlupnwaj regeneracji ustroju. W dobie obecne,
gdy bliski jest u nas termin dwéch dni wolnych od pracy w
tygodniu sprawa ta rabiera 82czegdlnego znaczenisa,

Warto podkreslié, ze niektére urzgdzenia rekreacyjne
mnoge stuzye zardwno turystom-urlopowiczom, jak i korzystaja=-
cym z krotkotrwaiego wypoczynku. Role te mogg odgrywad ne.
baseny z wodg termalna potozone w poblizu wielkich miast.

W dziedzinie krotkotrwalego wypoczynku istotna rola
przypada osrodkom rekreacyjnym zlokalizowanym w miastach.
vlarto tez podkreslid 8zczegdélng role Towarzystwa Krzewienia

Kultury Fizyecznej, majgcego rozbudowana sied placéwek miej=-

skich, '



Refleksie i wnioski

Przedstawiony nafnrial analityczno~apisowvy nasuwa
wnioski o charakterze wdrozeniowym, Podane propezyeie majg
charakter przykiadowy., Wybér odpowiednich rozwigzan nalezy
do organizatordéw turystyisi v Zaleznesci od warunkow loikal-
nych zwigzanych z walorami naturalnymi terenu, zagospodaro-
waniem turystyczno-rekreacyjnym, stanem kadr specjolistycz-

nych itp.

Lo g'ekirg st e gz lasalpeoseci progra

plgwes o 3 e eganiEacy ianey

1. Rozwijac wszystkie te formy turystyki, ktore siuza
odnowie sit fizycznych 1 peychieznych, gidwnie przez aktywe

noé¢ ruchowa.

2e W zaloznoéei od warunkéw 1 no. liscsed logkalnych da-~
nego terenu organizowac dla wozysthic  Srdp naszego svole-
czenstwa wczasy zdrowotne, (o praovi. oy réznych fora
takich wczasow:

| - wedrowne /zwlaszcza dla poasioc.czy sanochodow/,

- pobytowo-wgdrowne,

- rowerowve,

- z pauky piywanis i doskpnalinia ‘fe) umiejytnosci
/moznodc uzyskania karty plywockie]/,

- ka;akﬂwe i dﬂaknnJaania navk il sfywania FNOIR0YE UT YL~
kanio karty piywackie)l/.~

- zeglarskie,
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= Z naukg ratownictwa /moinos$¢ zdobycia #Zéltego czenka/,

- wedkarskie,

- tenisowe,

- w siodle /z naukg jazdy konnei/,

- narciarskie i saneczkowe /malo wykorzystywane mozli-
wosci terendw pojeziernych/,

= rekreacyjno-sportowe /m.in.biegi/,

= zdrowotne z naukg masazu,

- dla oséb z nadmiarem wagi ;wéaiiak fizyczny i odpowled-
nia dieta/,

- hobbystyczne/z uwzgl¢dnieniem grzybobrania, zbierania

kamieni pdiszlachetnych, majaterkowania itp./.

3. Organizowac na podstawie duhruﬂplnynh zgtoszen réZne

faormy aktywnego wypoczynku dla wczasowiczow pr;abyw&daéy:h
w miejscowosciach wypoczynkowych, bez wzgledu na to, w jakim
obiekcie sy zakwaterowani, S5g to przykiodowo w dostosowaniu
do warunkéw lokalnych

- codzienna gimnastyka poranna,

- gry rexkreacyjno=-sportowe,

= turystyka piesza i rowerowa w pobliskie okolice,

- nauka piywania i doskonalenia plyvania,

Pozgdane jest oferowanie wczasowiczom kilku wersji pro-
graméw rekreacyjnych za dodatkows oplatq. Prowiicryczne ob-
liczenie wskazuje, ze kwota 500 zi od jednﬁgn u:zestnlﬂa tur-
nusu bylaby wystarczajaca na pokrycie wydatkdw zwigzanych &

uczestniczeniem w programie rekreacyjnym /wynagrodzenie ine- -
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truktora wf,, badania lekarskie, zuzycie sprzetu sportowo-

rakrancyjnag& itpe/e

4, Opracowywad 1 realizowa¢ atrakcyjne programy zajgc
ruchowych., Aktywny wypoczynek powinien nie tylko wynikac
z przﬁﬁwiadnzania o potrzebie wzmacniania zdrcwia, ale réw=
niez dawac poczucie przyjemnosci, zadowolenia i odprezenioa.

Celowi temu sluzyC moga gry cerenowe, konkursy itp.

S. Poniewaz aktywny wypoczynek powinno sig kontynuowac
réwniez po zakonczeniu turnusu - utrweleé na wezasach nawy-
ki korzystne dla zdrowia i w tym celu:

-~ organizowacC pogadanki specjalistéw /lekarzy, me=
gistréw wf,./, na temat korzydci dla zdrowia zwigzanych z ak-
tywnoscig ruchowa,

= organizowac zajecia instruktazowe, obejmujace np.
wekazéwki, w jaki sposéb uprawiaé codzienng gimnastyke w do-

stosowaniu do indywidualneqo stanu fizycznego.

6. Poniewaz dobdr grup cwiczacych jest istotnym czyn-
nikiem efektywnodci aktywnego wypoczynku, podczas kompleto-

wania zespoidw uwzgledniac nastepujgce czynniki:

- zawdd - ze zwrdceniem szczeqdlnej uwagi, czy praca
zawmodowa ma charakter siedzacy, czy jest wykonywana w ruchu,

- wiek - nie tylko kalendarzowy, ale i biologiczny,
ponicwaZ mogg wystepowaC znaczne rozpigtosci,

- miejsce zamieszkania /miasto-uied/,

- pte¢ i skitad rpdzinny /dla dzieci przewidziec od-
dzielne zajecia, np. tor przeszkod dostosowany do ich mnjli-

wosci/.




7. Wl celu propagowania zased turystyki zdrowotnej i ak-

tywnego uypuc:?nku:'

- gpracowac przy wspéiudziale lekarzy i specjalistow
od turystyki i rekreacji poradnik zdrowetnych usitug turystycz-
aych, zawlerajecy ogélne wskazdwki dotyczgce aktywnego wypo=-
czynku/szczegdiove ukierunkowanie wedlug wytycznych leikarza
v zaleznosci od stanu zdrowia jedaostki/ /konspekt peradnilka
w zail. nrot/,

- w miejscach s2uzgcych do fahrencji podawac w posta=-
ci ogélnie dostepnych tablic wytyczne zdrowotne, dotyczace
rakich spraw jak maksymalny czas trwania kgpieli wodnych w
zalernodei od warunkéw atmosferycznych a liczby odbytych ka-
pieli, racjonalne kerzystanie 2. kgpiell stogocznych Aitp.

/pairz wzér butgarski zal, nr 1 1 E.f..

g czeaikarie sttt o ni e ples ze et s kal heg o

1. Zainteresowa¢ sig Zrédiami wod mineralnych na swoim
terenie i poczynié starania o ich wykorzystanie, co stanowi
istotny element wydiuZenia sezonu turystycznego. VW plervisze)

fazie opracowaé zalozenia ich zagospodarowonia na cele rekrea-

cji we wspbidziataniu ze Zjednoczeniem "Uzdrowiska Polskie®.

2, VWytypowac najwlodciwezg lokalizecj¢ w wojewadztwie
dla oérodkéw turystyki zdrowotnej, biorac ped uwage Zvitosz-

cza warunki Aaturalne sprzyjajoce aktvwnonu wypoczynkowl.

3. Zbadaé zageos - '"rowanie terenu wojewodztwa v urzadzoe=
nia sportowo-rckrer .yjne fsciezk ‘rovita, bascny,lodowiska,
[ ]
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tory saneczkowe 1 narciesrskie, przystanie i sprze¢t wodny,
boizka sportowe, oznakowanie szlakoéw turystycznyhh 1tp3ﬁf.
i w pierwszej faiie opracowac koncepcj¢ najkonieczniejszych

vzupeinien, nie wymagajgcych wigkszych nakiadéw finansowych,

4. Wﬁ:asf zdrowotne organizowaC zwlaszcza na terenach

majgeych urzadzenia rekreacyine np. boiska do gier.

5. Rozwijac serwis ustug sportowo-rekreacyjnych, roz-
budewujac ; !
: ~ punkty wynajmu sprzg¢tu turystyczno-rekreacyjnego,
- zaplecze rekreacyjne w obiektach wypoczynkowych,
hotelach itp. /np. piywalnie oraz urzgdzenia do gier i Cwi-

czeti korektywnych/.

W zakresie kadr i naubki i

1. W ksztalceniu studentdw na uczelniach wychowania fi-
zycznego /magistrowie turystyki/ poloZyc szezegbélny akcent
na zdrowotne aspekty turystyki oraz usiugi turystyczno-zdro-
vwotne dostosowane do odpowiednich faz Zycio i w tym celu roz-
gzerzyc mozliwoéé praktyk wakacyjnych w uzdrowiskach /kontakt

ze Zjednoczeniem "Uzdrowiska Polskie"/.

2, Prowadzié badania, majace na celu bliisze sprecyzo-

wanie najwladciwszych form aktywnego wypoczynku. Badania te

Eﬁywspﬁlczean tendencjg jest lgczenie sportow i rekreac):
zimowej z innymi formami rekreacji np. z plywaniem w bose-
nie /Por.Andrzej Ziemilski: Stacje sportdw zimowych w kra-
jach alpejskich, Viarszawa Instytut Turystyki 1973, 5.87=09/,
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powinny dac zwiaszcza odpowiedZ na nastgpujace pytaniﬁ:

a. Jakie jest zapotrzebowanie spoleczne na poszeczegdélne
formy aktywnego wypoczynku turystycznegoe w réznych grupach
spotecznych 7

b, Jakie urzgdzenia rekreacyjno-sportowe 1 turystyczne
ga najbardziej pozadane przez poszczegdlne grupy naszego spo-
teczenstwa /pordwnanie z faktycznym zagospodarowaniem/ ?

¢. Jak oceni¢ nasze mozliwoéci kadrowe w aspekcie swiad-
czenia turystycznych ustug zdrowotnych ?

d., W jaki sposéb zréznicowac zdrowotne i usprawniajace
ustugi turystyczne ze wzgledu na zawéd, tryb zycia, wiek,
pte¢, stan zdrowia itp. uczestnikow turystyki zdrowotnej ?

e. Jakie sg efekty zdrowotne uzyskiwane na wczasach ak=
tywnego wypoczynku, okreélone przy zastosowaniu nastepujgcych

metod badawczych:

- badan medycznych & fizycznych,
- aebserwacji dzialania osobnika,

- gubiektywnego annnnkruil.ﬁiaagf.

W zakresie wepidldziaeselanilila orga-
nizeitpréw turysty ki1 1 wypoczyan-

ku ze& situ :.h g zdrowmia

Ustalié zasady wspdidziaiania organizatordw turystyki ze
stuzbs zdrowia, ktérej zadania w zakresie aktywnych form wy-

poczynku polegalyby gidwnie na:

ngPnr.metudy podane przez Jerzego Piutruwgkiagn. Miejsce
czlowicks starego w rodzinie i spoleczenstwiec. Warszawa

Pn'I;... 19?3. S a 44-‘¢5l |
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1. Ukierunkowaniu przez lakarza osoby udajgcej sig na
Wypoczynek zdrowotny pod wzgledem wiséciwego wybory mie jsca
wypoczynku i odpowiediniej pory roku oraz trybu spedzania
czasu, 2wiaszcza w turystyce indywidualnej, nie zorgarizowa-

nej: role t¢ mogliby odgrywaé lekarze podstawowe] opieki zdrgs«
ﬂﬂrnejdufn

2+ Swiadczeniu usiug medycznyeh w czasie urlopu zdrowot=-

nege fha wezasach' zdrbwétnych/.

3. Wzmozeniu kontroli panstwowej inspekcji sanitarnej
nad stanem higieniczno-sanitarnym terencw o «rEcjalnych walo=-
rach turystycznych, a zwlaszeza nad obiektami turystyki zdro-

notnej.

4. Organizowaniu 1 doskonaleniu form szkolenia i daskae
na{enia'l%karzy w celu podnoszenia periumy sdwiadezed w 2a. re=

sie aktywnych feorm wypnnzynku41f.

9. Udzielaniu konsultacji dotyczacych gldwnie programc=-
wania urzgdzen rekreacyjnych; rolg tg powinny odgrywac zwia-
§Z€za ogniwa eoswiaty sanitarnej woj. stacji san.-epid. oraz

paiistwowe przedsigbiorstwa urdrowiskowe.,

L

W Z2akresie wapobtdzis i anias z re =

sortem O€gwiaty i Wyechowanitia

Potrzeby,nawyki i umicjetnosci racjonalnego wykorzysta-

nia czasu wolnego z pozytkiem dlo =drowia nalecy ksztaltowse
oF

s —
4::Pnr.5tan15law Kozdowsk , Krystana tiazar s ARtvenote rudhowa
4 zarovie cziowicka, 61.c01i%, 3.120-31
! L4 L 3 - _l. ;.
'1anr.hnnll:y i opinie. . .Angis . =.prodras dadstania- ongeit :
54107=110 oraz Stefan ANCZRRROVWARL L t0raunizacia oaleki Sdro-
wotnej w wychowaniy filycznwe., s:naitsv L gvinie on.cit,

6. 3208



4 najmiocdszych lat, azeby w pdZniejszym okresie 2ycia, byly
one @ poini przyswojone. U procesie tym istotna rola przypa=-
di szkole. Duze znaczenie dla sprowy moze mieé wprowadzenio

do programu szkoly peestawowej przedmiotu “Propecdeutyka kul=
tury zdrowotnej i Fizycznej", zo szczegolnyr zaakcentowaninm

aktywnosci fizycznej i turystyhki zdrnwntnejgag_

Podane propozycje nie wyczerpujo szerokich mozliwosdes:
zerovotnego wypoczyniku, Opracowanie zgodnie z podanym w ty-
tule tematem, ogranicza sig do uslug zcdrowotnych i usprawnio-
jacych w turystyce, a wigc przy czasowej zmianie Kicjsco pu-
bytu, ktéra ma micjsec gidwnic w czasic wrlopu. Istnieje
ponadto réwnie powsizne zagadnienie zérowotnego wypoczynlku
Icntyguﬂniuwngﬁ i codziennego., Perspektywa duwdch dni wolnych
od pracy w tygodniu czyni t¢ sprawe szczegdlnie aktualna.

Stale nasilajgce sig¢ tempo wspdlczesnego zycio, powo-
Cuje konieccznosc stworzenia systemu racjonalnego wypoczysia-
nia, w ktorym wypoczynek urlopowy, cotygodniowy i codzicnny
umozliwiaiby utriymanie dobrej sprawncsci iizycznej 1 psy-
chicznej naszego spoicczenstwa, dzigki szerokiej skali ogol=-

nic dostgpnych usiug zdrowotnych i usprawniajocych.

Cpracowai : doc.dr irab, Jerzy liolski
= Instytut Turystyki

Zatwierdzi: Zbigniew Mikolajczak
= dyrektor DRT GKT

42{Upinia autora w tej sprawie patrz: Propedeutyka kultury
zdrowotnej i fizycznej w dystemie edukacii narodowed,

02,.,Cit., 8. 159=162. ’
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Zaxacznik nr 3

tiykaz sezonowych obiektéw wczasowo=wypeczynizouych,
ktore po wybudowaniu zakaddw przyrodoleczniczycn noga
by¢ wykorzystane na cele turystyki zdrcwstnujif.

Uzdrowisko Iloéc . 1loss
Lo Miejscowoéc uzdrowiskowa ooick= idzeh
EII.ll!..ﬂ:.:l-'l:l-ii‘llﬂ;-llﬂ===-.Iilﬂ:#l===== -Ei::-::: SEEEERESS
1 Pogorzelica - Niechorzc 12 2030
2 Migdzywodzie 1 120
3 Kozobrzeg 3 428
4 DZwirzyno 2 400
5 | Ustronie Morskie & 1044
6 Augustow = 831
7 | Swinoujscie 26 130
L 8 Migdzyzdroje 2 4C0
A9 Ustka 5] 1385
110 teba 4 1048
11 | Polenica*/ 1 200
12 Dzezavmica™/ 2 €0
Razemn o7 10077

; i H - - n - = Lo - 5 "

* phiekry, ktore przy istniejgcych macaca zasiegouych
mogiyby byé wykorzystene na cele lecznictwd uzdrowisko=
WEUO .

I7Pnr. Analiza ekcnomiczna brapzowych osrodiow lecznictwa
uzdrowiskowege za rok 1979, Varszawa,ljednocienie "Uzdro=-
"1"1'1'.5;‘.3 Fnlﬁlkiﬂnf lgﬂﬂ tabi 5.



Zazacznik nr 4

TURYSTYKA ZDROVOTNA DZIECI I MLODZIEZY

Kolonie i obozy zdrowotne dla dzieci i mrodziezy szkolnej

Jakkolywielk niervizze eksperymentalne kolonie zdrowotne
zorganizowano w Polsce juz w latach piq&dzieuigtyuhif, to
jednak prawune urcgulowsnie zasad organizacji kolonii a1 obo-
zdw zdrowotnych nialo miejsce w 1979 r.zﬁ Zarzgdzenie miri-
strow Odwiaty 1 Wychowania oraz Zdrowia i Opieki Spozecznej
okresla, 2e kolonic zdrowotne przeznaczone s§ w zasadzie
dla dzieci od 7 do 16 lat, o obozy zdrowotne dla dzieci w
wicku 16-18 lat, wykaszujecych odchylenia od normy w stanie
zdrowis i rozwoju. Zadaniem kolonii i cbozdw zdrowotnvych
Jest zapewnienie dziccion wypoczynku wakacyjnege dogtogova-
nego do ich potrzeb zdrowotnychh oraz prowadzanic w miarg
moznodci dzislan leczniczo-rchabilitacyjnych.

Organizatorami kolonii i obozéw zdrowotnych mog@ bye :

- tergnowe organy administracii panatwowe],

- uspozecznicne zakiady pracy,

- organizacjc spofZcczne,

tolonie i obozy zdrowotne w Polsce charakteryzujg sie
dynamicznynm rozwcjem w scnsie ilesciowym i organizacyjnym.
W biezgeyn roku kolonie i obozy zdrowotne objeiy opleka

nonad 89 tys. dzicci i miodzieiy, co stanowi wzrost o ok.

.1 - " a =
*Kﬂulanau zdrowotne. Fateriaiymidyczno-organizacyjne.
Jarszawa, Zarzgd Gidwny TPD. 1976, s. 2.

</ zarzodzonie ministrévw Uswiaty i VWychowenis oraz Zdrcowia
i Dnicki Snolecznej = 1.VIL1.72 r. /Dz.Urz.Min.Oswiaty

i uychowania nr 5/78/,



10 [, w stosunku do rolu ubiegiego, !/ nesrzednich latach
prowadzone byiy tyiko kolonie zdrowotne, natosiast cbazy
zdrowotne sy innowacja biezgcych waka:jisx.

Pomimo intensyfikascji dziatalnodci, erganizowane ko=
lonie i cbozy zdrowotne nie zaspokajsjg potrzeb. Vi dwaietle
orientacyjnych danych TPD, notrzeby sg Lilkekrotnie wiegk-
sZe niz alktuaslne liczby korzystajgcych z tej formy zdro=-
wotne] i wyragaja si¢ liczbg ﬁhuln 200 tvysigey osbo rccz-
nisdf.

« organizowaniv kolonii i obozdw zdrowotnych istotneg
role przypada TPD, z ktérego ueiug skorzystalo w czasie
tegorocznych wokaejl ok, 28 tys. dzieci i nmiodzieczy w osicn-
nastu typach placdwek rekreacyjno-zdrowotnych, TytuZen
nrzykiadu mozna podac, 2e 83 tu “olonie i obozy zdrowotne

dla dzieci i mzodziezy odznaczajacych sig:

= niedoborem wizrostu i cig¢2aru cioiz oraz watZogcig
ogélng,

- nrzewlekiymi chorobami drég oddechowych, .

- nieprawidiowg postawg ciaia,

- otytoscia,

= wadami wzroku,

e mmlaEn

3""‘?F‘*u'.:\u"‘. Wynoczynek 1 rehacilitacja, rozmowa z mgr Leszkien
Goméikg, dyrektorem Uepartarentu Ksztolcenia Specjalnego,
Profiloktyki i Resocjalizocji « Ministerstwie Oswioty
i Wwyehowania, “Zycle liarszawy® 2z 26,.VIII.1980 r,

‘fﬂn podstawie rozmowy ze Siawomnirem Izekiem, sekretarzenm
Komisji Czasu Vlolnego i Komisji Zdrowia Zarzgdu Giownego
TPD. ;



Ubozy rehabilitacvine dla s.udentdw

Obozy dla studentdw crganizowane s2 od ok. 15 lat i do-

tyczg giownie nés:gpujacvnh schorzen:

- narzadﬁw_ruchu.

- ukfadu nerwowego,

- ukzadu krazzenia,

- przewodu pokarmowego,

~ wzroku /przy wspdipracy z Polskim Zwiazkiem Niewido-
mych/ « |

W 1280 r. zorganizowaneo jedenascie takich ofozéw dla
6280 osob. Turnus trwa ok. 4 tygodni.

Zatozenia programowe ©bozéw rechabilitacyjnych dla
studentoéw sa w giownych zarysach nastepujace:

-~ poprawa ogolnej wydolnosci organizmu,

- rozwojcech motorycznych,

- ksztaicenie piynnosci i estetyki ruchu.

W celu realizacji tych zalozed stosuje sic:

- cwiczenia ogdlnokondycyjne,

- ¢wiczenia andywidualne,

cwiczenia przyrzadowe,

- zobiegi Tizykoterapeutyczne,

- zajecia sportowo-rekreacyjne,

-~ gry i zabawy ruchowe,

- zajgcia turystyczne, zwkiaszcza w zakresie turystyki
pieszej, rowerowej i aucclarowe]j.
Turystyika autokarowa ma szczegélne znaczenie dla studentdw

tak calece niesprawnych, Ze nie noge sig samodzielnie po-

L
3
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_Fudkraélania wymagejg ustugi sSwiadczone przez Akade-
mickic Centrum Rehabilitecji Studentéw w Zekcopanen, czynne
przez caly rok, Eentrgn to przeznaczone jest dls studentdw
majgcych powazniejsze schorzenis.

Eharakter obozdéw rehabilitacyjnych dla studentéw obra-
zuje przykiad obozu w Wiktorowie /woj.bydogoskie/, ktéry
organizowany jest przez warszawski Zespdz Onicki Zdrowot=
nej dla studentéw. W 1980 r. obéz prowadzony by dla 80
studentdéw, przewaznie cierpiacych na schorzenia narzgdéw
ruchu. Ustugi medyczne i usprawniajgce $wiadezy liczny
sersonel, m.in, trzech lekarzy specjalistéw, nsycholog,
czterech magistrow wf, - specjolistdw od rehabilitacji oraz
pielegniarki, sFudmn:i MIF itp, Leczenie usprawnisjece jest
éfﬂﬂﬂdzﬂﬂﬂ =8 pomoce sprzgtu zabieranego z Varszawy. lyko-
rzystuje sie ponsdto do spacerdw i wycieczek o charakterze
rekreacyjnym. kerzystne warunki naturo.ne v postaci lasdw,
wody itp. Badan efektdéw zdrowotnych pebytu na cbozie nie
prnwndzqu.1U1&£wieniem dla tego typu badan bDvivby karty
zdrowio, provadzone dlo posiczegdlnvch stucentow przez
coly oires studidw,

o swisile opinii uzyskanej w Zespole Onicki Zdroweoine]
dla sqqﬁ&ntﬁﬂ Vi :arﬁiawia. rozmiary okeii obozdw rehabili-
tagcyjnyen dls studentdédw cazkowicic polrywajs potrzedy w
tya@ zokresie.

Podany material dotwvezagcy turystyki zarcowotnej dzicci

i miodzieiy nasuwa nastg¢gpujace refleksje:



1. Istnicje potrzeba rozwijania kolonii zdrowotaych o za=
sicgu migdzywojowddzkinm v celu udostennienia tej formy
pyooezynku i leezsnia takze dzieclom z pojewddzty kiér2
nig dysponuja odpowiednig kadra specjalistdéw 1 nie posia-
daja warunkéw naturalnych wskazanych przy ckreslonych

5/

rodzajach schorzer

2. Potrzebny jest wzmozony nadzér w zakresie proawivzowe]
kwnlifikacji mZodziezy na kolonie 1 cbozy zdrowoine.

Istnicja bowiem w tym zalkresie nicprowidiowosci,

3. Sprawg istotnej wagli jest nodelowanis struktury profilo-
wej kolomii w celu lepszego zaspokajania poirzeb zdrowot-
nych. wediug canych 1PD, najwiekszeo zapotrzebowanie viys=
st cpuje aktualnie na lkolonie 1 ubuz% 0 nastegpujgcych

profilach:

.
o

- nrzevilekle choroby ukladu oddechowcgo,
- yady wzroku,
- kolonie dla dzieci specjalnej troski,

- kolonie dla dzieci z reakcjomi nerwicowymi.
Notomisst w swietle tychize danych, najwyzszae liczby uczest-
nikdw wykazujg kolonie nastawione na korektg niedoborcw

czrostu i cieozaru ciaza oraz wad budowy i postawy.

4. Przy kierowaniu na kolenic 0 profilu korekcyjnym /wady
budowy i postawy, wady mowy, wady wzroku, wady zgryzu/

nalezaioby do¢ priorytet dzieciom wiejskim, ktore nie

f

— e — =

5/y $wietle opinii Zarzgdu Gidwnego TPD rozwéj kolonii
o zasiggu micdzywojewddzkim jest niewystarczajgcy W
stosunku do potrzeb.,



moge korzystac z leczenia koreskcyijnego w trakcie roku
szkolnego /nic moga dojeidzac do missta na systematycz=

ne éwiczenia/.

ininnn-aie interveniowac w sprawvic nrzestrzegonia Zosd-
gy priorytetu zaopatrzenia dla kelonii zdrowotnycih. Pray
leczeniu np. cukrzycy, skutkow ~<4itaczki zakainej, nice
doborow wzrostu i cigzaru ciata, zaoojatrzenis placdwviek

w odpowiednig ilosciowo 1 jokoscicwo Zywnosc, 2wiaszcza
migso i jego przetwory. jest worunikienm osiggnigcia odpo-
wicdnich efektéw zdrowotnych /orzydzial 1/2 kg cukru na

£
d=iecko na turnus trwajgcy ok. 30 dni jest zbyt maiva.

P

o éwietle opinii Komisji sdrevia Zarzadu Giéwunego TRD.

== AT



Zoldesnik nr &

TURYSTY A ZORCJOTMA 0S08 STADRGZYCH

szczeqgdlna rola turvstyki zdrnwntnai;ﬁrgﬁﬁniejazgm wicku

Turystyka zdrowotna ma szczegdlne znaczenie dla osdb
staszych ze wzgledu na potrzebe ukierunkowanisa wypeczynku
przez lekarza w pﬁiniﬂjﬁzgj fozie 2ycia, charakteryzujacej
310 coszabieniem funkcji organizmu. Dodatkown cinlicznosgcia
Jest wzrost ilocci crasu wolnego u cmerytdw i rencistow,
mozliwego do wykorzystaonia zgodnie z uncdobaiiami i 2z po=-
zytkiem dla zdrowia, w czym cuzs ~ole moze odgrywaé element
ruchu. Potwierdzajq to wyniki badan. 1

Przeprowadzone v nas w Kraju badania wykazazy, ze oso-
Oy III wieku uprawinjgce aktywnost¢ ruchows zachowujg diugo
dobra kondycj¢, co wyraza sig poprawa czvanodéci ukladu lrg-
zenla i oudychania oraoz ogdlne] wydolneodei Fizynznnjlf.

Turystyka v wielu swoich postaciach, a zwleszezo ulkige
runikovana turystyvka zdreowotna, bodacs jedna z fornm BTV

0Sci ruchowej, stanewi istotny czynnik sprzyjajgcy zachoe

vie iu Kondycji do pdinyeh lat zvecia,

*fkcr.Hallna lloszczyinsika: Usprawnienie fizyc@ne i psycho-
BpOZccEne W domu an:iaté:. Vit Starzenie sic, ug BES
w20=234: Gtoniszaw Kozleowshi,Krysteona Nazar: Fiziclo-
igznc 4¢ruan; organizacjii wyepecczynku,. W: Pntrzﬂby SRu=-

ctne a ksttaltowanie ruchu turystycznego w Polsce.
a L Ju szawa GKT Instytut Turystyiki. 1979; Halinu Sawmarc
Akt ywnose ruchowa ludzi starszveh. i nﬁﬂli:T 1 oainie,

U:j-'c l-q-' .-':- H-l'-l_""‘l.

i O R



Ugzugl rekrescving=turvstyveans vniucrsvlutdis 171 tinku

oraz Towarzvatws Krzevienia ultury Fizvwcznad,

) aktfwi:nnﬂniu storssyveh Iudzl dondiocza rols nrzy-
pada.uniwﬂrnytntnm 1T1 wielu crﬂé kludon. cmeryioy 4 rene
cistow. ielokierunkown dziolalnosé tyeh alucdvick obeoinue
je m.dn, imprezy turystycono=krajeznavieze, dostosonans do
moiliwedscd starszyeh oscb, Tytuiem arzykzadu mozaz nodod,
ze universytet III wieku w Warszawie erganizuje co tyczien
_wqdrﬁwki no atraiieyjnveh szlaliach turystiveznych nm.in, o
Puszeczy kKamainosii: | . Liezba przecoytyeh kilcnatrdw: ma

tendancj¢ do wzrastanis w miarg nest pu troningu. ilaksy=

n
%
malna dzienna trasa liczy ok, 15 kilometrén®™ .

TKKF organizuje 1w 20-094000u ¢ ?esnoiach éviczacnveh
Zajecia rekrongyjne, kicre sa proviedzone jnd-d:cie esicha
ickarza,

Snecyiiczna formg sa prganizowans przez IKIF W Var-
szawie obozy rekreaeyjne dle g;unv L0 ene o oy Jdwi turnua
sy po 20 oscob/.

Inng forma dziaZzalnodci TKEF na rzeez ludzi IZT wiel
jest organizowcnie zajgc rekreazcyinyveh na duutvgodniowvyceh

vezasach na dziaikndhsf.

EIFnr. Prograon pieszycir viveieczels cawartiouwyeh Jdla sonioe-
révy)/ w okresig 4.VI.~31.811.1980 r. Zesnol Turystyvezno=
Krajoznawczy Uniwersytetu lI1 wicku w Warszowie mat,pow,

szurystykn osob w wieku cmervialnyn. ..arsiavia. SKT Dep.
Ruchu Turystycznego, 1979,



Yzorowishowe kuraede gariatrvyezna

Specyiiczng forma turystyki v jej szerokim poOjrciu
stanowig huracje geriatryczne, Arzeprowadzane najczgdcie]

W uzdrowisiiach, Przodujacym cérodiien geriatrycznym v Euroe-
Pie je :t kliniks prof, Any Aslan w Buksraeszeie, ktéra na-
st¢pnie rozszerzyio swojs dzislalnosé ne najbardziej znane
uzdrowiska rununskie., Onrdcz kuracji indywidualnej, zalez-
nej od schorzen przesrowadza 8i¢ w tych osrodkach kurocje
prnkﬂinﬂw;._

ROwnicZ v nas w kraju zapocz-thkeowano provadzenie
uzdrowiskowych kuraeji geriatrycznych. ¥ 1956 r, powstalo
sanatorium geriatryczne v uzdrowisku Inowroctaw. Kuracja
na wiclokierunkowy charakter, wykurzyﬁtuje sige element ruy-
cnu, balneoterapic, farmakoteropic i poychoterapig. Sanato-
Fium w Inowrcociswiu dysponuje ok. 50 Zézkami. a2 w te] licz-
Sie 20 zozkami dysponuic Odrodek Naukowo-Ronsultaecyijny w
diziymstoiu,

Urugi vzdrowislkewy oérodel geriatryezny, na ok. 60
fcachk . bedzie urucocmiocny w 1280 r, w uzdrowislhu Swinoujécie
vsrodek len jest przeznaczeony dla kurac juszy z pdéinocnych
rejoncw (raju i bydzic czynny tylko w okrzsach posczono=
wychﬂf.

Rekopitulujoe mozna clkiredlid, 2e ninmo pewnego post gou
v dziedzinie vadrowiskowyen kuracji geriatrycznyeh w Polsce,
npetrzeby ogélnokrajove w tym zakreosiec sg szersze niz aktuale

e mozliwosci ich zaspokojenia.

”f;nfarmacja viydz.Leczniciwa Zjednoczenia "Uzdrowiska Polskie™

-



b
a%
ri

Pobyt w "drugin donu® Jako istotny elenment alkivineici FUCNO-

vei 0sab starszvch

Problem drugiego demu, najacy szczoenélne zr-czon
0s0b starszych z¢ wzgledu ne igh mozlivodci czacowe = now
del propagovcny i realizewony v réznyeh liroiach - aYstonye
Je roemicZ w Polsce w fermach arsunie zorganizowmnyel 1 n
zoerganizowonych, & acbyten w "grugds comu™ wigde gic zunv:le

e T4 P P - e £ 4t B 4 .
Prald fia roli S BETrQuZil/. wast to forng SR YRROUSCLI PUCHC=

L8

weJ 3 na tym polage ogoackt Surowiciny zagacmicnia,

FOTRY wyrainle Iorganiscwang w ujeciy 2rawnyn or domls

ings USIRYES viEodedeiall, srvhla ma molnicistinh coren 3

EESFLOCWVANYTGI, FRLLONT POl DUGEYRIa g Peininlesis warosiia

CZiaries g,

formg mnded uigts v wyrasan FIe ergenisanyine o5t
uRicdscovicnie"drugicn dondu", ZWykie coiorccarvel, na woi.
€z¢sto w wmlinyeh Jeouvszezonyeh/ ronestmacih, Rabyvete domi

N8 W8I Wraz @ otacaojoen $0 ndowielhs CEiotl INeE UIite

nione wekuetoh oenivew ludnoési Zo vod do aiast i gilnads

FUcaY dudcewlanego na torenac 28iskich, Jasholwiak n: czo-

20 wysuwh 8i¢ tu czvnnik =drciia = o jesinad 2asadnticn?

jest w;ﬂlﬁaﬁpektuwcif.

EfPrubltm sraey na reli sdzialec/ w granicach unarenkowoe
nyeh wisigien i stanen 2drowis ma licsne 3apokter Loravste
ne dla ludzi starszveh, a niancwicic:
=yStuorzenie nowej efery zainteresowan, €9 i03t szozesole

Ale wazne wobec zaprzestaniz/egraniczeonia) o S

doviey,
- 1ﬂ;$:¢ .”kﬂﬁiﬂrx‘”lc it ﬂ:ﬂﬁﬂi; Vl'h+¥:2ﬁf ::Jql
spckuc:nu-umqp adareavy,
= wplwviy na budiety roczinne ludss soreszveh,
= 2uickszony Kontakt Lludposci mooet 1 wse,
wpzywow kKulturoaveh,



£n

¥R3Q si¢ mbstepujsce wniosks

Fr
1+
i
am
-
i
=
£
L0 |
g
i
Fa |
i

TOUGGC starania zmisrzais
Juc starania znisrzaojace de ~£g0, avy obezy relrose

i
Savinme dla ] ik TT 1 Py
] L vzl LIL vilshu (™ )P argcanizovons v T?SETQ“:*

le ot g sig s mgha ! '
RS Waelszyeh miastach, zZwlkiszeza w o dulven zglomera
& s i B by e

~Oesaarave mozlivwnsei korzvstania z Kuracii geriatrye.se
nyeb przez wydzielenie na ten esl wickaney miz dotvah

- B Ty
CZas Liezby Ibzak sanatorvinyet.

l‘."l. - -y o §oET S - i L H
o | (3 h e Lk ot ot et Y L e e ﬂmﬂ'l']’tﬂlﬂ}’nt L2 -cit -



Zatgcznik nr 6

TURYSTYKA ZDROWOTMNA INNAL iD0w 7

Zrzaszuqia Sportowe Spdidzielczosei Pracy "Start™ .,
prowadzi w Srodowisku inwalidéw dziazalnodc w zakresie wy-
;hnwania fizycznego, sportu i turystyki. Turystyka i sport
Z3jmuja wazng pozycje w kompleksowym programie rehabilita-
¢3i inwalidéw.

Rozne formy turystyczne, obok regeneracji si: fizycze
nych i umysZowych, sumy nowych werazen i spostrzozen, dziae
“ajacych pobudzajgce na rozwoéj oscbowy, sg sprawdz:anen
mozliwoéci ruchowych inwalidy, jego przygotowania kendycyj-
nego. Nie mozna réwniez pominad pozytywnego oddziaivywania
turystyki na psychike inwalidy: niesie ona moznosc urolnie-
nia sie od standw iekuwych, ffustracii, sytuacji stresowych.

Tak widziana turystyka Jest integralnic zwiozzna =
raioksztaltem pracy sportowo-rehabilitacyjnej z inwalidami,
prowadzonej przez Zrzeszenie.

Rozne formy turystyki dla inwalidow i czionkow ich ro-
dzin sg organizowane przez:

- koia sportowo-turystycane "Star:” Przy spoitdzielniach
inwalidéw; najczesciej sg to wycieczki krajoznavcze, biwaki
sobotnio-niedzielne z Programea sportowym, kuligi, czynny
Wypoczynek za miastem;

= Jednostki wojewddzkie - rady wojewddzkie LSSP"Start™,

<tére organizujg na swoim terenie wedrowki piesze, rajdy ko=

=1

% ¥

KFur.InfurnahJa Zz dziaialnosci Zrzeszenia Sportowcgo Sodi-
dzielczosci Pracy "Start” w zakresie turystyki inwalidéw
Z 5.X11.1979 r.



larskie, spivwy kajaskowe, reisy reclarskie, ziloty turysiy=-
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Radz GZzéwina ZS0F "Start” doceniajee 2naczpnic toge kierun-
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- rejoy ﬁw"11f.LLn dla incmlidicn = anpuldciasni,

Turvstyvite roweromss
- wedrovulki 1 rajdy rowerowe dla inwelilow 2 rogznymi
- : - i " l'-_ v
yszkodzoniomi asarotu ruchu oraz nizwidomyeh /iozte na

tandenach z osobg wid

Turvstylhia narciarska’
Guiki i ecojdy norciosrghkie dla inwalidow = anpu-

taciani gonezyn, niedowidegeyah L5,



Tuwstwkn MO DO =

- rajdy samochodowe «la tnﬁraﬂ.i.ﬂﬁn z anputacjami
'kmcz'gn oraz mm koficzyn ﬂnlw,rch spncﬂalni.e pry-
stosomanymi mﬁhﬁl

Udz;l.al-:lnmlj.dr w powyrszych Tormach turystyki wymaga spei-
‘nicnia zmiaszcza nastgpujacych warunkow:

- odpowiedniego przygotowania hnnﬂycyjnﬂgﬂ.

- odpowiedniege wyposazenia ertopedycznego,

- &Istm.i sprzety dturystycznego,

Js zapevmienia inmstruktora specjalisty,

- dostegpnosci bazy turystycznej.

Ponizsze zestawienie obrazuje rozwdj Turystyki orgjoni-
zowanej przez Zrzeszenie Sportowe Spoidzielczosci Pracy

*"Start” w Srodowisku inwalyddw w latach 189721978,

w L= e

Lﬂnk‘ : Liczba imprnez | ILicZba weczesinikow

l_il_ﬂ“ EREEEEsSCEEEEEESSROED EEEECSAREREEESESSSSSSSS3
1972 1621 | 53315
1973 1727 . 57324
1974 1422 : 44471 |
1975 1844 59634 : 1
1976 1615 1! 44308 |
1977 1858 - | 52685

| 1078 2003 ; 52998

liahania danych z poszczegdlnych lat spowodowane Zoctao=-
staly zmiana systenu fimansowania turystyki w spdiczielniach
inwalidow .



Cheenie turystylks dla inwalidéw jest finensewana
i gocinlnej spoidzielni, jedynic akgje turystyczns

J
Z programem spericwym mogQ byé finonscowane z funduszu reha=
&

mime duzyeh osiggnige w dzicdzinid turystyki imali-
dér:. nie mozna cbecnej sytuscji uznac za catkowicie zadowo-
lajacg, poniewdz potrzeby spoiccznosdci inwalidow nic sg
jeszeze zaspokajane W pwetarcze joecym stopniu. Poza zakresen
oddziotywania Zrzegzenia znbjdujn sie cduza liczba kalekie]
mroczicay, studentov, inwalidow zatrudnicnych w ré:nych
zakiadach pracy.

Gierge pod uwage znaczenic turystyki w procesic reass

bilitecii inwolidow oraz fak: ciggiego przybywania w naszyn
gnozaczonstwie ipwalicon i kaleok nalezy rozweiyC Pastepuja~

ce wnioski:

- rozszerzenie oddzipZywanid Zrzeszenia no inwalidow
epoza Spozdziclezoscl, -nlaszeza miodzici: z roznyni rodzo-
jami ltnlectwa,

= zapeunicnie grupie fmealidow spoza spoidziclczodct

inwalidzkiej vdziaiu w akecjach turystycznych, erganizowanycn

srzoz poszozegdlne jednosiki Zrzeszenid.

L]

vzyskanie doceloviych dotocji finansowych na powyzs2q

2l

r-! I'

1nos

o

deiaz
-~ ‘adaptocis i rozcbudeowa  wazy rurystyczne] costepne]
o inmolkidow,
- produkcvanis sIrzgtu rerystycznego dla inwaliddw

araz apec;iainage wyogsatenia 1ub oprzvragtowania uzatniiaig-

' - 5 5 L}
CcEGO gy PRl anie ok o R e fanalicon.



Zalecznik nr 7

Projekt wstgpnvy

KONSPEKT

FﬁRADHIHﬁ ZDROVWOTNYCH I USPRAVNIAJACYCH USLUG TURYSTYVCZNYCH

1. Gidwny cel opracowania - szerokic upowszechnienic zssad

aktywnego wypoczynku i turystyki zdrowotnej.

2. Dgﬂlna-uéknzanin dotyczace aktywnych form wypoczynku w
dostosowaniu do putr;nb poszczegbélnych grup sjoiccznych.
Generalne wskazania i przeciwwskazania dotyczgee takich
Iaprun jak: miejsce i czas aktywnego wypoczynku, stopich
nasilenia aktyvmosci ruchowej, kagpiele sioneczne, kgpie,
le morskie i inne, przerwy w podrdzy itp.

3. Poradnictwo lekarskie w zakresie aktywnych form wyooczvne-
ku w dosteosowaniu do stanu psychofizycznego jocdneostiki.

4. Regiony turystyczne Polski w aspekecie ich walorow zdro-
wotnych, |

5. Uzdrowiska i pasma uzdrowiskowo=turystyczne jako szcze-
gﬁlnia wazne tereny odnowy biologicznej.

6. Gidwne regiony turystyczne krajow sgsiedzkich w aspekecie
ich walordw zdrowotnych.

7. Usiugi turystyczno-zdrowotne sSwiadczone przez F.P, nrzed-
sigbiorstwa turystyczne, biura podrézy i zakiacy pracy.

8. Zagospodarowanie rekreacyjno-turystyczne /stan cbecny

i pozadany/.



S. Wypoczynek urlopowy, cotygodniowy i codzienny 2 pro-
blem zdrowia.

10.5pecjalne wskazania dotyczgce aktywnogo wypeczynku lude
nosci III wieku,

11.Bezpieczenstwo i nigiena w turystyce,

Zbiorowy charakter opracowania = udzial specjalistow

/lckarze,specjalisci od turystyki i wynoczynku itd/.
Objetosé ok. 10 arkuszy wyd.
Ddbiﬂrtr:'

= organizatorzy turystyki i wypoczynku,

- turysci z rdznych grup spotccznych.
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18,
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20.

'mﬁr M.Pickutowski

KR.Silinicwicz

dr Z.5zamborski

K. ichrowuski

mgr B.lWiniarshka

mgf J.Zoudzki

wicedyrektor Departasentu Ruchu
Turystycznego GKT

arzgd Gzowny Polekiego Towarzy.
stvia Turystyczno=llrajozncviczeqe

Naczelny Dyrelitor Zjednoczenia
"Uzdrowiska Polskie”

Centrala Turystyczna "Orlis”

Zjcdnoczenie "Uzdrowiska Polskic!
- Komisja ogdlnobranzoua

Towarzysivo RKrzewicnic Kultury
Fizyczno}j :







