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OD REDAECII

¥ dniach 18 1 19 kwietnia 1972 r. odbyZo sig¢ w Krakowie Ogflno-
polskie Symposjum, posSwigoone gléwnym problemom roswoju turystyki si-
mowej w Polsce, sorganiszowane przes Pracownig Krakowsks Zakladu Zago-
spodarowania Turystyommego GKEF4T,

Prey opracowaniu materialéw podstawowych shaosmej pomooy udzie-
1114: mgr Tadeuss Bieleeki, mgr Michal Chrufciel, prof.dr Jan Flis,
prof.dr Miecsyslaw Hess, mgr Mieosyslaw Klapa, mgr ing.arch.Kazimiers
Masowski, mgr Wojclech Papie#, mgr iné.arch. Henryk Stawiocki. Stalym
konsultantem opracowania byt Zbigniew Ponka.

Wazystkim wyZe] wymienionym, a takie autorom referatéw i komunikatdw,
godciom z Csmechosiowacji, dyskutantom oras uosestnikom Sympozjum sklas-
damy serdeoszne podzigkowania.

Z dniem 1 lipoa 1972 r. Zaklad Zagospodarowania Turystyosnego
GEEFAT wsgedl w sklad powolanego przez Rade Ministréw uchwals nr 108
% dnla 26 kwietnia 1972 r., Instytutu Turystykl, ktéry kontynuuje prace
w deledzinie tn::ut;u!nlgn'laguupudlru-lnil kraju. W najblidseym csa~
sie ukazg siq m.in. prace dra Andrzeja Ziemilskiego: "Stacje sportéw
gimowyoh w krajach alpejskich oras sespolu autordw: "Polska stacja
sportéw gimowych = koncepoja modularma®,
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Olaf Rogalewski

CELE I ZADANIA SYMPOZJUM

1.

W trakcie prao nad planem kierunkowym zmagospodarowania turystycz~
nego Polski stwierdzilidmy, %e jednym = najwasniejszych 1 najpilniej-
szyoh sadah prognostyoznyoch i planistyocznych w dziedzinie turystyki
Jest olreflenie zasad 1 kierunkéw rozwoju turystyki zimowed w Polsce.
Poglgd ten wynika w szozegflmodol 2 nastepujgcych faktéw:

1. na wygnaoczonych w planie kierunkowym obsgzarach i rejonach o
szozegélnie korzystnych warunkach rozwoju turystyki zimowej
koncentrujg sie ponad 54% globalnej /letniej 1 zimowej/ pojem—
noscl wszystkich obsgardéw wypocszynkowych Polski,

2. trzon zagospodarowania turystycznego tych obsgardw 1 rejondw
muszg stanowié turystyczne 1 paraturystyoszne urzgdgenia ocalo-
roogne 1 zimowe, poniewaZ s§ one Enaocznie bardsie)j kapitalo-

chionne aniftell urgqdzenia przystosowane tylko do eksploatacii
lﬂtﬂiﬂjj

. naprawdge skutecznym sposobem rozladowania wystepujgcych w mie-
sigocach letnich szozytéw ruchu turystyosnego moze byé jedynie
dynamiogny rogzwéj turystyki szimowej,

4. Juz obecnie dysponujemy w Polsce bardzo powaznymi rezerwami
bazy noclegowo=Zywieniowej 1 towarsyszgoej, ktéra moglaby byé
wykorzystana w sezonie zimowym.

2

Na obecnym Sympozjum prezedstawiamy najbardzie) kompetentnym insty-
tucjom 1 ekspertom do ustosunkowania sie wyniki pierwszego etapu naszyoh
Prac nad problemem. W ssczegdlnodci pragnelibyémy:

'+ poglebié 1 rosszerzyl nasge roszeznmanie spozeocznych i ekonomicz-
nych korezysel rogwoju turystyki cimowe] w naszym kraju,



2., usyskad ooeng przeprowadzonych przes nas -~ proy wepfludziale 1
pomocy gaproszonych specjalistéw = prac w zakresie waloryzac]i
Srodowiska geograficznego Polski dla potrzeb turystyki gimowe )
oras w gakresie analizy aktnalnego stanu turystyki zimowe] W

Polace,

3., przedyskutowad wstepng wersje zalogsefr rozwoju turystyki zimowe]
w Polsoce w latach 1971 = 1950 przygotowang w FPracownli krakow-
skiej 1 wroolawskiej ZZT pod kierunkiem mgr in% .arch.Tadeusgza

Pieli,

4., poinformowad uogestnikéw Sympozjum o tematyoce niektérych innych
praoc prowadzonych w naszym Zakiadzie w sakresie problematykl
turystykl simowe]j. Dotyozg one:

- kierunkéw rogwoju i rekonstrukeji wielkioh ocentréw turystyki
gimowe J,
- typologii i programu aktywizacji 1 modernigzaojl miejscowodel
turystyocenyoh,
- gasad przeksztalcania wsi letniskowych w zimowiska,
- gagospodarowania funkojonalno-przestrzennego rejonu turystyos—
neago,
- modelowyoh ukladéw programowych i funkojonalno-przestrezennyoh
nowoczesne] stacji sportéw zimowych.
Prgewidujemy, Ze prace te zostang poddane ooenie speojalistdw
w péfniejszych terminach.
Ponadto pragnelibyémy aby obecne Sympozjum przysiusyio sig gaclednieniu
wspéipracy nas wszystkioh & bratnimi oSrodkaml projektowo=badawczymi,
zajmujgoymi sig¢ turystyks zimowg w Czechosiowacji.

Je

Jestedmy prsekonani, &e przeprowadzona na Sympozjum wymiana pogly-—
déw, dodwiadozefr i informacji nie tylko umo£liwl naszemu Zakladowl opra-
cowanie ostateoznej wersji salozefi rozwoju turystyld zimowej w Polsoce
na lata 1971=1990 w sposéb smacznie lepszy 1 pelnlejszy, lecs te przycmy-
ni sie réwnle¢ do sblisenia 1 ujednolicenia réinych érodowisk 1 oséb na
oaly scereg jeszoze bardzo dyskusyjnych 1ub niewy jadnionych probleméw.
Mamy wresgzole nadzleje¢, £e sympozjum gapoozgtkuje stals wspéipracg wie-
lu wybitnych specjalistéw = Zakladem Zagospodarowania Turystyoznego w
intereaie rogwoju turystyki zimowej w Polsce.

10



Zdzistaw Przybylkiewicz

ZDROWOTNE KORZYSCI TURYSTYKI ZIMOWEJ

MOTTO:

' "Slachetne szdrowie, nikt sie nie
dowie, jJako smakujesz, as sig ze-
psujess. Miedoa wysokie, wladse sze-
rokie dobre =58, ale - gdy sdrowle w
oale®

Jan Kochanowski /1530=-1584/ "Na
gdrowie®

1. Wartodé spoleczno-ekonomioszna jednostki

Opinia spoleozna krajéw o wysokim stopniu roszwoju cywilimacy jno-
technicznego zaniepokojona jest w ostatnich dsiesigtkach lat XX wieku
informacjami otrzymywanymi za podrednictwem tew. ngrodkéw masowego
przekazu® a dotyosgoyml stalego 1 szybkiego werostu rdéénych schorszef
narzgdowyoh = w tym przede wszystkim ukladu krgéenia, serca, przewodu
pokarmowego, oérodkowego ukladu nerwowego. Zjawlsko to obok negatyw-
nych wartofol spolecsno-humanistyocznych posiada rdéwniez sdecydowanle
pejoratywne gnaczenie ekonomicgne. Wymienione powyzej schorzenia po-
wodujs bowiem przedwczesne wylsozanie sie¢ ze spoleczefistwa - 2 praoy
gawodowej - licznych, w wiekszodol wysoko wyksztaleconyoh 1 wyspeojali-
zowanych ozlonkéw tego spoleczefistwa. Straty spolecezno-ekonomioczne, Ja-
kie przy tym powstajlg dajs sie¢ Juz wrecez wyliczad w wartosciach mate-
rialnych = w zlotdéwkach. Jeéli bowiem koszt wyksztalcenia nauoszyolela,
inéyniera, lekarza, aktora, pisarza 1 in. waha sl¢ w granlcach od
250,000 do 1 miliona ztotych, to oczeste wylscesanie tych ludzi & pracy
spowodowane ohorobg, przedwozesne przechodzenie na rentg¢ wezgl., przed-
wegesne zgony powodujg zupelnie wymierne straty materialne, zawarte w
kosztach leczenia, zasilku chorobowego, kosztach rehabilitacji 1 renty
inwalidzkiej. 2 tych wzgledéw wymienione wyzej zJjawisko stanowl obiekt
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oo rag wiskszego zalnteresowania nie tylko lekarszy réényoh specojalnosci,
nie tylko socjologéw i humanistdw, ale takie ekonomistéw. Wymienione po=-
wytej /nie wszystkie/ schorgenia wspflczesna medyoyna ujela wspélng nas-
wg "ohorébd oywilizacy jnyoch" dla dobitnego podkres-
lenia réwnoleglodcli ioh nasilania sie do postepu zjawisk oywilisaoyjno-
techniosnyoch. '

2. Rewoluoja techniozno-ekonomicgna XIX 1 XX wieku. Szkodliwofol oywi-
lizaocy jne .

0d potowy XIX wieku, w krajach o wysokim stopniu oywilizaecji,
obserwuje si¢ dynamiozny roswdj przemysiu. Ta sazybko postepujgea i n -
dwstrialisaocija powoduje gwaltowny rozwdj dusgych osiedli -
dynamiczne roszrastanie sig dudyoch skupisk ludnoéci a wigo zjawisko uJmo-
wane nagwg ur banisao] 1. Treeba soble pray tym zdawad sprawe
@ faktu, ¢¢ po st ep technilogny, stanowigoy sasadniosq
podastawe postepu 1 rogwoju nowoozesnego pafistwa, nowoczesnego spoleczefi-
stwa, jest nieroserwalnie swigsany & tyml dwoma zjawiskami: industria-
lizacji 1 urbanizacji. Zjawiska te niestety kryjg w sobie réwnies ne-
gatywne czymnikl a skutki ioh sszkodliwego, bezpoéredniego 1 podredmiego
oddgialywania na populacje ludgks stanowig oene, ktérg wspélcsesny czio-
wiek musi pZacid sa utrzymanie si¢ na nowoozesnym poziomie #ycia 1 za
postep we wszystkioh Jego dsiedzinach.
Industrializacja 1 urbanisaoja powodujy pogarszanie sie warunkdéw drodo-
wiskowyoch, d e gradaocje bPiotopu, od ktérego salesne
Jest sdrowie 1 d4ycle czlowieka a nawet £ycle bilologiosne w ogdle. Naj=
wigksze nasilenie negatywnyoch sjawisk zwigzanych = tg degradacjg wyste-
puje prezede wszystkim w dusych odrodkach przemyslowych, w ich okolioy
oraz w miastach g nimi gwigsanyoch oraz w tych terenach, w ktérych uprze-
mystowienie szybko narasta. Degradacja biotopu wystepuje jednak taksde
1 w mniejszych miastaoch, osiedlach ogy nawet ofrodkach wiejskich. Tu
gibéwnyml ozynnikami pogarszajgcymi warunki Srodowiskowe bedg przede
wsgystkim chemizacja 1 mechanizacja rolnictwa, gwaltowny rozwé] komuni-
kacjl = wesystkimi jJego negatywnymi skutkami. To ostatnie zjawisko wy-
stepuje sresstg réwnies 1 to w nmajwyiszym nasileniu takse 1 w wiekszych
kompleksach miejskioch.

Zle ksztaltowanie sig 1 pogarssanie biotopu moZna modelowo przedle-
dzié na przykiadsie Krakowa a to = dwu wzgledéw:
Po plerwsze = Erakéw jest miastem, ktére na przestrzeni 27 lat jakie
uplynely po Il-giej Wojnie Swiatowej uleglo dynamicgnym przeobraseniom.
Ze spokojnego miasta o 250 tysigczmej ludnodei - miasta o karXowatym
PrzemySle - spokojnego "miasta wyzseych uczelni™ o wiekowe] tradyoji, -

12



ale takze oichego -~ jak to niegdyd méwiono "miasta emerytiw" = proe-
ksztaZeilo sie po druglej wojnle dwiatowe] w miasto uniwersytecko-prze—
mystowe, o ludnofcl siegajacej 700.000. Dute nowe kompleksy przemysowe
otaczajg Krakéw dookola: Kombinat im.lenina, Huta Aluminium 1 Elektrow-
nia w Skawinie, Elektrocleplownia w Legu - to tylko najwieksze. Warto
podkreslié réwniez, se obok nowopowstatych obiektdw Preemyslowych, rog-
rést sie takie znacznie Przemys: istniejgoy jus dawniej w samym Krako-
wie: Zaklady Ssadkowskiego, Semperit, Wawel Z,.P.C., Rzefnia Miejska, Za-
kiady Sodowe, Polfa, Fabryka Supertomasyny. To dynamiczme uprzemyslowie—
nie Krakowa doprowadsilo do stanu, ktéry najlepiej charakteryzujs wyniki
badafi nad stanem sanitarnym powietrza miasta Krakowa, przeprowadsonyoch
przes zespél pracownikéw Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m.Erakowa
/opracowanie to stanowilo réwnies podatawowy material do uchwalenia
przez Sejm FRL Ustawy o ochronie powietrsa/. Warto przytocsyd niektére
fragmenty tego obssernego opracowania.

"Powletrze atmosferyozne Krakowa, jest manieczyssosone przede wssystkim
drobnymi pyXami zawieszonymi w powietrzu atmosferyosnym oras gaszami.

W Rynku GXéwnym 11086 pyZéw dochodzi do 1.500 w 1 unj, cO0 OEnacsa, fe

w ciggu 1 minuty do pluc czlowieka dostaje sig ok. 11.000.000 oggstecsek
py2éw. W urgzgdszeniach komunalnyoch m.Erakowa spala sig roocsnie ok. 1 mi-
liona ton wegla, 00 oznacsza ganieczyszozenie powiletrsa miejskiego 60 ty-
sigocami ton Eﬂz /begwodnik kwasu siarkowego/ w skali rooznej. W preeli-
ozeniu daje to ok. 90,000 ton kwasu siarkowego. A do tego Kombinat im.
Lenina wyrzuca w powletrze atmosferyozne ok. 700.000 ton py2éw rocznie
/po uruchomieniu aglomerowni 11086 ta wzrosia do ok. 1.400,000-Z,P,/.
Pyty te osiadajg w samym Krakowie lub okoliocy w males¢nodci od kierunku
wiatréw" /1/.

Po drugie ~ Krakéw lesy w zagigbleniu terenowym, otooszony Wegérsami
Przewy2szajqcyml tereny miejskie od 25 do 100 metréw. W niscoce tej sbie-
gajg sig¢ doliny dwu rsek Wisly i Rudawy, o ktéryoh przewasajgce w nasszym
reglonie wiatry zachodnie spychajg na miasto masy wilgotnego powietrza.
Te = kolei tuta] zalegajas, dajgo oczgste samglenia, utrudnia jgoe prezeni-
kanie promieni stonecznyoch - cieplnych 1 pozafiolkowych = 4 powodu jgoe
czgste wystepowanie inwersji | temperatury. Wiatry te Przynossy réwnies
do Krakowa szkodliwodol produkowane przeg ugrupowanie przemysiowe Jawors-
no - Trzebinia a nawet ze Slgska. W Krakowie mamy w swigzku # tym érednio
164 dni na rok z inwersjs temperatury, w tym utrzymywanie slg warstwy
inwersyjnej ponad 10 godzin na dobe obserwuje sig &rednio 98 dni/rok,

a 66 dni/rok wykazuje inwersje trwajgcg 6-10 godzin na dobe. W tych wa-
runkach powstajg zastoiny mgly, ktéra nasyca sig szybko wyfe] wymienio-
nyml pytami i gagami komunalnymi i przemystowymi stwarzajgo w ten spo-
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séb grofne niebezpieczefistwo dla zdrowia oczlowieka.

Powstajgoe w ten sposéb toksyczne mgly stagnaocyjne odpowiladajg opi-
sywanemu na Zachodzie tworzeniu sig "smogu" 1 nalesy 2 calg powagg pod-
kredlié, e - cytuje = "w Krakowie odnotowano juz saniecsyszozenla po-
wietrza réwne a w niektérych mie jscach przewysszajgoe wartodoel londyfi-
skie z okresu katastrofy" /1/.

Te szkodliwoéoi biloklimatyczne powodujg wystepowanie schorzefi narszgdu
oddechowego, W tym przede wszystkim chronicznego nieszytu oskrzeli, ale
ze wzgledu na utrudnianie utleniania krwi 1 tkanek takée usskodzenla 1
innych narzgdéw. O intenaywnodci negatywnego blologleznego dziatania
opisanych powyiej oszynnikdéw Swiadozy réwniez seybka degeneracja strefy
rekreacy jno-wypoczynkowe J m.EKrakowa, wyratajgoa sig m.l. rooznymi stra-
tami w drzewostanie érednio 28 tysigey tonm rocgznie.

Waznym szkodliwym czynniklem oywilizacy jnym jest takie 1lo86 1 Jjakoéé
pracy wykonywane] przes oztowieka. Wielkoéd obolgéenia pran& ustroju
ludzkiego mozna obliczyé miernikami, ktére powinny uwzglednidé wartodé
wysilku jako calodocl oras wielkos§§ jego sktadowych. OkreSleniem obiek=
tywnym gajmuje si¢ er gonomila. Analiza ergonomiczna dotyczy
caloksstattu oboigsenia ustroju oszlowieka, przy czym uwzglednia sig¢
réwnoozednie stopiefi napotykanyoh w praocy trudnoéol psychicznych oras
stopiefi naratenia na szkodliwe - uoigtliwe - ozynniki pracy 12,3/
Zrésnicowana jakodclowo praca wykonywana przes cgtowieka powoduje rés-
nego stopnia oboiggenia dla narzgdéw 1 tkanek ustroju ludzgkiego. Poste-
pujgca technicygzacja pracy prowadzi| jednak zmdecydowanie do corag wiek-
szego oboigsenia odrodkowego ukiadu nerwowego i psyochiki czlowieka.
Prowadzi to w konsekwencji do t.zw. "c er ebra licgaocji?® pra-
¢y 1 #yoia ozZowieka w ogélnodoci. W tyoh warunkach parasta nieustannile,
sgkodliwa dla zdrowia dysproporoja pomigdezy duzym wysiltkiem umysiowym

i dugym oboisseniem psychloznym a malg 1loéoig wysilku fizyozmego. To
jest wladnie to nieszoszgdole, ktére spotyka ozlowieka wspdlozesnego w
ogélnodcl, a szozegélnie ozlowieka wykonujqoego Pracg gzawodowg oeochujg-
cq sie przewagg obclgienia umysiowego.

Warto réwnies podkreslié, e praca umyslowa powoduje wigksze gusy -
cie energii ustrojowe] aniseli praca fizyoczna. Zugycie tlenu Jest wigk-
sze a & drugle) strony tkanka mézgowa Jest najwrasliwsza na nledotlenle-
nie. A trzeba przy tym pamietadé, Ze odrodkowy ukiad nerwowy jest sledzi-
be centréw sterujgoyoch pracg wszystkich parzadéw z jakich sktada sig u-
stré] ludzki. '

Brak dostateoznej 1lodoi ruchu zreszta nie jest spowodowany wyilg=—
cznie postepujaog ocerebralizacjq Pracy. Dolgcza sig tu bowiem w sposédb
pogtebiajaoy, mjawisko swoistego wygodnictwa, - zjawiska
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charakterystyoznego dla ostowieka drugiej poZowy XX wieku. Scharaktery-
gowaz Je trafnie nasz popularny sprawozdawca sportowy Bohdan Tomaszewsid
na zamach tygodnika "Kultura®, w artykule pt. "Medyoyna 1 rekordy®, w
ktérym plsze: "Czlowiek 2yjgoy w naszyoh czasach nie zastanawia sig Jjus,
ge wszystko mu pomaga, zabezpiecza przed zimnem i gorscem, gwalnia od
wielu wysitkéw, Ma do dysposzyoji lepszgq komunikaoje, lepszg albo gor=
87§, lecz nieporéwnanie wygodniejs:g niZ dawniej, odzies Przystosowans
do warunkéw klimatyocznych. Mamy Srodki uspakajajgce medykamenty, zasady
higieny - moZna to wszystko mmozyé". Jedli dodamy do tego wyzseg kalory-
cznodé posywienia, to trzeba sie bedzie zgodzid = powiedzeniem R.Masiro-
niego, %@ ... "im lepsze Zycie tym wigoej zgonéw z powodu chorédb serca"
/4/.

Jedli do wymlenionych do te] pory czynnikéw szkodliwyoh dla mdrowia
ludzkiego dodamy jeszosze szereg innych szkodliwoSoi, ktére oddzialowu=
Jg na cztowleka w zwigzku z jego warunkami gyolowymi, warunkami praoy
takioch jak: nadmierne "stresy" 1 napigole nerwowe, uoguocie atalego sagro-
s¢enia, smiany intensywnodci i skadu naturalnyoh bodéoéw Swietlnyoch,
déwigkowych, brak naslonecznlenia, odiywianie 81¢ nienaturalnymi 1 sbyt
preparowanymi pokarmami, zanieoszyszoczenie atmosfery osastkami radioak—
tywnymi /promienie jonizujgce/, matrucie 1 pylioce zawodowe, piocie alko=
holu, palenie tytomiu, narkomanie, urazy zwiszane = komunikacjg 1 pracs
gawodowg = to wéwozas dopiero bedziemy mieli pelny obrasz warunkéw w ja-
kich $yje wapdlozesny cslowiek.

Przedstawione powyZej warunki sycilowe stanowig tlo dla pracy ozlo-
wieka, ktéra niezaleznie od jej oharakteru sama stanowl sasadnicsge oboig-
Zenle organizomu ludzkiego. W takim stanie rzeozy nie| moZe dziwid, ze
wiréd ozlonkéw spoleozefistw 4yjgoych w tych przeoywiliszowanych warunkach
obserwujemy wszystkie trzy formy negatywnyoh skutkéw dzialania wymienio=—
nych, na pewno gresztq nile wszystkich, szkodliwyeh czynnikéw a mianowi-
cle - s meceendie, Preemegcezenie 1 wyoser-
Panile . Podstawg materialng tyoh zjawisk jest nadmierne guzywanie
ustrojowych gapaséw ener gii psyohowilizyoszne)]

& wigo ponad przewidzianyoh przez przyrode 60%, Przy prawidlowym oboig-
geniu 40% te] emergii powinno bowiem pozostawad jako nienaruszalna re-
gerwa ustrojowa, fachowo okredlana jJako au tonomioznie
chroniona rezerwa wydolnododi.
Zmeozsenie Jest zjawiskiem prawidiowym, jest stanem fizjolo-
gloznym. Wystgpuje po intensywnym obcigseniu organizmu i znika|bes

§ 1adu po odpowlednio dXugim i odpowiednio gorganigowanym odpo-
czynku.
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Przemeozendie = drugl wyiszy stopiefi zjawiska = pojawia =lg

w wypadku, gdy nle zastosujemy W POrg pdpoczynku, gdy zbagateliszujemy
fizjologiozne sygnaly alarmujgce ¢ zmgozeniu. Przemgczenie jest skutklem
kumulowania sie $ladéw zmeczenla z dnia na dziefi, W tym stanie pojJawlajs
sie dolegliwosci ze strony poszczegilnych narzgdéw oraz chorobowe gjawi-
sko psyohiozne. Dla ioh usunigcla nie wystarcza jus zwykly odpoozynek.
Przemeczony oziowiek ma ucszuole rozbicia, staje sie nerwowy — nadmiernie
pobudliwy - niedyozliwy dla otoozenia. Wystepuje charakterystyczna bez-
sennodé cechujaca sie trudnofciami w zasyplaniu, latwym budzeniem sie w
nocy bez mozliwodci pomownego zadnigcia. Pojawlajs sig béle w okolioy
seroa a takie béle i zawroty glowy. Brak apetytu i szereg innych doleg-
1iwofcl ksztaXtujaoyoh sie czesto bardzo indywidualnie. Objawy te dajs
wskazanie do natychmiastowego, dZuzszego odpoozynku nawet w oparciu o
gwolnienie lekarskile.

"ye'serpanile stanowil najwyzsgzy a zarazem najclgzszy stopiefi
omawianego zjawiska. Jest to juz stan ochoro bowy. Podogzas gdy
w stanach przemeczenia - przy badaniu lekarskim - stwierdza sie Jedynle
zaburzenia funkcjonalne w pracy poszczegélnych narzgdéw, to w stanach
wyoczerpania wystepujls Jjuz narzgdowe zmiany organiczne, czgsto nie dajgoe
sie jusz, w opasie prawidlowego nawet leczenia, w pelni odwrécié, Zmiany
te sg trwale 1 s one rogpoznawane jako s ohorzemnia P38y~
chosomatyeczne [/5,6/.

Ze wzgledu na czynniki, ktdére prowadzq do opisanych powyie] gaburzef
psychosomatycznych, schorgzenia bedgce ich nastepstwem ujmowane s§ wspél-
ng nagzwg choréb oywilizacyjnych. Wedlug W.Romanowsklego /7/ mogna Je po-
dzielié na 5 grup w zaleznofci od jednostkowych prazyczyn, ktére Jje wywo-

tujg:

"I, Choroby g nadmiernego "stresu"™ 1 napigclia nerwowego Jowrzodzenia Zo-

1gdka, dwunastnioy,| nadciénienie samoistne, nerwioce wegetatywne itp./

TI. Choroby ze zmniejszenia dzialania na ozlowieka naturalnyoh bodZcéw:,

a/ choroby ze zmmie]szenia aktywnodcl ruchowej /miazdzyca, choroba wiefi-
cowa, otytoéé z wszelkimi jej konsekwencjami, nerwice itp./ :

b/ choroby ze zmian intemsywnodci 1 skladu naturalnyoh bodfoéw Swietl-
nych, déwiekowych, braku nasionecznienia, niewlasoiwego odéywlania
sie /odéywiania sie nienaturalnymi i gbyt preparowanymi pokarmami/
/krzywica, rétnego rodzaju awitaminozy, nerwice, stany zmniejszonego
psychicgnego napiecia ocszlowieka itp./

III.Choroby powodowane zmianami skladu atmosfery i sziemi uprawnej:

a/ saniecgyszczenia atmosfery czgstkami radioaktywnymi i pylem /réine
objawy swyrodnienia genetyczmego/

16



b/ zaburzenia funkojonalne organiszmu, spowodowane stosowaniem sgtuos—
nych nawoséw i opylaniem owoodw i pSl Srodkami owadobdjosymi /choro—
by ukladu nerwowego, przewodu pokarmowego itd./

o/ inne.

IV. Choroby zwigsane & wykonywaniem zawodu /satruoia, pylice, choroba .
popromienna i wiele innych, o ktérych mosna znalefé odpowiednie in-
formacje w podrecoznikach chordb lnwudnn:nh!-

V. Choroby uraszowe, spowodowane swiekszong ilofois i:pndkﬁi drogowyoch,

komunikaocy jnyoh 1 swigmanyoh & wykonaniem praoy sawodowej".

Do powyisge] listy maledaloby dodad Jesszome caly szereg rdésnyoh postaocl
alergili, tj. choréb odpornosfoiowych spowodowanych uosuleniem na
gwigzki chemiczne, s ktérymi ozlowiek styka sie w praoy sawodowe] wegle—
dnie w %zyoiu codziennym takich jak np. d et er genty /uiywane
obeonie masowo do prania, mycla naoczyf itp./ oraz XX on s er wan -
t y /uzywane do ochrony Srodkéw spoiywoszyoh przed sepsuciem/.

Sposriéd wyse] wymienionyoh, na pewno nie wezystkioh schorzefi oywiliza-
"oyjnyoh na pilerwszy plan wysuwajs sie choroby ukladu krgienia — nadcisd-
nienie, miasdiyca, choroba wieficowa 1 zawal migSnia sercowego. Jedli
ugmysiowimy sobie, Ze wérdéd przyozyn zgondéw wymienione choroby majmujg
plerwsze miejsce, #e np. w Polsce co 3=0l1 cslowlek umiera obeonie & po-—
wodu choroby ukiadu krgfenia a wéréd preyczyn absenoji chorobowe] sajmu-
Jg one 5-te miejsce, to wéwozas dopiero dooenimy w peini ioh megatywne
gnaczénle dla pojedynczego czlowieka, dla spoleczefistwa 1 w skall Swia-
towej. Nic wiec dziwnego, #e Swiatowa Organizacja Zdrowia walke = ohoro-
baml uktadu krgZzenia postawila na plerwszym miejscu a na rok 1972 wysu-
neia hasio "Twoje serce twolm sdrowlem™, Do hasla tego wyZe] wapommiany
B, Saldak /4/ proponuje dorsucenie naszego pnlakiagn hasXa: "Zyjmy nie
tylko leplej ale 1 sdrowiej".

Preedstawilem powyze] warunki w jakich #yJe 1 pracuje cziowiek wupﬁl-
czesny 1 wyeksponowalem te czynniki, ktére w gidwne] mierge magrasajg
jego mdrowiu 1 ¢yoiu a wieoc 1 Jego szecgesolu osoblistem, = szczedoiun
Jego rodziny, Jego nﬁjhliﬁan:uh. Jak jué na wsteple gasgnaczylem, choro-
by oywilisacyjne wylgczajgoc przedwozesnie cztowileka g produkeji, wegled-
nie ograniczajgc Jego wydajnosdé pracy, powodujg réwnied wielkie w skali
spolecgne] = wielkie w skali pafistwowe] = straty ekonomiczne dajgce sig
konkretnie wyliozy& w ztotéwkach 1 rzutujgce negatywnlie na budfety po-
szozegélnych makYaddéw produkey jnych a sumujge si¢ na budset pafistwa. Po-
mijajaoc jus nawet wezelkie wzgledy humanistyczne nalesy stwierdzid, e
najoenniejszym elementem produkeji Jdko podstawy bytu pafistwowego Jest
element ludgzki., Stgd - gnowu pomijajge wszelkie wzgledy humanistyoczne -
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gdrowie ozlowieka - jego pagrusenie powinno staé sig wspélng trosks spe-
cjalistéw g résénych dziedszin nauki - lekarsy, fizjologdw, psychologéw,
soocjologéw, ekonomistéw i technologéw praoy.

Nasuwa sie przy tym od razu pytanie: jek moZnma 1 jak nalesy proe-
ciwdzialad sskodliwodciom oywilisaoy)nym a konkretnie w Jaki sposéb
chronid #yocie 1 zdrowle ozlowieka.

Jedng & drég do tego oelu jJest s kraocoanile ozasnu
praocy = czasu w ktérym ustréj ozlowleka w najwyissy sposéb ekspo-
nowany Jjest na liozne i siodone sskodliwofol zwigesane £ pPracg sawodowy,
Z tyoh przestanek wychodzge skraoca sie dobowy 1 tygodniowy czas pracy
a wydluga ozas| odpocsynku -~ o2 a 8 wolny . Ale tuta] wytania sig
natychmiast nastepne bardso wasne sagadnienie - jak ostowlek ten wypo-
czynek po pracy, tem czas wolny winien wykorszystad - aby sniwelowad
dzialanlie mosliwie wszystkioch sskodliwodol oywilizaocyjnyoh 1 aby réwno-
czeénie wypoozywad 1 odpresyd sle nerwowo. W nassym kraju stanelifmy w
obliczu zadafi wydajniejszej pracy 1 possukiwania rezerw produkcy jnych,
Ogromne zasoby tyoh reserw tkwig w czlowieku a giéwny problem ich uru-
chomienia lesy w Znalezieniu sposobdw racjonalne] gospodarki energis
organizmu, Mo¢naby sprowadzié go do problemu umiejetnego, raojonalnego
wykorsystanias te] energii 1 fisyozne] 1 nerwoweJ w czaslie pPrae-
0oy = oras do problemu wiadoiwego 1 racjonalnego wykorzystania cszasu
wolnego Po Praopy .« Lakiego wykorgystanla, ktdre gzezwoliloby
na peing regeneracj¢ energil i1 fizycznej] 1 nerwowe]j. A wiec réwnolegle
do problemu wladciwe] organizaojl Pracy narastaw
nowocgzeanym spoteczefistwie nie mniej waszny problem o rgan izacocji
wypocsynku, VW tym miejsou warto| preytoosyé opinig Earola Mark-
sa = Jakie aktualng w dobie obecnej = w doble drugie] polowy XX wieku.
Marks w jednym me swoilch dziel stwierdsza mianowicie, #e nadejdg osasy,

w ktéryoch = oytuje dostownie "... miernikiem bogactwa nie bedzie Jjus
ogas pracy leos o £a s wolny?"®/sg/.

Jedng z form przeciwdzialania sskodliwodociom cywiliszoyjnym jest
ruch stosowany przez ozlowieka w obronie wlasnego sdrowia. Naledy
przy tym podkredlié, e sastosowanie leczenia ruchem oaéb cierpigoyoch
na ré2ne schorzenia orag gastosowanle ruchu dla uaprawnienia = dla reha=
bilitacji - ludszi, ktérych sprawnoéé psychicena 1 figyozna zostala obni-
fona = zostalo usnane za cenng metode lecznicesg w calym sgeregu specjal-
noScl medyocznych, takich jak traumatologia, ortopedia, reumatologia,
kardiologia, torako- i kardiochirurgia, neurologia, psychiatria 1 in,
¥ tych specjalnofoclach kinesyterapdial posiada jui dobrs
podbudowg w postaocl wynikéw badafi naukowych.
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Badania nad wartoéfcig 1 skutecsznofolg kinesyterapii swrdoily ostat-
nio uwage réwnies na wysokie wartodcl i1 na praktyozng przydatnodé stoso-
wanla ruchu takée do celdéw sapoblegawozyoh = takde do oceldéw profilakty-
oznyoh., Badania naukowe nad tg dziedzing medyoyny spoiteocznej - nad war-
todclg kinezyprofilaktyki =4 wskall éwiatowe] w
peinym rozkwioie a dotychozas usyskane wyniki stawials Jj§g na plerwszym
miejscu wéréd metod majacych na celu zapobieganie ochorobom oywilizaoyj-
nym., Fodkredlajs to szozegélnie moono m.in, dwaj polsoy lekarse prof.

W. Romanowski 1 dr Andrzej Eberhardt w swe] monografii pt. "Profilakty-
ozne znaczenie zwiekszone] aktywnodoi ruchowej ozowieka" wydane] & kofi~
cem 1971 r. przee Pafhistwowy Zaklad Wydawniotw Lekarskich., Warto moze réw=—
nie? przypomnieé 1 podkredlié, Ze kierunkiem dominujgoym we wspblosesne]
medyoynie jest wtasSnie pr o fi1laktyka. A wige nie leozenie
juz powstalyoh 1 utrwalonych schorgefi organiecsnych, ale zapobieganie

tym schorzeniom, )

Takf jest klerunek nauczania w studiach lekarskich 1 na taki = profilak-
tyozny - kierunek przestawia sle spoleczma siluiba gdrowla. W sapoblega~
niu chorobom oywilizacyjnym - ze wzgledu na masowodd ich wystepowania
winno sie wieo sgukaé atwo dostepnych i1 mo#liwile tanich sposobdéw prze—
oiwdziatania wszystkim wyze] wymienionym szkodliwym bodfoom. Nasze
dziatanie winno tu bySé kompleksowe, ale charakter i1 tematyka dsisiejsze]
konferencoji smusga mnie do ukierunkowania me]j wypowledzi na mo#liwodci
wykorsystania turystyki wogflnoSol - a turystyki simo-
wej = wszczegdlnoSol, w zapobleganiu sgubnym skutkom degiaXania ne-
gatywnyoh oczynnikéw cywilizaoyjnych na ustrd] czlowleka,

Naszym gadaniem pilerwsgym winno byé tu wyrdwnanie dysproporeli,
wyrazajgoe] sl¢ duzym obolgfeniem ukXadu nerwowego pPrey malym obolgde—
niv ukladu miedniowego. Tylko w ten sposéd bedziemy mogli speinié naj-
bardzie] podstawowy warunek wypoczynku a mianowiole nalesyte saopatrze-
nie organigmu w t 1l en , Tylko w ten sposdb mozna bowiem odbudowaé
uszozuplone zasoby energil éyoiowe] — energii paychosomatyoznej. Musimy
wigo sabespleczylé odpowlednis 1lodé ozasu wolnego a nast¢pnie proesz od-
powlednis organizacje zapewnié wiaSoiwe tego ozasu wykorzystanie /6,9/.
Wedzug M. Kaoprzaka /10/ odpowiednio dobrame i organizowane zajgocia ru-
chowe mogg podwy2sszyé: = pileciokrotnie procesy asymilacyjne, dwudszlesto=-
krotnie wentylacje p2uc 2 wieo utlenianie tkanek, co gnajduje wyraz w
sgesnastokrotnym podwyészeniu suzycia tlenu orag 7 = 10=krotnym swiek-
sgeniu sprawnoéol pracy seroca.

Rogrééniamy rééne formy ruchu rekreaocyjnego, dwie & nich dominujg
Jednak swymi walorami nad pogostalymi. Sq nimi sport 1 ¢tu=-
ryst yka. Zajecia typu sportowego uprawlane s§ albo w oblektach
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gamknietyoh ~ sale i hale sportowe - albo w obiektach otwartych - wsgzel-
kiego typu boiska i korty. Jedme 1 drugie zlokalizowane s§ w mlastach,
miasteczkach,i osiedlach i pomijajgc ich ograniczong pojemnosé Jqéli
chodzi o liczbe éwiozgoyoh dzialajg w nich najozedocle] te same czynni-
ki szkodliwe 00 w caiym osiedlu. Nie chog¢ przez to powledzied, 2e maje-
ola ruchowe typu sportowego uprawlane w tyoh obiektach pogbawione sg§
wartofol kinesyprofilaktyocenych. Przeciwnie = prgzy male] 1lodci osasu
wolnegn posiadajg one duzg wartodd rekreacyjno—profilaktyozng. Pod
wzgledem tych wartodci na plerwszym miejsou nalety postawld jJednak
wazelkie formy turystyki 1 to progede wssystkim turystykli kwall -
fikowane]j - gbrskiej, nizinnej, wodnej a & wytgozeniem tu—
ryatyki motorowej i auvtokarowe].

Turyatyka wladciwie pojeta 1 uprawiana na terenaoch nieskasonych
szkodliwodciami cywilizacyjnymi lgczy w soble szereg elementéw rekre-
acy jJno=-profilaktycznyoch. Ruoh odbywa sl¢ tuta] w nmaturalnyoh warunkach
drodowliskowyoch, = w atmoaferze zawierajgoce] ﬁiu:mniljnnanq, = fizjolo=
gloeng dla oslowileka zmawartodé tlenu 1 w krajobrazie naturalnym, oddzia-
tywujgoym regeneracyjnie na psychike oztowleka. Powietrse nie zawiera
pytéw, gazéw i chorobotwdresyoh drobnoustrojéw. Promienie sloneozne
/ewtaszoza w géraoch/ zawlerajs szogegdlnie duzo promieni pozafiolkowyoh,
ktére w warunkach miejskich, a zwiaszoza w okolicach zindustrializowa-
nych, satrzymywane ss przeg atmosfere przesycong pylami i1 gazami prze—
mystowymi, Promienie pozafiotkowe natomiast stanowis wasny - naturalny-
fizjologioczny bodziec dla organizmu czlowieka. Miedzy innymi pod ich
wpiywem tworzy sie w ustroju prseciwkrzywlosa witamina D. Systemu nerwo-
wego nlie obcigsa halas, powainy negatywny bodzleo, tak charakterystyocz—
ny dla warunkéw gyolowyoh miejskich. Zmiejszone kontakty = innymi ludé-
mi usuwajg stresy wypiywajgce ze stosunkéw miedsyludzkich, dziaXajgoyoh
w Srodowisku mieJskim.

Turystyka =zimowa posiada ponadto liozne inme dodatkowe
walory gzdrowotne. Muszg przy tym podkredlid, 2e méwige o turystyce gimo-
we] mam na my§li turyst yke narolarsksg 1itonie tu-
rystyke przykolejkowg, ale turystyke przy uprawianiu ktérej czlowiek po—-
rusza sig¢ wylgoznle za pomoo§ wlasnych migéni. Istotg turystyki, o kté-
rej méwig jest przy tym poruszanie sie na éniegu| przy pomocy nart i kij-
kéw narciarskioh. Pokrywa énieina bowiem wykluoza uprawianie w oczasie
gimy turystykil plesszej.
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5« Wartodol ldrututni.turjatrki naroiarskie]

Zima ograniosa aktywnodéé ruchowg. Surowe warunki bioklimatyoczne
powodujg, 2e cztowlek chronl si¢ preed niml zsamykajgo sie w dobrze
ogrzanych miesskaniach, salach kinowyoch, teatralnyoch, kawiarnianych
itp. Potwierdzajs to dane statystyosne ktére wykaszuja, se w okresach
gimowyoh gnaocznle wesrasta frekwenoja w kinaoh, teatrach, kawiarniaoch,
na odoszytach itp. Poglebia sig wieo tym samym niekorsystne gjawisko
sedentaryjnofol 2ycia 1 swigkssa sle dysproporocja spowodowana malym
oboigéeniem ruchowym organizmu a dutym obolgéeniem ocentralmego ukXadu
nerwowego. '

Prezebywanle w duzyoh skupiskach ludzi swiekssza szansg¢ prsenossenia sie
résnych gakasefi drogg kontaktu powietrznego. W tych warunkach wydosta—
nie sig na tereny pozamiejskie ma szozegélnie korszystne sznaczenie -
wigksze aniféell w leocle, t]. w porege roku, w ktérel czlowliek prowadsi
¢ycie w sposéb mnie] sdomestykowany.

Turystyka narclarska angaduje caly uklad ruchowy organizmu csXo-
wieka w sposéb daleko wyissy anizell turystyka letnia. Dodatkowe oboig-
2enle stanowl tutaj odsiez 1 sprz¢t narciarski. Liczgo tylko oclesar bu-
téw narciarskich, nart i kijkéw stanowi to dodatkowe obeigtenie kilkuna-
stu kilograméw. A przy tym swolsta technika porussania si¢ za pomoog
nart angaszuje caly ukzad mieéniowy - sardwno koficsyn gérnych jak 1 dol=-
nych orag tutowia. Jest to przy tym ruch bardzo intensywny. Jak zgod-
nie podkreflajs fizmjologowie sportu, sport narciarski w najwyissym stop—
niu oboigéa caly aparat ruchowy ustroju ludskiego podwyiszajgc tym sa-
mym wybitne procesy metaboliczne, procesy utldﬁi&nin, preyéplesza obleg
krwi, a te wtadnie prooesy stanowig o wartodol kinesyprofilaktyki.

Ruch w warunkach turystyki naroiarskie] odbywa sig przy tym w
szogegbélnie czystym powletrzu gdys opadajgoe na siemle pratki éniegu
wyohwytujg = powietrsa wszelkie zanlecosmyszozenia pylowe a osgdolowo
tak?e gazmowe.

Nie wolno przy tym zapominaé o walorach estetyosnyoh krajobrasu zimowe-—
g0, Blaly calun éniegu niweluje bowiem nadmiar szczegéldéw wisualnyoh,
tak charakterystyczny dla krajobrazu letnlego, dziaXajgoego niejedno-
krotnie pobudsajgco na system nerwowy turysty. Zjawisko to plastyocy
naszywajg uproszozenier i skonkretyzowaniem wigualnyoch wartodci krajobra-
gu zimowego. ZJawlsko to dziala uspakajajaco I regenerujgco na system
nerwowy czzowieka. To korgzystne oddzialywanils pogiebla Jeszcze olsesa
réwnles charakterystyoczna dla warunkéw zimowych. Pokrywa dnieina posia-
da bowiem wlasnofcl déwiekochlonne, oo jeszcze bardezie] podnosi rege—
neraocy jno=profilaktyoczne walory turystyki zimowe].
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Wladystaw Lenkiewicz

WYPOCZYNEK ZIMOWY I JEGO! WALORY SPOLECZNE

1. Rogwé] zimowyoch form wypoczynku i rekreacji w Swieole 1 w kraju

0d pewnego czasu Jestedmy Swladkami duiych zmian sachodegoych w
organizacji wypoczynku 1 rekreacji 1 w samej ich istocle. Spowodowane
to Jest wieloma preyozynami.

Powstalg duse aglomeracje, tworzmgce sie nie tylko skutkiem snacemego
odp2ywu ludnoSol wlejskie] do miast, lecz takle przes szybks roszbudo-
w¢ malych miast., Ludnodé tych miast szuka uvoieoski = "kamiennych pu—
styni" w Srodowisko przyrodniczo-naturalne, pamigtajgoc swojg wiejsks
przesszlosé. :

Duée skuplenie ludzi na niewielkie] przestrzenl w miefole stwarza wra—
¢#enie "otoczenia 1 presji", uniemoiliwia odpresenie psychiozne, smusza
do stalego napiecla 1 clgglego "noscenia maskl na twarsy".

Zjawiska towarzyszgoe coraz gwaltownliejszemu rozwljaniu sie¢ oywiliza-
0J1 techniozne] przejawiajy sie¢ w powstawaniu i narastaniu stresdw.
Coraz diuse] trwa 1 trudniej przebliega prooces przystosowania sie¢ lu-
dzil do nowych gadafi stawlanyoh przez massyny. Warastajgoe szybkodoi,
Przyspleszenia na granicy wytrzymalodol fizjologlosne], natesenie
éwiatla, halasu, mimo dusyokh zdolnoSci adaptaoyjnych ozlowieka, stajs
8lg¢ meczgce a cgasem preekraogajq granice wytrzymalodol ludskiej. Zme-
czenle to werasta lawinowo prowadszgc do schorzefi réfnego rodzaju., Indy=-
nierowie 1 technicy doprowadziwszsy wymagania stawiane ozZowiekowi przy
wspéliyciu s massynaml do granio mogliwofol ludzkiej, smuszeni zostali
do ograniczenia do minimum tego wspéldsialania., Migdszy innymi dlatego,
%6 w 2afhouchu dziatania ocslowiek - maszyna, ozlowilek posiada na ogdi
gnacznie mniejszg niezawodnodé od maszyny. Rozwigszanie tego problemu
lesy w rozwoju automatyzacjli i komputeryzacji w przemyéle.

Sgzerokie wprowadzenie nowyoh metod produkeyjnyoch w przemySle ozy rolni-
ctwie prowadel do skracania dni o2y tygodnl pracy. Powstaje zatem wazny
Problem organizacji wolnego czasu, organizaoji wypooszynku, rekreacji,
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rozrywkl.
Begpofrednie inicjatywy ludei, przejawlane W nieskomplikowanym organizo-

waniun soble "wyJazdu na wied" a polegajgoe na wynajeciu pokoju & prawem

do korgystania = ogrodu, skurczyly sie do sjawiska szozg tkowego.

Powstal w dwiecle caly nprzemysi™ w postacl resortéw pafistwowyoh, biur

podrésy - w sakresie garzadzania 1 organizacji skupisk, obiektéw wypo-

czynku, turystyki, sportu, kempingdw, stacli turystyosznych, uzdrowisik -
jako basy obstugowej.

Nowym & jawiskiem w skali masowe] staly sig obeonie tendencje do dziele-

nia okresu urlopowego na miesigoce zimowe 1 letnie., Wydaje sie, Ze s§

trzy gibéwne tego powody:

1/ przy ogromaym tempile wspétozesnego Zycia 1 napieoiach psychicznych .
ozestotliwoés okreséw odpoczynku wykazuje tendencje wgrostowe., Szyb-
oiej przyohodzi zmgozenie a krétkle przerwy weekendowe nie dajq mo-
21iwoS0i calkowite] regeneracji organizmu., :

2/ Urlop w okresie zimowym W gasadgie polega na wypoozynku ozynnym,
ktérego przede wazystkim potrzebujs ludzie pracujgoy umysiowo. Lioz~
ba tych pracownikéw roénie réwnies szybko, zwasywszy, %e kwalifiko~
wany robotnik staje sle coras czgscie] pracownikiem umysiowym, Ogra=
niczajgo swoje dzialanie do programowania 1 sterowania maszyng.

3/ Tworzgoe sig 1 rozwijajaoe bazmy rekreacjl i1 wypoosynku ozynif usilne
starania o rozciggnigoie swoje] dgiatalnodoi na ocaty rok = jedli tyl-
ko jest to mozliwe - wzglednie skracanie tzw. martwyoh sezonéw., Jest
w tym przede wszystkim aspekt ekonomioczny, gapewnienie cigglosol pra-
oy 1 zatrudnienie pracownikéw odrodkéw tur:atausnu—u:punmrnknuynh.1
inne wzgledy. ;

W uprosgozonym podziale mosnaby wymienié dwa podstawowe rodzaje wypo—

ozynku:

a/ wypoczynek ozynny,

b/ wypoczynek blerny.

Jasne jest, 2e lstnie]s preypadki, w ktéryoh oba rodzaje przeplatalg

sie z sobg lubd nastqpujq Po sobie w okreslonej kolejnofocl, W czasie

okresu urlopowego. |

Koncentrujgo sig na rekreacji zimowe] do wypoogynku czynnego zallcza

sle: .

- narciarstwo /trasowe, turystyoczno-wedrowne/,

- ryéwlarstwo,

- saneozkarstwo i bobsleye,

- skiboby,

- bojery,
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= turystyka 1 sporty motorowe /m.in. skutery &niesne/,

- wedréwki piesze /niekiedy z czefolowym wykorsystaniem kolejek i wy-
, olapgéw, autobuséw itp./,

- alpinism,

- piywanie w kxrytyoh plywalniach,

- polowania.

Do wypoozynku biernege w zimie 1 w lecle maliozyd mosna:

= spanie, .

- tzw. kgpiele slonecszne,

- oaytanie, oglgdanie TV, siuchanie musyki, teatr, kimo itp.
- kontakty 1 rosrywki towarsmyskie /kuligi, tanieo i inmme/.

Czyonnodci te sq swykle przeplatane lekkim wysilkiem fisycsnym fprl-
chadgki, gry ruchowe w ramach sabaw lub t.p./.

Rozpatrujgo problem wypoozynku ozynnego w simie widocsny Jest du—
maujgoy = nad immymi formami - udzial narciarstwa. Ogdlnle mostna tes
praypussceadé, fe werasta udsilal turystyki i sportéw motorowyoch, skibo-

béw, bojerdéw; malejs udzialy sanecskarstwa, lyéwiarstwa, wedréwek pie-
 smyoh; utrsymujg sie na jednym poziomie, = niewielkimi wahaniami w obie
-gtrorny, alpinizm, polowania.

Z uwagi na ogélny brak krytyoh piywalni w odrodkach rekreacii i wypo-
czynku w kraju /poza kilkoma wyjgtkami/, tej formy nie rospatrywano.
Ogélnie stwierdzié naledy dotychozasowe niedoinwestowanie turystyki

i rekreacji w Polsce, o0 jest obiektywng przyczyng reedu wielkodoli nie=-
ktéryoch form. Dotyocsy to saneczkarstwa /brak toréw sanecskowych i bob-
slejowyoh/, piywania /brak piywalni krytyech/, bojeréw /braki w sprzg-—
cie/., Widoozna jest jednak silna presja spoleczna narciarzy, mimo o=
gromnego braku urzgdeefi wyciggowych i zaplecza mieszkaniowo-gastrono-
micznego a takie kosztdéw sprzetu, 1 turystdéw motorowych /m.in. turys—
tyka motorowa zmniejsza udzial w wycieczkach pieszych/, mimo braku ta-
nioh pojazddéw, slabej bazy obslugowe], wystarczajgcej lioczby kempingéw
itp. Obserwujgc ogromme tempo rozwoju narciarstwa w dwiecie, nalesy
sgdzié, se w kraju tempo rozwoju te) formy wypoczynku czynnego wzrastaé
bgdzie réwnies progresywnie. Dowodem na to jest choéby fakt, Ze na za-
potrzebowanie réénych instytucji, klubdéw, zwigskéw mawodowych 1 pilonu
oéwiaty w roku biesgoym wyszkolono ok. 500 nauczycieli narciarstwa.
Obeonie brak odpowiedniego sprzetu i magospodarowania uniemozliwia ro-—
gwéj narciarstwa nizinnego. Po usunigoiu tyoch niedostatkéw moZna sieg
spodziewaé Jeszoze wieksszego tempa wzrostu narclarstwa w Polsoe.

Warto w tym miejscu stwierdszié, e w krajach, posiadajgoych teremy 1
warunki do uprawiania narciarstwa podobme do Polski /pomijajgo szoze—
gélnie uprsywilejowane kraje alpejskie/, procent ludnodeci uprawiajgcy
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narciarstwo ksgtaltuje sig¢ na poziomie ok, 10% ogélu mieszkafiodw.

% Polsce brak danych o liczble narciarzy; szacunkowe dane wskarujg Da
600 tysieoy co stanowi 2%; inne méwiy o milionie narciarsy oo stanowl
ok. 3%.

5, Spoleczne gznacgzenie problemu organizacji form wypoozynku i rekreac]jli

Omawiajgc spoleczne znacgenie wypoosynku 1 rekreaoji oraz organi-
zacji form wypoczynku nle mozna poprzestad tylko na odpoozynku w okre-
sie gimowym. Zaréwno bowiem problemy organizacy]jne jak 1 sagospodaro-
wanie bazy wypoczynkowe] rozoifgajq si¢ na cazy rok a o0 najmnie] na
dwa sezony: letni 1 zimowy. W tym aspekcie spoleczne gnacgenie wypo-
czynku 1 rekreacji jest nastgpujgoe:

- wypelnienie wolnego czasu,
- rozwé] dezialalnodol spoleczne] ludzl w grupach /"sgkola organizacji®/,
- poprawa stosunkéw migdzyludzkich, gblitenie jednostek wyoboowanych

do grup spotecznych,
- przeciwdziatanie sgkodliwym formom apedzania czasu,
- dziaXanie wychowawoZe.
Autor sadzi, se wyczerpal podstawowe znaczenie wypoezynku, rekreacji 1
organizacji tej dzialalnodci. Nie wymienli tu oelu nadrgzednego jakim
jest regeneracja fizyozna 1 psychlogna, poniewas cel ten zwigzany Jest
z samym pojeclem wypooczynku i rekreac]i.
Znaczenie wypeiniania wolnego czasu naleiy rozpatrywad w aspekcle stop-
niowego wzrostu iloSci cgasu wolnego od pracy zawodowe] 1 w aspekoile
zawetajgcych sie specjalizacji zawodowyoh. W krajach, ktére wprowadszi-
ty 5-dniowy tydeziefi pracy powstaly instytucje organigzujgoce wypoczynek
1 rogrywke. ludzie pozostawieni bowiem sami soble nudeg sig. Indywidu-
alna organizacja rozrywki zbyt czesto prowadzl do jej niewybrednyoh 1
niepotgdanych form.
Kontakty miedgzyludzkie s§ utrudnione przy wgskie] specjalizacji. Brak
tematéw do rozmowy z ludémi innych zawoddw; rozmowy specjalistyozne &
ludZmi tej same] branzy zbyt przypominajq pracg 1 problemy zawodowe,
od ktérych wypoozywajacy cheiaXby si¢ oderwaé. Prawidlowa organiszacja
wolnego czasu polega na inspirowaniu, wyzwalaniu inicjatywy spoleoZ—
nej jednostek, stworzeniu atmosfery begkonfliktowe], na wyborze form
rozrywki dostepnej i interesujgcej dla calej grupy. Mogg to byé roz-
rynkl wymagajace wysiltku fizyczmego lub angadujgce intelektualnie lecs
powinny byé dostepne dla przewasajgoe] wiekszodol uosestnikéw grupy. '
7naczenie rozwoju dzialalnodoi spolecznej przy organisacji wypocsynku
i rekreacji widoozne jest wyraénie, gdy pordwnuje sig walory pracowni-
ka w jego pracy zawodowej 1 spolecsznej. W zasadzie Jest prawidlowodols,
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¢e dobry organisator akoji spotecznej jest rdwniez dobrym pracownikiem
w gawodzie. Wielokrotnie dzlalalnodé spolecsna, szozegdlnie w gakresie
organizacjl wypooczynku 1 rekreaojl, staje aig szkolq organisaocji. Wyni-
ki doédwiadczef przenoszone s§ czgsto wprost do praoy sawodowej w makre-
sle sarzqdsania, przyozym specyfika te] praktyki spotecsne] przejawia
sl¢ przede wszystkim w preferowaniu stosunkéw miedszyludekich. Wypada
jednak saznaczyé, te nie zawsze dobry fachowiec wybijajgoy si¢ w praoy
posiada samitowanie 1 uzdolnienlie do pracy spoieczmej. Jest to jednak
problem soojologiczny i wykraogza poza ramy niniejszego opracowania.
Stosunki miedzyludzkie w grupie ludei wypoozywajgeych ksstaltujs sie
.odrebnie ni# w Srodowlisku pracy, w zawodzle., Nastré] odpreienia, brak
poépiechu, réznego rodzaju streséw i dysoypliny, wpiywa sdeoydowanie
dodatnio na wspéiéyole ludei & sobg. Na potwierdsenie tego moina proy-
tooczyé wiele obserwaoji, bazujacyoh na poréwnaniu smachowania sie¢ woza-
aowlozéw w ofrodkach wypoozynku 1 rekreacji i przyjezdsajgoych tylko

ne niedelele. Atmosfera sdenerwowania i1 podpieohu wyrafnie widoczna

u tych drugich, kontrastuje ge spokojem & zwolnionym tempem &yocia lu-
dzi przebywajgoyoch na dtussszym urlopie. W okresie zimowym mogna to za-
obserwowad w niedzlelq w Kufnicaoh i na Easprowym Wierchu; w Szozyrku.
Integracja w grupie wypocgywajaoych przebiega wiec rdwnied ssyboie]

nit w cgasie praocy sawodowej. Szozegilnie wadne jest to dla tyoch uoszest-
nikéw, ktérzy = réénych wegledéw osobistych, charakterologicsnych, oko-
licznoéciowych, s§ normalnie wyoboowani s otoosenia. Posnanie ludsi,

g ktérymi nie Zgcszy ich praca zawodowa, ani salesnoéé stugbowa, istnie-
Jaca mozliwodé naturalnego przerwania tego kontaktu /s chwilsg makofioze—
nia wypoczynku/ lud kontynuowanie go nadal - to walory tych spotkaf 1
wspéisycia. Znaczenie ioch wemacnia sige bardso prey wypoozynku czynnym
/wspélne wysilki, impreszy, przygody/.

W naszym kraju szczegdlnie istotne gmaczenie wypoosynku 1 rekreacji
polega na przeoiwdzialaniu ssgkodliwym formom spedzania wolnego osasu. .
W szozeglilnofcl dotyozy to naduiéywania alkoholu, chuligafistwa, gier ha-
gardowyoh, narkotykéw 1 in. Trzeba niestety stwierdsif, d¢e w wielu
preypadkach nawet morganisowany wypoozynek Igcsy sie & konsumpojq alko-
holu 1 w efekecle £ pljackimi wybrykami i 2e akcja wyohowawcza postepu-
Je tutaj wolno, Nie mniej tam, gdzie wystepuje wypooczynek czymny /typo-
wym przykladem s§ masowe wyjazdy niedzielne na narty/, wypelnienie cza~-
8u 1 zaabsorbowanie uczestnikdw gldwnym celem wyjazdu eliminuje zupel-
nie, lub wydatnie zmnie]sza konsumpoje alkoholu., Wywlezienie ludsi =
miast, miastecsek 1 wsi, = drodowisk, w ktéryoh czujg si¢ pewnie, w du—
¢e] mierze zmniejssa ich motywaoje 1 pogarsza warunki do dsialalnodei
chuligafiskiej. Reszte mote zrobid kompemsacja wydycia sig "prsygodowego"®
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w ozynnyoh formach wypoczynku Jak alpinism, seglarstwo, turystyka, nar-
giarstwo 1itp. Narkomanila nie jest jeszoze u nas problemem spolecenym,
podobnie jak gry hagardowe. Wymieniono jJe & uwagl na nasilenie tych
zjawisk w innych krajach.

Jakkolwiek dgzialanie wychowawoze gorganizowanego wypoozynku i rekreacjl
jest widoozne W poprezednich rogwasaniach, naleiy podkredlié jego znacme—
nie szezegblnie w oddzialywaniu na mntodziet. Tutaj gdecydowanle wyste-
puje wyiszodé formy wypoczynku CEJONeEO, ktéry stwarza mosliwodci rozwi-
niecia iniojatywy, przedsigblorcsosdcd, poznania kraju, Jego historii,
niejednokrotnie ma ceohy preygodowe, staje slg ccasem wprébg 4yoia 1
postaw", szkolg organizac]i.

Dobre wyniki, Jjaklie osiggano W gzakresie resocjalizacji mtodziesy trudne),
g doméw dziecka 1 makladéw poprawozych, stanowig tu koromny argument usu-—
pelalajgqoy . '

Omawiajgc réine smaczenia i walory wypoozyniu 1 rekreacji w sposéd
ogflny, autor pragnie gwréolé uwage na szczegblnie wysokie walory for-
my osmynnego wypoczynku. Wystepowaly ome wyrafnle w calym przekroju oma-
wianyoch probleméw. :

Jesll wzigdé pod uwage, Ze w ogrommej wigkszodcl wypoczynek 1 rekreacja
odbywajas sie w &rodowiskach naturalnych /w przyrodzie/, to jJasnym Jest,
4e w zimie musi dominowaé forma wypoczynku oczynnego, cholby ze wzgleddw
klimatycznych. I tak jak w uproszczeniu, masowy ped do opalania =i§ nad
wodg jest charakterystyozmy dla okresu letniego /wypoczynek blerny,/, tak
w okresie zimowym masowodcig charakterysuje sig W nasgym kraju narclar-
stwo /wypoozynek czymny/. Formy wypoozynku biernego w zZimie sg w wigk-
szofol tylko ugupeinieniem form wypoogynku ozynnego, podozas gdy w le-
cie moze bydé odwrotnie.

ZJamiarem autora nie jest preferowanie "na sizg" form wypoozynku
czynnego. 2 samych pojeé: "wypooczynek 1 rekreacja" wynika bowiem moZli-
woéé peine] swobody wyboru przes zainteresowanych. Nie od rzeczy byo |
jednak podkredlié te walory, ktére posiadaje formy wypoczynku czynnego
z punktu widzenia wszechstronnyoh korzysoci mozliwyoh do osiggnigoia.

3. O0gdélna ocena stanu organigacji turystyki 1 wypocszynku w lkraju

Wydaje sie, se podstawowy trudnoscig w analizie stanu organizacji
turystyki 1 wypoczynku w FPolsce jest wielowarstwowodé organizacyjna w .
tej deiedzinie, Publikacja GEEFAT pt. "Turystyka w 25-leciu FRL" 1/ po=-

1/ Warazawa 1970
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daje sktad Podkomitetu Turystyki GEEFAT, w ktérym wymleniono preedstawl-

ciell 14 ministerstw 1 11 organizaoji spolecznyoch.

Préoz tego wewnatrz samego GEKFIT dzialajg rézne jednostki organigzacy jne,
gajmujgce sie¢ tymi problemami. Niezaleinle od tego niektére zwigski spor-
towe dzialajgce, jak sig wydaje, w pionie wyoczynu, tworzg podkomérki tych
gwigzkéw o charakterze turystyozno-rekreacyjnym /np. Wydzial Narciarstwa

Masowego Polskiego Zwigsku Narciarskiego/.

¥ zakresie turystyki 1 rekreacj]i simowej stan organizac)l mozZna,
gdaniem nutura, scharakteryzowaé jako szozegélnie niezadawalajgecy. Je-
11 chodgl o konkretng deialalnoéé na tym odolnku, to wyszia oma pra-
wie w calofol poza ramy organisacyjne GEEFAT, a wigo 2 resortu podstawo-
wego, posa dzialalnofolig dawnych TKKFAT a obecnle OSTiW. Deiatalnoéé te—
renowy realizujg FWP i Zwigski Zawodowe - jako giéwnl gestorzy 1 sarazem
ugytkownicy., Niewgtpliwie zad podstawowg dziaZalnodé organizacy jno-kon-
cepoyJng rosmwija tuta] PITK poprzesz swoje Komisje Zarzgdu Gléwnego w o—
parciu o praoce spolecszng dusego aktywu wybitnych specjalistéw — prakty-
kéw. PTTE, ktére jest organizacjq spoleozng znajduje sig wlasciwle na
marginesie ukladu organizacyjnego GKEFAT korzystajgc Jednakse @ dotacji
resortu. Prowadzi omo jednak jak wspomniano, wigkszodé prac komocepcyj-
nych w zakresie turystyki i rekreacjl zimowej. W organizacji narciarstwa
prace te prowadzi Komisja Turystyki Naroiarskiej 26 PTTE, ktéra koordy-
nuje akoje turystycszme /rajdy narcilarskie/, szkoleniowe /wczasy narociar
sicle/, szkolenie kadry nauczajgcej, sszkoly narciarskle, profilaktyczne
/projekty ustaw odnossgoych si¢ do bezpiecsefistwa ruchu, opracowanila
studialne, stras narciarska/, propagandowe /akoja wydawniocza, radio,
TV/, odgmaki turystyozne /koncepoje, regulaminy/.

Jakkolwiek wydaje sig¢, #e wykorzystanie aktywu spoleczmego jest |
zjawiskiem bardso posgdanym /takée = uwagi na ekonomioczny aspekt spra-
wy/, to w takim ukladzie organizacja turystyki, wypoozyniu 1 rekreac]i
zimowej wraz z dusym clezarem gatunkowym pracy koncepcyJjne] w tych
dzledzinach istnieje trooche w kategoriach hobby dziaZaocsy towarsystwa.

W éwietle nowych tendenoji i zamiersef resortu nadanie wyisse] rangl
organizacji turystyki 1 wypoocsynku simowego i pewnego przesunigcia pun~
ktu oleskoSoi ze sportu na turystyke i rekreacjq wydaje siq konlecszne.
Nie bez znaczenia jest tu mote takie argument, se wyniki sportowe zawod-—
nikéw pozostajg w Soiste] korelacji s masowym uprawianiem dzledzin ta-
kich jak np. narciarstwo trasowe i popularne, masowe lyzwisrstwo, po-
pularne sanecszkarstwa itd.

Szogegélnie trudna jest sytuacja w kraju w zakresie zagospodarowa-
nia, Stan posiadania, jak chodzi o obiekty mieszkalne w FWP, jeSli sig
gmienia to bardzo nieznacznie. Erytyczna jest sytuvacja w stanie schro-
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nisk turystyosznych /planowane lnwestycje przechodzg z jednej pleclolak-
ki do drugiej, remonty s§ odkXadane & braku érodkéw 1 wykonawcéw/. Ha—
tomiast dobrge rozwlija sie akcja finansowana prezes gaklady praoy 1
gwigzkl sawodowe, budowy obiektéw wypoczynku i rekreacji dla pracowni-
kéw przedsigbiorstw.

Podobny stan istnieje w sakresie budowy urggdzefi takich jak koleJki,
wyociggl, kryte baseny, lodowiska, tory saneczkowe 1 in. Tuta] réwnies
z pomocs preyohodsg zwigzkl zawodowe 1 dute pakiady przemysiowe, lnwe—
stujgoe w w/w urzgdzenia.

Pewnym ujemnym zjawiskiem w tym ukladzle Jest stosowana niekiedy.
hermetyzacja oblektéw i urzgdzefi /wylgcznie dla pracownikéw danego re-
sortu ozy przedsiebilorstwa/, Na tym tle przykladem bardzo pozytywnym
jest dzialalnodé resortu gbérnioctwa 1 jego gwigzkéw sawodowyoh, najle-
piej widoczna w zagospodarowaniu narclarskim Skrzycenego w Szozyrku.
Zapotrzebowanie spoleczne na résne formy uslug turystycenych i wypo-
ozynkowo~-rekreaoy jnych jest w kraju ogromme. Jak na tle rosngoego za-—
potrzebowania przedstawiajg sig¢ moiliwodoi zaspokojenia potrzeb?

1, Wezrasta zapotrzebowanie na skierowania na wesasy narciarskie PITK
/szozuptoéé bazy schroniskowej uniemozliwia roszwéj tej lakeji/.

2. Wgrasta tendencja organizowania wycieoszek niedgzielnych w gakZadach
pracy. Swiadczy o tym liczba zgloszefi przecietnie znacenie wyissza
od mogliwodci proewozowyoch. .

3. Prey werodole sapotrzebowania rosng trudnodci zakwaterowania 1 wy-
¢ywienia mimo rogbudowy oérodkéw wypoczynku wigoczajgc w to uslugi
prywatne, :

4. W rekreac)l narciarskiej koncentracja urzqdszeh wyciggowych 1 tym
samym ruchu narciarskiego w 2 oérodkach Zakopane /Kasprowy/, Ssczyrk
/Skrzyozne/, stwarza przy stale rosmgcym ruchu, powasny stopiefi za-
grozenia wypadkowego i rosngog liczbe wypadkéw.

5« Przy slabym wgrodcie liczby urzgdzefi wyciggowych a dustym preyrosdcie
liczby narciarzy i nienarciarzy korzystajgcych = kolejek i wyolggdw,
podas w te] dziedzinie Jest wielokrotnie mmiejsza od popytu.

6. Wobec wzrostu motorysacji jako osynnika komunikacyjnego i turysty-
cznego, parkingi w oérodkach wypoczynku i rekreacji nle sg w stanie
emiedolé pojazdéw szozegdlnie w dnie éwigteczme.

7. Brak urzgdzefi 1 wielostronnego zagospodarowania odrodkéw wypoozynku
i rekreacjl utrudnia lud uniemoZliwia uprawianie innych poza marciar—
stwem form wypoozynku a wigo saneozkarstwa, Iyiwiarstwa, piywania,
co wielu ludgzil skazuje na wypoczynek bilerny.
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